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སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ལྔའི་བཤད་པ། 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། 
( སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར། ) 


ཁཿ བ་བའྲྭ་།བ་ཊ།་( ་བ་བཅིའ། ༣༥) 
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༡ཀ1° འེབ ཀྲབ - ༥༩ 


སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ལྔའི་བཤད་པ། ྦ 
ཅཤ་ཐ་ཡ་བ་འཐ།ི།ཁེ།ཁ་།ཤོཊ: བྲབ ཁ་བིཊཿ བ་་བཟ་འཊ་ཊ: 
(གི་ག: ༢༡༥) 
(གུཧཅ་ཤྲོ་-ཱེ་བགྲི་ག།ཁ།བ་ཡའ་བ་བ་ོཁ:) 





ཞེཏ་ལོ།་ཁ་ ཤ་བོག་ །ཁོ་ཅོཝ་ཊོ། །གྲ་ཡ། བཅའ, བ་ག, བག་ག་གི་ 


ཁྭེུ་ཙཾ།ཁོའ ; ཤ༨༦༩ ག་ཅ : ༢༠༠༥ 


ཤེ -་བ"ཁོ་བ ཐ་ལ་བོག - ༥༦ 


ཁ་ཡཁཀ་ ཅ་ལ : ཡེ་༠ ཀྱེ་གེ་ ཙག་ཛ་ ་ཊ་བཞེབ 
ཐབོ་ཁ་ཀ་ཐལ།་མི་ : ཙོ།༠ ་་བ་ཐེ་བ ་ཐོཊི་ཁིཏོཊ། 


ཁཤབ་ཅ་ཿཅབ་འ་ག་:; ༥༨༠ ་ཁཡི་གོ་ ༢༠༠༥ 


ཨག : ཙཅོ༠ ཉེཉྟེ9༠༠ 
ཨོབ: ཅ་ཨོོཿ : ཅོ༠ ༈ཊེ༠.༠༠ 


© ་ཆེ་ཨོ་ཐ་ ཅ་བ ཁེ་ཐཐ་ཝོ། །ི་ཡ། ་ཊ་ཅག།འ 
ཅཨཊཤཿཡ, ཐ་ཁ་ཁགའི་ ~ ༠ ༠9) ༢༠༠༥ 
ཀའལོ་ཨའ་ཅ་བ་ལཊི་ ལི ཨ་ཁ ཡུ་ཊོལཊ | 


ཁབ: 
ཞེ་ལོ་ཁ ཅ་བ །ི་ཅོག་ཊོ། །་ཡ། བཅས་ཁྱ 
ཅ་བ) བ་ག་ཊི་ ཤ་ཉེ ༠9 





ཤུཞོའ@ : ཊུ་ཊེ། །ཁི་ལ་བ། བ་ཊ་འཊེ་ལོ།: བ་ཁ | 


དཔར་སྐྲན་པའི་ཆེད་བརྗོད། 

༄༅། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་ 
བའི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དངོས་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་ 
མཛད་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རིགས་ཚོགས་ 
དྲུག་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
རྒྱ་བོད་གཉིས་ལ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲ གས་པའི་ཚིག་དང་ 
དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གཏིས་ལས་ཕྱི་མ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་རང་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་འདི་ནེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་གྱར། ལྷག་ 
པར་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མཁས་པ་ཆེས་ད་མས་གཞང་འདི་ 
དག་གི་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་ཆེས་མང་བོ་སྔར་རྒྱ་གར་ལ་ཡང་བུང་མ་སྱོང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ནི་བོད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་དོ་མཉམ་པའི་ 
མཛད་པ་བསྐྱངས་པ་དེ་སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ལན་ཌ་དང་ཝི་ཀྲམ་ཤིལ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་འདྲེན་ནུས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 

རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཐོག་བཞུགས་ 
བའི་མ་ཕྱི་རྣམས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་གར་དུ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་། བོད་དུ་ལོ་ཙྭ་བ་ 
བཀྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲ ངས་པའི་རྒྱ་དཔེའི་ཁྱོན་འབོར་བཀའ་བསྟན་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མང་བ་བཞུགས་ཀྱང་རྒྱ་དམར་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་གིས་འགྲོ་བ་མིའི་ 


¥1 


རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རིག་གཞང་གི་བང་མཛོད་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ཤལ་མེད་བྱས་ཀྱང་། 
` ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བཏྟེན་ 
ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་བསྟི་གནས་ཁག་སླར་གསོ་དང་གསར་འཛུགས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྒྱུངས་པའི་ཡ་གྱལ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་འདིའི་དགོས་ 
དམིགས་ དུ་མ་ ཞིག་ལ་གཟིགས་ཏེ་འཛུགས་ བསྐྱུན བསྐྱངས་ ཤིང་། འདིའི་སློབ་གཉེར་དང་ 
ཉམ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལས་གཞི་ དུ་མ་ ཡོད་པའི་ ཁོངས་ རྱ་དཔེ་མ་ བཞུགས་ པའི་རྒྱ་ གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱི་ བསྐྱར་ གསོ་བྲས་དང་ ཿབྱེད་ བཞིན་པའི་ཁོངས་འདི་ག་ས་ སྐྱའི་ རང་གཞུང་ སློབ་ 
དཔོན་གཞོན་པ་ཌཀ་ཊར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཆུ་གཏེར་གྱི་ཕྱག་འཁྱེར་ 
ཆེད་དབུ་མ་འཇུག་པ་ད་བར་རྒྱ་དཔེ་མ་ཐོབ་པར་བརྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ནས་ལྔ་པ་ 
བར་གྱི་རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་བོད་སྐད་ནས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བསྐྱར་གསོ་དང་ 
ཧན་དིའི་སྐད་དུ་ཕབ་བསྒྱར་དེ་བཞིན་གླེང་བརྗོད་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་ལྷན་ཐབས་ཁག་བཅས་ 
ལེགས་པར་ བསྒྲུབས་ པ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་ རྒྱུ་དང་། ཉམས་ ཞིབ་སློབ་སྟོན་པ་པའྨིཏ་ 
ཀཱམེཤརནཐསིབྲ་ མཆོག་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཞྭ་རྒྱུ་དང་། ད་ རེས་ཤིན་ ཏུ་གལ་གནད་ཅན་ གྱི་ 
དབུ་མའི་ གཞུང་གི་ སྟོད་ཆ་ལེགས་ སྦྱར་སྐད་ དང་ཧིན་ སྐད་དུ་ ཐོན་པ་འདིས་ སྤྱིར་སློབ་ གཉེར་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོག་ཡོང་བ་དང་ཡང་སྒོས་རྒྱ་གར་དུ་དབུ་མའི་བསྟན་པ་སླར་གསོ་བའི་ 
ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བའི་རེ་བ་དང་སྨོན་འདུན་བཅས། ལཱ་ར་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་ 
སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ངེས་སྟོན་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱིས། སྟོན་པའི་ 
འདས་ལོ་ ༢༤༦ རབ་བུང་ 2༧ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༡ སྨིན་དྲག་ཟླ་བའི་ནག་ཕོགས་རྫོགས་ 
པ་གཉིས་པའི་ཉིན་བཟང་པོར་སྦྱར་བ་དགེའོ། །། ངུ 


ཁབ་ཨཁཤི་བ་ 

ཐ།ཅོཊ། ཡ་ཞ།འ་ ཐྭ་ཊཱ་ ཤེ །བཊའེ་ ལི ཐ་པཾ་ཅ་ལི་ ཐོའི ་འྲེ་ག་བ། ཐོའི་ ཊི ཅ་བ 
་ཐ་ཐཅཐ ཝྲེ་གཀ།ཤི་ ་བི་ ་ཏེ་ ཊ་གོ་ཊབ་ ་ཐྲ་བ།ཡ་།བོཊ་བུལ་ ཙི, ་བེ་བ། བ་པོ ཡ་བཐོ་འ ཀེ ་བོཊོ། 
ཊི་ | ཀླྭཟླ།བ།ཁ་ཁ་ཊ་བུ་ལི། ཝེ ཤ།ལ་པེ་ཐ ཐེ ཡི ་ཨྲའ་6ཱ གུ་ལཞ་ཡོ་བ འཐོ ་གཀྲི་པ་ 
ཅཤོ་ལ་ཊ་བཟྷོའ་བ་ ཊོཊ་ ་གྲེ་ ཐོག་པ ་ཞེ་ ་ཁོ་ཊོ། ་པརོ། ཊི ། ཐའ ག་ལ་བ བོའི ཐབ 
ཟ་ཤེ་ ་ཐ་ཁེ་ ཤ་བོ ་གཀྲ་ཤོ་ཀ ཐེང ་ཐའི་ ་ཏེ་ ཅབ་ཐཾ་ ཐ་བཁ་འ་ ་ཤེ་ ཡ་བོ་ཁའ་ཡི་ ཐོ ཊེ་། 
ཅྭ་ཁ།འེ་ གུ་ལཊ། ཟེང ་བ།ཊེ་གའ་ཀཡོ ཤ་བོ བཅལ ཐོའི ཊ་ཐ་བཾ། ཐི ཊཱི | ཅ་བ ཐ་ལི 
ཤེ་ ་ཐ་ཟུ་ཐ་ཐཾ (་ཙཊ ་ཀ་ལྭ།། %] ་ཅ་བཱཊ) ་ཨ།ཅ ུ་ཟ་ ཊེ ཤ་་ ཅ་ཊ་ཀི་ གི ཝ་ཡ་འ་ 
ཀུ་ཊ་བ།ཏབ་ཁོ་ཁ་བ་།འོཁ། ་ལ།་ ཙེ | ག་འོཊ ཁུབ །ཁོཁོསཊ བེ ཅཊ་ལ་ ཅུ་ཊ།ལོ་འ ཡ་ཐ་འ 
་ཐ་ཌཝ་།ཊི་ ཀ་ཊ །ཞེ་ཊཁབཊ ཙུ་བཟའི་ ་ཊ།ཅོའ་ཐཿ ་ཁོ་ བ་ཁ།ཡ་ཐ་བུ་ཁ་ལེ་ལེ་ ཙི་བོ།ཡའི་ ་བེ་ ཅེ་ 
གཊཊ་ཊོ། ཤ་ཟ] ཀལ། ་བཅག་བཟ་།འཊ།འ ཐོ། བཱཊ ཁའོ ཡ་བི ་བབ་ཁོ་བ་ འཁོབ 
ཟོ ཤེ་ཅྭའཱ་ཙ ཅི | །ཁླ་གེ་བབོ་ཊ ཊཱཀ་ ་ཀ་ལཊི། ་བཊ་ །གོཊ་ལི་ ལི་ཐ་།ཁ་ ཐུའོ ོག་ཅག་ཁ་ །ཁེ་ཁོགཊ་ ལོང 
་ཐ་ཊ་ཅ་ ཅ་གབའ།་ལི། ཆེང །ཁྱོབ་ལེ ཐོ་། ཐི་ ཛཾ ཅཊ་ལོ། ་ཤུ་ཐོ་ཐ་ཊོ། ཡ་ཁ་གི་བ་ ལ་བ་པོ རབ 
ྭཀི་ ཤ་ཊཱ།ི ཐྲཊི་ ཀཾ ཙཱི | །ཐེ་ཅཐཊ ཞེང ་ཤེ་ ཊ་བ་ཊ། ཨ།ཊབ་། བཌྲ།ཁཅོབ །ཁོཏོ་ཊ། ་ཡུཊོ ་ཐ། ཡ་བ 
ཤི་ ་ག་ཡོཊ ་གཞ.་ལ། །བོ་འོ་བཁོ་ཊ། ལ་ཏེ ་བཟ་།ཁོཝ།ཊི་ ལེ་ ཅོབ ལ་བབ ཟེ ་ཅྭའ་ཀཾ 
ཤེལ་བ ཊཱི, །ི (ལག་བ།འ།) ཟེང གབ ཐབ་ཁ བཟ ཅེ །བོ་ཊཊབ་བོ་ེ ་ཀི་ གུ་ཐོ་ཀ་ཀ་ག་ 
མོ། ཙཱ་བ ཊ།ཊ། ཊི་ 

ཐུ་ཚཐ་ཐ་ ་ཁུཐ ་ཙ་ཤཝེཿ ལ།ལ་ཁ།ཐ། ཐི རི་ཐོ། །ཊེ་ཡ་ཡོ། ཐོ་འེ་ ཐོ་ཁེ་ གོ། གཡོག 
ཅཿོཊ ཡས ་ཁེ་ །ཁྲོ་བ་བ་ཀ ཡེ, ་ཞེ་ ་ངོ་བྱ་ཊ༔ གཡོབ ཊེ །ཁོ་ཀུ་ཊ་།ཁ ཊེ བཟེ ། །ཁོཁོཐཊ ཀེ་ 
ཅ་གཞུ། ཤྭ་བ་།འཁའི་ ཟ་བ ་གྲོ་ཛ ཙི ་ཊ་ཅློ་ཧོ་ཊ་ ་ཀླ་ལགི། ཟི་ ་བཁྲའུ།ཁོ།ཁ་གོ ་ཙབ་ཞེང ཐོ་བ 
།ཊེ་ཅས་ཊོ། ་ཐེ་ ཤྭ་ཀའཊ ག་ཁ ་ཁུབོ ཊ་་ཤཱཊ ་ཊྭ་ཊཊ ཉེ ལི་ ཤ་ཡོཁོ ཊཱི, བོང་ཤ ་ཐཁབ་ཁ་ཁོ་ 
་གིཤ་ ཤེ །ཁཅོམཊ ་ཐ་ ཐོབ་འ ཤ།ཡ་ཐོ་འ གོ བཊ། བོའི ་བ་ཁཊ་ ་ག།ཊི ་-ོའི་ ཤ་བོ 
་ཨཅླང་ཁའོ །ཀེ།ཡ། ཐོ ག་བ: བ།བི།འྲི་བ་ །བ།་ །འེ་ཐ། | །བོའ་ ལི ་བཙབ་ གཟོབ ་གོ་འཊ་ཁེ་ 
ཝྭ་ཤཛ ཨ།་ཐ། ཐོ།ི ཤ་ཊ་ ཅ་བརཝའ་བཊ། ཟེང ་ཐོ་ཁཁ་ བའོཊ ཤེ་ ིཁོབ་ཐོ། ་ཅ་ོ་ཁེ ལོ 
ཨ་ཡ ཁུབ ཅབ་པ་ཤ་ ་ཊེ་ཊུ ཤའེ་བོང ཟེ་མོ ་ཐོི་ ་ཅག།བཀ། ཐོའི པ་གི ཙཱ་བཞེང ཤ་ཤ་ཀོཊ་ །གོང་ཙོ། 
།ཁྭེ་གེ་བཱ་ ཅྭ་རྡེ་བ་ཀ། ་ཐ་ཀེ་ ་ཊེ་ཧ་༈ ཙཊ ཐཅ་།ཊ ་ཐོའི་ ལི་ ཅུབ ཙུ་ཛཾ། ཅ་ཊ་ ཅ་ཅ ལོ 
ཤ་ཿཐ་ཐབ་ ་ཡུབ་ ་ཤ་ཐ ཟཝ ཤེབ ་བག་ལྲོའ་བ། ཟེང ཤ་ཤོ་།་ཊ་ ཁུ་བ བོ་ལ ་་བོི་ཀ་ གོ་བ 
ཙཨཿཧཊ ཐྲ ་ཙ་ལ། ཐཐ གཡལ ཐོ། བུ་ཅྒོ་ཊོ་ཊ ཁོབ ཤྲྭ་ཀ་བ་ཁ ལོ ཊི་| ཐ་པ ་གི་གའོ། ལེང 


¥ 111 


ཊོཊཊ ་ཅོཾ་ཡཊཊ་ ཐེ ་ཨི་བ།ཁ་ཁཿ །བེ་ཁྲ།བ ་བེ་ ་ཐ་ཁག་ ་ཅ་གའ་ཁ་ ཟེང ་ཐ།ཅལ།བཐ་ ་ཐེའ ་ཅུད་ཐ ་ཀེ་ 
ཧོ།ལོ་ཊ ཙ།° ཤྲ་ཡི། ་ཉེ་ཁྲི་རུ་ ཟེ ཨབ་ཤི་ ་ཡི་ཁུ་ཐཾ༠ ་ཙ།༠ ་ཅ་བ།པ་ ཟེང །ཅོཁ་ཊ་ ལ་བའོ 
ཟ་ཤོབ་།ཐི་ །བེ་བོ་ཊ་ ་ཐཅབ་པ་བོ་།བབ་ཊ ་ག་བཐ་ ཀ་ལ ཟེང ཅ་བ་ཁྲླ་བ ལ་ཁབ ་བཏིཊ་ ཐ་བ ་ཡོབ་ 
ཤོ།ཡོཁོ།ཊི་ ཟོ །ཁེ་ཅོབ་ཊོ། ཊེ ་ཐ་ཧྩོཧོཊ་ ཡ།མ། ་ཁེ་ ་ཐུ་་ཧྒོ་ཊོ་ཊཾ ་བོ།། བོ་ལ ཅ་བ །བོ་བ། ཊ་པ། 
་ཅཝཊ་ ཝོང བ་ཐག ཆེང །ཁོ།ཊ་ ཅ་པ །ཊེ་ལོའི། ཤྲ་ཤུབ་ཁ ཡི །ཇེ་བ། | ཀླ་ལ། ཐེའ་ ཀ་བ ་ཤེ་ 
རཿ །ཞོ་ཤཱཊ ག།ཡོ་ཁོ། ཊཐ། ཐོལ ཞེང ཨ་ལ ཀེ་ ཀེར བཅ་ཅོབ་ཁུ་ག། གུ་ཐ་བ།ཤཊེ་ ་ཨེ་ གླ་བ 
གཅོག ལི་ །ཝེ་ཐ། ཊི, གི ཤོ་ལོ་ ཐྲ་ག་ཤི་ལ་ ཊེ་ | ་ཁུཊ་ཊཱཡ་ ཅ་བ་ཟེ་ གི་མ །འེ་རི་གོ་ 
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ཀ་ཙ ལོ །ཁྲེ་ཀྲུ་འ ་ཐཊ ཤ་འ།འོ ་ཟྲ་ཙོ་བ།ཁོཊ ཊོ་ཊ། ཐ་བ ་བཏབ་ཁི་ཁོའཐ། ལོ 
ཅཐ ཤེ་ ཙ་ཊ་ །ཁོ་བ། ་བཔ། ཊི་ | ཅྲ་བཞྲེ་ ་ལོ་ ་བི་འཅི་ག་ བེ ཙེ་ ཐབ་ ་ཁ་གི་་།འ་ ཤོ་འ་ 
ཀུ་ཊཿ །།་བོ་གུ་ག་ ཐོབ །འོ་ཅ་ཁག ་ཆོཤའེ་ ཊཱི | གི་ཞེ་ ཟ་བ ་ཡོབ་ །ཤི་ཨེ་ཨྲ་ལི་ ཐ་ཁེ་ གོབ 
ཡཁི་ངེ་ལི་ ཐོ ་ཀུ་ཀཅྫོ་ལོ་ཊ །གོ་ཐ། ཊི | ཝཊཤེ་ཁོཿ །བིབ་ཐི་ཡ་འ ཁུ་བ ཁབ ་བ་འ།བཊ། ཐོའི 
ཅཤ།་ཡ། ་ཐ། ་ཐ་ཊབེཿ ་ཐ་ཊ ཊ།ལཾ། ག་བཾ། ཅི་ ་ཨམ།ཁོཿ ཤ་ཤོཊབ་ ་བཁི་བཅེའ ཐ་ལི ཊ་ཊ་ ལི་ལི བེ་ 
ི་ཡཊ ་ཝོ་ཡ་བཏོབ ཤི བའང ཟི ཤ་པོའཱ་ ལྲུ་ཊྭ།ེ་ ་ཆེང ག་གི ཐོའི ཐ་ཊོ་བོ་པོ། བ་བོ། ཊི་། 
ཝུཤ་ཊེ་ ་ཊེ་ ཐ་བ ་གོབ་ །ེབ་ཐོ་ཀལེ་ ལོ། །བོ་ཐ་བ་བྲ་ལེབ་ །ཀེ་ཀ་ ཐག་ཊ ཊི 


ཁ་ཤབ་ ་ཁིབ་ཁེ།་ཁཊའ ཤ་བ།ལོ་བ་འཁོ་།ཁོ ་ཤེ་ ཤ་བའེ་ ཀ་ལ ཆོ ོ་ཅལ་ ཤེ་ ཐ་ལ 
།ཐྷ་བ་ཀེ། ཐ་ི་ ་པ་ཊེ་ ཟྭ་ཚཱ། ་གོ།ཡ་བཅོག ཤཡབ། ཤ་བའེ་ ཅཙྫ་ཁཝེ་ཐ ཐོའི བཛོ། ཤ་ཁོའུ 
ཐཊ།བ་ཅཱ་ཡ། ་ཐའེ་ བ་ག །ཡོ་བ། ཙི ཐ་ག།ེཌ ཅའི ་ཐཊ ་ཤེ་ ་ཊ་པོི། ཊོ།་ཐ།ཁི་ ཤཝ བེ 
ཨ་ཁ་ཐ༔ ་ཊ།ི ་ཐཾ། ་ཐ་ཤེ་ཁགྲ་ཙ ཡའ ཟྭུ་ཊ ་ཊེ་ ཅོབ ཙུ་བེ། ཟ་འ ཡི གོ ཁཡ་བཏལ་ ཊེ 
ཅ་མཁ་ ཐཱ་གེ ཐ་གི།བོཿ །བོ་ཀ ་ཐ་ཡ་བ ་ཊེ་ འ་བཐོ། ཞོ་།ཐ་་ཅོབ་ ཐླ།ཡོ་ ་ཐཊ་ རའི གྲུ་ཚ་ཁོབ ཐོར ་གོ་ 
ཀཱི ་ཊེ་ ་ཊའྭ་ལོ། ། ་ཐོ།ཡ་བཅོབ་ ཐི་ ཐ་ཅོ་ཀ། ཤྭ་ཏོབ་བ།ཊེ་ ཤོ་འ ་ལོ་།ཁཁཁཊ་ ེཿ །ེ་ག། བོ། 
ཝ་ཤཊེ་ ] ཝཱ་ཤ ཨ་ཤེ ཤེ་ ཊེ བུ་ཅཊཊ་ ་ཆ་ཅ་ཨ། ཙཱ། ཅི་ | ཤི་ཞེ་ ་ཏོཊ་ ཁེང །ོ་ཞེ་ ཊལོ་ཊཡ་བ་ ཁོ ཐ བཅབ 
ཤེ་ ཨ་ཊ། ཅབ ཤ་ ཤག་ཤེ་ ྔ་བོ། བ་ཡིག ལ་།བྲ་ཊ་བ་གོཿ་ ཙེ།ཊོ། ཊི ཅ་བོི། ཁྲོ་བོ གྲུ་ཚོ་ཁོབ 
ཆེང །ཅོ།ཁ་ ་ཊཁོ་ཊ་ཡ་བ ཤ་ལ་ ཏྲ་ཨ། གོ་ཁ ལཤེ་ ཝཱ་ཨཊ ་ཞེ་ ་ཁོ་ཁོ།ཁ་ེ་ ཁེང །ཁོ།ཁ ་ཅོག། བོའ 
ཅག ཤ་ཐྲ་་ཐ་ཐ ཊེ | ་བ་ ཤེ་ ཀ་ཐེ་ཊ། ཐེང ཤ་བ ཤ་བ ་གཅཅོ་ག། ཤ་ ཙཱ། ཊོ གྲ་ཁོ་བ་བ 
ཅཐ།ཨཱ ཟེང །ཅོཊ་ཊུ ག།ཁ་ཐཿ ལི ་ཐོ་ཊེ་ཁོ་གྲཱ་འཱ་ ཟེང བ་ཁ ་བི་ ་བའི་ཐ།ཊོཊ ཁེ་ ་ཐ་ཆོབ། ཊི | ལ་ལོ 
ཀི་ ཟྲ་ཙ་ངོབ་ ་ཐ།ཊི་ ཐེ ་ཊ་བ་ཐ་ ་ག་ཅོ་བ། འཁོབ ་ཊེ།་འི་ ་པཊ ་ཐ་བཾ་བྷོ་ཁོ་ཀ་བཙོ་ཤ་ འཊོ། །གོ་བོ། 
་ཤོ་ཡེ་ཐ། | ཤཊ: ཐུཀ་ ་ཊཝ་ཁྲཤེ་ ཆགབ་ ཀེ ཁ་ཁྲཊེ་ ཟུ་ཁུ བོ་འཐ་།ཐོ་ ཤེ ཐ་ཅོག། ཐའེ ཊོ། ཐ་བ 
།ཅོ་པཾ། ཅི | ཨ་ཅོ ཐོི་ ཤ་ཁ ཕླ།བ་ཀ་ ཊེ་ ་ཤཐ་ ་ཐ་ཡ་ཐ་ ་ལོ་ཡ་བ་ོ་ཡ།ཁི་ ཐབ ཊཱ།ཊ ཊེ 
ཉཟ་ ་ཐ་ཐ་ཤ་ཡཊ་ ཤ་ཡ།འ་ ཨ་བ་བ། ་ཐ་ཁ་པ།འ ཐཤི་ ་བ་འོ་ག་བཀ། ཐོའི་ ཐཁོ། ཊི བལི།བོཿ ཐ་མི 
ཀ་ཁེ།ཡའ་ ཐ་ཡབ་ ཐོ།ཡ་བ་ངོབ་ཁི། ་ཐཊ །ཅེས་ཊ ལོ་ཡ་བཏོབ་ ཐོ་ཊ། ་བའི་བྲ་།བོཐ ཐ་བ ཤ་བོ་ཙོག 
ཨཊ་བ།ཊ་ཁིབའ་ ་བ་་པ།འ ་པེ་ ་བ་བ།ཊེཊ ཊི ། ཅ་བྲ་ཀོ། ཟགི་ འོ་བ་པཾ། ་ཐ་ཁ་ཝ།འ ཤེ ཅ་གཁྲེ་ཀ 
ཊེ, ཤཊ: ཅཊབ་གཡན་ ཀླ།ི།ཡ།འ་ ཐོ གབ་ བཊ། །ཐོ།ཁ། བཟ། ཊི | བོཊྗ ཐ་བ་ག་ཡན་ ཐ་མ 
1ཀི །ཤེ་བ།ཅི།།ིཁཊ ་གྲེ་ ཐི་ཐ་ བེ ་ཐོ་ོིཊ་ཊི་། 

ཀ་གུ།ས།ཊི་ ་ཐ་ཡ་ ག་ཀཊེ་ཡཊ་ 
་ཨ་ ཐ་ ་ཅཨབ་ཤལའ་ ་ཊ་ཤིབ་ ། 


34 ཐཅབ་བཞའ༔།ཞཊ་། 


ཉེ་བ ལཾ ཨྭ་ཀ་ཡ་བ་ཡ་གེ་ 
་གཀ་བ་པོ། ཆ་བ ཙྲོཀ་ཐབ་ཐ་ །། 
་ཨཝོ་བེ་བ་བ་བཊེ།ི། །ཤེ་ཤེ།ེ། 
་ཊཾ། ་ཤི་ཊ་ཊ་པ་ཊ་ ་ཐ་ཁ་ཁ་ ཟ་ཐ་ | 
ཀ་ཁལ་པོ། ཐ་ཡ་བ་ི་གེ་ || 
ཤཊ་: ་གོ་ ལླི་་ཀུ་པཊ་ མཊ་ གོའི, ཅ་ཊཟེའ་ ཤ་ལོ། ལེ་ ཅ་བ ་གེ་ ཐ་ཀེ་ཐཀི་ ཐོ བ་འ 
ཅི ཙ་བཟེའ ཤཡ ་ཐའེ་ ་ཊ་བྱཾ་ཐ་ཊཾ། ཤཊབ།ཁ་ཊབཝཿ ཊི | ཐ་ཡ་བ་ །ིབ་བི།ཁ་འུ་ བོ་ཊེ་ གོ།ཡ་བཅོབ་ 
ཤེ ་ཊ་ཤི་ ཀུ་ག, ་ཤགེ་ གྲ་ཁ་ཐོཿ ཤེ ོ་ཁེ་ཁོ་གྲ་ཚཱ་ ཀེ་ ཊི ་ཞེ་ ་ཐེ་ རྔཊཊེ་ ཙཱ། ་ཊཱི། ཅྲ་བ་ཊེ་ ཁ་ཁ 
ཏྭི ཊཱཀེཀེ་ ་ཤེ་ ཐ་ཊཝཊེ་ ཊ་་ཊ གེ་ཟ ཤེ་ ཅོ་ག-་ ཐེ གོག་ ཞེ་ཀུག་འའི་ ི་ོ ཁོང ཤལ་གོ་།། 
ཅཅ ་ཅ་བཐ་ ་ཨཊ་ གོ་ཁ པའུལ ཟའི ཐ་།ིལ་ཊ་ ལ་ཁ ་ཐང་ཊའེ་ ཝེང ་ཐ་ཁ་ ཐེ ཐུ་བཀི་ བོའི ་བི་ 
ཊེ་ཊ ཊཱི | ཨ།ཁཝེ་ ཐཤེ་ ་བུའཱུ་ཀ་ཊ་ཀི་ཊཁ་་ ཐོཊ ཝ་ཁ ཊོ ་ཨེ་ཊ། ཊི ་བཙ་ཤཱ་ ཐ་པ་ཀི་ཊ༩ཁཔ་ བོ 
¶" ཝྭ་ཤཊ ཤ ཞེའོ བཀ ་བགྲོ་ཁཿ འྭ་གོའོ ཤ་པ ་བུ་བའེ་ཁི་བེ་ ་ཐེ་ ་ཊེ་ ་ཐ་ཐ་ཐ་ ་ཐགི་༩ེ 
།བེ་ཕེ་ཐ་ ོ། ཅྭ་ཤའ་ ཊེཊ། ཊཱི | ཙ་བཀོ་ཀེ་ ་བ་འོཁ་ི།ཁཊི་ ་ཤེ་ ཐ་བ །བ་ཁེ་འ གེ།ཡ་བ་ཅོབ་ ཝེ 
ཨའེ ་ཊེ་ ཐྭ།་ོཐཊ་ ་ཤི་ ་ཝྔོའོ་ཁ་ཊ ཀཾ ་ཐ་ཊ་ཊ།ཁཿཊ ་ལེ་ཐ་ཊོ ་ུ་ཐ་ཊ་པ་ཊ ་ཤི་ ཐོབ་བོ 
ལཉ་ཊཁ། ཊེ | ཞུ་ཊོག་བ། ° །ི། ཐེ་ གུ།འོཐ་ཊ་ ་ེ་ ཡི ག་ཁ ཐའེ་ ་བ་བ།ཡོཊ ག་མའི ཝི ། ཤཝ 
ཤཀཁགུཊ ཤེ ཐཊྟ། ཐ། 
ཤ།ཀེ་ཁེ་ཊ་བ་ཀཀ་བ་ ་བི་ལེ། ་བ།འོབ་ ་ྲ་བུ་ཀོ་ལ་ཁ་ | 
ཨཊ་ཅོབ་བ། བྱ་བ་བ།ཀེ་ ཊཊ་་ཡ་ཁ་ཁོེ་ཁ་ ལོ་ཁ་ཁ་པཱ། || 


ཐུ་ཊབི་ ཨ་ཝ ཤོ བགའ་བ ཐེང ཝ་ག ཐོའི །ཐྲ་བཊ། ཐི ཅ་བ ་ཐུཀི་ཊ། ་ཊེ་ | 
ཐཊ་ ཤུ་ི་ པང ཐཊ་ གཡའབོཊ།་ཤ་ ཐེ ཊེ་ ཐ་ཐ་བ་ ལོ་བ ་བརོབོག་ པོའ ་ཐུ་ཅལ་ ཅབ ཞེ་ ག་ག 
ཊི་ཊ། ཊེ | ཊུ་ཐཊ་ ་ཨལོ་ཁཡེ་ ་བེ་ ་ཊེ་ ཐྲུ་ཚོ ་ཀེ་ ཁ་བ བའི་ ་ཐ་ཐ་བ་ ་བ་ཁོཊ། ཤེ ཅྔ་བྲ། ཐ་པིའོའ་ 
ཅ་ལ ཐོ ཙུ་ཞ་ ཐོའི་ གོ།ཡོ་ཊ།མ། ཤྔ་བཞེ་ ་ཊཱི་ ཤཀ ་ཐོཊ་ ་ཁུ་ཁ་ ལི །ཐོག་ ཊ་བིབ ་ཆེང་ ་གཊ་ 
ཤི ཙི་ཊ། ། ཅ་བ ་ཁོའི་ ལི །ཐེ་ཀ་ ་ཐུ་ཊ་ ཟེང ཤྭ་བ ་གོ་ཁབ་ཊ ལྲུ་ཚ་ ཤེ་ ག་ཁ ལོའི 
་གའཁིཊ།ཤ།ི བེ་ ཐ་ཡབ་ རྫོབ། | ཙྲ་བ་ ལོ་།ཝི་ཐ་ཁོབ་ ཝེང ་ཐྲ་ཊ་ ་བར།ཤི་ཊོ། ཐེང ་བ་ ཐོའི བོའི 
ཤི།ཞཊེ ཤ་ཤོཊ་ ཤབཀེ་ ཨ་ཊིཊ ལེ་ ་གོབ་ ་གུཊ་ ཞི ་གི་ཁེ་ ཨེ ཤལ་ གོ་གི བི ཀོ་ཊ ལ།ཊ་ ་ཨེ་ཊ། 
ཊེ །ཁོཿ ཐཊ ཞ་ལོ། ་ཊ།ཡ་ཁ་ཡ། ཅལོཏ ་བ་ ་ཁི་ཁོ་ ག།་ཤཊ། ཐོ ་ག་ཡ།ཁོ་ཁཿ ་ཐོ་ཀ བཙབ 
ཊཱི ] ཤ་ཀཀེ་ ཨྱ་ཊིཊ་ ཐོ ག་ ཏེ་ཊི་ ཊ་པབ་ ཅོ་ཐ་ ་གོ།ཡ་བ་ཏོབ་ ཐོའི །བོཊ་ ཏེ་ ཤ་ཁ་འ་ཊེ་ཀེ་ གོ 
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ཤེ ཆོཊཱ་ཤཾ། ཙཱི ཐལ།, ་གཝ།ལོཿ །་ཁ་ལི་ གབ ་ཁོཊ། ཐུ་ལ། ཨའ ''འ་ཁོལ་ཊཱ་ ་འེ་བ། བུ་བཊེ་ 
ཝི གྲ།ཊའཝཊེ་ ཐི བུ་ཁང ཤེ ལེ ཐ་བ ཅ་ཊ་ གོ།ཁོ་བཏོབ་ ཐོའི ཤོ་ཁ་འ་ ཊ་ ཨ་ག ཊེ་། གཏ 
གཞ བོ་ཀ། ་ཟེ་བ་ཊ་ གོ།ཡི་བ་ཁོབ་ ཐོ ་ཊོ། ལ་མོ ་ཤཊ། ཊེ ལའ ་་པ་འ་ཨ་ ཅྱིང ་ཝེཿ 
།ཁོ་ཐེ་ ༣ཊི་ ཟླ་།བ་ཊ་བབ་ ཙི ཐ་བ།ཁི ཤུ་ཁིལཊ བ་ཁང ་ཐོཊི་ ཐོ། ཊཱ ཊཱི ཐབ། འུ ཁ་བ 
་ཐ་ཞེ་ ཝེ ཤི ཁཱ ཞེཊེ་ ་ཊ་ཐཝ་ ཐོཿ། -་ཐོ་།ི། ཊོ་ཊ་ཐ་ ་བུ་ཅབ་ །ལོ་ཁ་ཊི། ཐེང ཅབ ཐེ ཤཁ་་ ཙེ 
ཝ་ཐའེ་ཨ་ཊ། འེ ཙབ ཐོ་བ ཞེ བུ་ོང་ །ཁེཊ། ་ཅ་ང་ཐེ་ ཙེ ། ཙ་བ།ཁོ་ཀེ་ མོ་ཁབོ་བ་ཅོབ ཤའ 
་ག་ཡ་འཁ ཅོང གེ་ལེ་ ཙོ། ཝེང །ཅོ་ཀེ ་ཐ་ཊ ག་ཅི ཊཱི ། ཨ་བྲ བམོ ཤའ ་ཐ་བི་ཀ བ་ས བེ 
་ཅེཊཊ བུ་གྭཧཱ་ ་ཐོ།་ཊ་ཏོབ ་བོིི་གི་ ཐོའི ཤ་བ་ཀེ་ ག་གི ཐོ ་བོ་ཁ་ ཝེཊི ་ཊ་བ་ འ་ཞ ཨེ ་ཨེ་བ། 
ཝི ་བ་ཤཱ ་ཐོཊ ཤབའེ་ འ་ཡོ ཁོའི །གོ་བི། ཤ་བ་་ཆོ་ ཤོ ཞེང འུ་ཡོབ་ ་ཨེ་ ཐུ་ཊོ་ཀ། ཁོ་རའི 
ཤབའེ་ ཙཱ་ཤ ཐེ ཨུ་ཊོ།ཁཿཊ ཁོ་ཁ་ཟེའ །ཏོ་བེ་ ལི ཤོ། ཐའ ་བི་ཐ་བ ་ཐ་ཊཊེ་ ཊི | ཝྭ་ག་བ།། 
ཐུཊེ ལླ་ཁེ། བང ཁིས ་ཐོ།ཁེ་བཏོབ་ ཐོའི ག་ཤི ཐོ། འ་འ ལི བཊོ། ེ་ཊ། ཨེ །བིའ་ ་ཐབ་: 
༢ ཐོ། ་འོ་ཊཱ་ཤ། ཙཱ། ཐཊ།? ཐགཁོཿ ཙཀ ཐོག་ཊི། ཤེ ་ཨེ་ གུ་བཊ། བོ། ཁ་བྲལ འྭ་གའ་ །ཐོང་པོ། 
ཅི | ཝུ་གི།ཁོ་ཞེ་ ཁྲ་ཏ ཞེང །ཤེ་བ་ཏཅཊ། ཤ་གཞྭ་ཝེའེ་ ཐོཊི། ཐོ་བུ།, ཞེ་ཞེ ཐ།ཞེ་ ཤོ གྲ་ཐང ཐོ 
།ཐོ་ཐ་ཁ ཨ་ཤེ ཐ་ཁེ་ ཝྭ།ཤ ཐོའི ་ཤོ།ཟེཿཁོཿ ཊྭ་ཊ ་བ་འ་ཁོཊ། ལི ཅ་བ་གི་ གུ་ལ་ ལོའི 
གཅཤོ།ཁེཿ་ཁོ ་ཡའ་ཁིཊ། ་འང་་ཊེ་ ཊི | ཝ་ཊ ཐ་ཡབ །ེ་གི་ཊ།ཊ གོ།ཡ་བཅོག་ཁ་ ཐོ། གབ 
༡ཏཊ། འོ་ཊ། ་ག་བོ། ཊི, ཐག།་ཁོཿ ཅ་པེ ཝ་པ ཤལ ལེ བི ་ཊེ་ ཐ།་པི། ཐེང །ཅེཊ ཀེ 
ཤག།ཡཐོཿ ཝ་ཊ་ །ཅཊཊ། ་ཊེ་, ་ཤེ་ཊ། ཤུ་མ།ཁོཝོ།ཊ བེ་ ཐོཊ། ག་ཐ། ཊེ 

ཐ་ཤཊ། བོ་།ཡེ་བ་ཁ་ཝ་ ་་ོབ་ཡོ་ཡ་བ་མཡའ ། 

་མི་ཝ ་འཨྭྲ་བཞེ་ བའི ་བ།འཊ། ཞེབ ཡེ || 

ཝར ་ཐ་ཤ་པ་ ་ཁབ་ཡ་ཡ་འ་བོ་ བིལ་བ ་ཁི་བ་ཡ་ཅི། 


།ཊམ་ཝ་ ིབ་།འ་།འ །ཅེག་བཾ ཁོ པ་བཅོབ་།ཅོ་ ་བཊ་ ་ཁེ་ས་ཊ ཐོ།།ཁི་བ་ཁ ཅབ་བ་བེ་ 
ཐི ཝུ་བྲི་བ། ཊཊ།ི ཅ།ཊ། །ཅིངོ་། ་ག་ཀའབ་ཅས། ་ཐེ་ ་ཧ་ཊ་ཀ། ཙ། ཐལ།? ་ཐཊ་ ཅཱ་བི་ཊ ཝབ 
ཅྤ ཧ་ཨ མཾ ཙི ཨོ ཝུ ཐའོ ཊི (༣) ཊག ཐཊཀ། (༢) ་གོ་ཊི་ ཆ་ཅོབ། (ཟུ) 
ཞ་བ བིལ་བ (༦) ཤ་ཊ་ཊ་ གས་ག, (ཞ) ག་བཤོ། ་གྲོ་ཊ།།, (དྲ) ལོཿ་ཁེ་ཊ་ གྱ་ཟོའ 
ཐོ་ཊཱ་བཾ། (༠) ཀ་ཊླ།བ་ ་ཨོ་ཤ།, (༦) ་ཨེ་ཡ-་ཊོ།ཁ་ཐོ་ ཐོ་ཀ།, (༢) ཅ།འེ་ ་གཙོ་བ།ེ་ བོ 
ཐབ ཉི (༢༠) །ི་ག་ཁུ་ཁ་ | ཐཱ་་བེ་ ་གེ་ ཐ་བ ་གྲིབ་ ་ཐོཀ་ཁ་ ཀེང ལློ, ་བཏག་ གར་བ ལོང 
ཐཨོཊ། ཤ་ཚ ཤ་ཤོ་བ་ ཞོ ་བའ་ ཆེ ཊོ །འོཏ་ཀེ་ ཨ་ཞེ ཊི | ་ལེ་ཁ་ཊ་ ཊཊ།། ག་ཀ ཊཱ ་གཊ། 
ཝོབ ཊཱ་ཊཊ། ་བ་ཐཊ། ཤི ཅ་བའོ། བབ་པ བོ་བ ཕི ཤ་ཁ ཧོ་པ་་ཊེ་ | ཝ་བ་གི་ ཤ་བ 
ཅྭ་ཧྭ་ཨ། བ་ཡེ་ ཟའེ་ ལི ག་། ་ཤེབ། ་བ་ཊི་ཤེ། ་ཀེ་ ཅབ་ ཀོཊཅཡ། ་གོ།ཐོ་བཏབ། ཟེ འ་བ ཀེ་ 
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ཙོཐོ་ཁོ་ ལོ་ཊ། བོ་ཐཾ། ཊི་ ཤ་ །ཐོཿ ཀོ་བ ་གོ་།ཡ་བ་ཏབ་ བོའི ཐ་བ།བོའ་ ་ཐ་བོ།ཤཊ་ ག་བཏབ 
ཞེཿ ཊི ཊླ།ཁོ། རཱ། ཤི གེ་ '' ཤྲ་བ་གི། ཁེ ་ཝེ་ ཐ་ཤོ་ཁ ཚཊྔ་ཊ། ཐེ” ཨཐཿ ་གོ། ཡུ་ཟ་ ཐེ་ 
ཐཊཾ། ལཾ ཊི, ཅ་བ ་ཊཊ། ་བ་འཁ།ཊི་ ཤེ་ ལི་བོ། ་ཐེ་ ཅ་ཁྲ་གེ་ཁཱ་ ལོ་ཀ ཝི | ཐུ་ཀ་ ཊི 
ཤྭཧྭ་ཐ། ཁེ ལོ། ་ཏོཊ ཙུ་ཊེ་ ཊོ ཊི ། བྲོ་ཊལོ་བཏོབ་ ་ཨ་ཊོ་ ་བ།་ཁ་ བ་རི ་བཊ་ ཕགི་ གོ་ཁ ལྭ་བ 
།ཟེ་ཐ།ཙཊ་ བེ་ ཙག ཐུ༽ ་ཨེ་ ཅེ ཐོབ་བོ ཐ་བ ་བ་ཊཁེ་ཊ། ཤི་ ་་ ཚ་ཁཊ ལོའི 
ཤོའི ི་ོ ་་ཁོ། ཁ་ཙ ་གཁ། ཊི ། བའ ཐེང ་བྲ་ཡ་ཊཱ ཐཐ ཅ་བ།ོ་པ་ གུ་ཙབ་ ཐི 
ཐོ་པཾ།།ཁོཿ ་ཝེ་ཁ་ཊ ཐོཀ་ ག་ཤ ཤཉཊི་ཊ ཐཀི་བ་ ཐོ ལོ་བ ་ཊྱེ་ གེ་ གྲབ ཐེང ་བོབ་ཅབ་ཅ་ཐ ཤ་བོ 
ཐོ་བ ཞེ་ཨཁྲ་བ།༼ཁོ་ལེ ་བེ་ ཊེ་བ། །བོ་ ཟི གི་ཊ་ཝ་བ་ ཊུཀ་ཀེ་ ཐེང ་བོ་ཁ་ཡ། ཅེ་བཟིང་ ་བོ་བ་ཅག་ཅད་པ 
གབ གཏི ་ཁི་ཐོ་གི་ཁི་གི་ ཊག འུ་བ།ཁེ་ཁ། ཀེ་ ག་ག ཞུ་ག། ཤའ ག་འ ཟེང ཐ་ལི བཏབ ཐི་ 
བཙོ། །ེ་ཀཊ། ཤེ་ོ། འ །ཁོ བུ་གེ་ བེ] ཐ་བ།ཏ་ཞེ་ ཨོབ་ ཤི ་ཡུ་གི་ ཐེ ཅ་གྲ་བ་ རཱི ཊག 
ཐོའ, གི་ཊ ཊོཊ།ཞཱ ཟེང་གཊའ་ ཐེ ཐཝ། ཡུ་གི་ ཀེ་ མཐ, མཐོ་ཆེང་་གཞ་་ཁེ་ ཐ་བ བུ་ཁིང་ 
ཐོཊི་ ་ཊ།ེ་ ་ཨེ་གི ། ཤཊ་ ཙུཊ་ ཐུ་ཤ་བ་ཐཊ ་ཐོ། ཅ་བ ཅ་བ ་ཅེ་ །ོས་བ།ཁ་ ལ་ཤི བ་ཀ ཐོ་བ 
བཤེ ། ཤཊ༔ ་གབ་ ཆོ ཤ་ཁེ་ཁོ་ཏོ ཤ་ཤཱའྭ་བཾ་ ལ་ཁ ཐི་བྲ་བ་ ཐོ ཤི་བ ཊེ་ཊུ་ བི ཝེ | 
ཐུ་ཊ་ །ཌེཊ་ཐ །བ་གེ་ཨ།འཱ ཞོ།ཡ་བ་ཏོབ གོ་བོ གོ་བ །ཁོ་བྱ་ཊོ། ར་བ བ་བ ཊི ཐ་ག་ཁོང བབ 
ཤོཊ ཅཱ་གཊ ཐལ ་ཞེ་ མཊེཊ ་ཆེ་ ཨཊ། ཊི་ ། ་གི་ཐ། ཙུ་ལ། ཁོའ ་བེ་ བོཊ། ག་པ ཊི 


་ལི་ །་ཁོབ་ཁྲམེ་གཡི་བཅབ་།ཅེ་བ། ཟ།ོས་ཅ་ཁབཊེ་ 
ཙཿ །ཅ་ཨི་ཊ་ ིབ་བེ་ལའ་ བོ གྲོ་བ ཁ་ཁ་ཡ་རི་། 


ཤྭ་ཊོབ་ ཁིལ་ཊོ་ཁ།འ ་ཤོལི་ཊ ལ།ཁི་ ་པ བོ་པ ་གོ་། ཡོ་བ དྲོབ ཐའ །གྲེ་ཀེ་བ་ 
ཅོ་ཊ ཙེ་ ་ཨ་ཁའ་ ཐོ་ཊོཊ། ཊི་ | ཉ།6: །ཁེང་ཊི་ ཕཊྱི་ ཐོག་ིང་ ཟེང བློ གཡི ཐོ ་བབ་ བ་ར་ཤི་ ་བར 
༢ ་ཊུ་ལཊི་ ཐ་པ ཐོའི ་ཀ།ཁ།ཁོ་ལོ་ ཐོའི་ ཀོ་ཀེ ག་ཁ་འེ་ ཟེང ཐོ་ག ་བོཊ་ ་གོ་།ཡོ་བཅོབ་ །ཁོ་བ། ཁེ་པ 
ཞེཿ ཐ།།ཁལོ། ལོ། གའ བོ་འོབ། ཊི ། གོག ་ཐོ། གོ བོ་བ ཐ་བ།ག་་ ༣ྭི་ ལྟ་གྲ་བ་བབོང རི 
ཁཿ ཝོའི་ཐཾ་ ་ཊེ་ ཙུ་བ་ཊེ་ ཝོའི བངཱོ་བ་ཊཱ ཅུ་ཙཾ ཊཱ་།ཤེ་ ཐོ ཏོ ཤ་ཁ ་བ་ཙཱཊི ཊུཀི་ཊྭ། ང་བའེའ ཅ་ོ་ཁི་ཁ 
ཤལ ་ག་བཤེ་ ཐེ་ ཅུ་གཊེ་ ་ཐེ་ ཙུ།ི ་བྲཊ་ཊ ཁི་ག། | ཤག ཅ་བོབ་ཟླཡི་ ་བར་ །བོ་ཡཊ་ ་གོ་ཡེ་བཅོབ ཁོ 
ག་ག ་ཆེཿ །ཁོ་ཁེ་ ལི་ ཤ་བའེ་ གེ་ ཙབ ཡུ་བི། ་བཊ་ །ཅེ་ཕཊ་ ་གོ།པ་བ་ཅོག་ ་ཐཊ་ ཐོཤ་པ་ བོ་ཊཊ། རི་ ཨེ 
ཅྭ་བའེ་ ་ཐོཊ་ཅོལ་ཅོ་ཊ ་ཙོ། ལོ་ཊྲལི་ ་ཊོའ་ །ཁ་།ཤེཊ །ཁེ་ལེ་ ཐུ་ཁུ་ ཅྭ་བཞེང་ བུ་ལ ་ཅ་ལབ་ཊི་ བོབ གྲ 
ཐོ།ི ་ཨཊ། ཊཱི, ་ཤེ་ཐ། །ཁོཿ ཙ་ཐཾ། ཐ་ལ ་ཐེ་ ་ཧཊ། གབ ཅི ། ཨ་ག ཊུ གུ ་ཐཊ་ །ཅིཕཊ་ 
ཞོ།།ཡ་བ་ཏོའ་ ཤབའེ་ ་ཨེ་ ཅ་བོབ ཟླ་།བོ།། ་བཊ་ །རེ་ཡཊ་ གོ།ཡ་བ་ཁྲོ།། ་བཊ་ ་ལོི་པ་ བོ་འ་ཊ། རི ་ཨོ་ 
ལོ ཡ་བ་ཅོབ་ཐ་བཁ་ཊ་ཊ ཤེ ཆེ ་ག་ཐེ་ ཙུ་བ་ ཊོ 


ཐི ༤༠༦/༦ | 


མཝ་ཡེཊཊ ་ཅུ་ཐའིཊོ ལའ ་བུ་ཨཊྭ་ཀཱཐ་ཁཾ་ཊཾ་ | 

ཅཱཊཾ་ཁ་ོ་ཊཿ་ཤེ་ཙོཊ་ ་ཐ།ཀི་ཐ་ ་ཐ།ཁེཊུ་ལ་ ཊོཊ་ | 
ཐོ ཁ་ཏ ་ཁུཆོ་ ཅ་ག་ཁ ཁ་ཙ ཊོར ཁུ་ཤ །ཁོང་ཤེ་ ཐུ་ཊ་ ་ཀུ་ཐག་ ་ག་ཡྲཀ་ཊི་ ཐོ ་བྲ་ཡ། གི 
གོ་ལེ | ཊོཐ་ ་ཨ་ཡ་ཊག་ ཅོོ ཤ་བ ་གོ།ཡི་བ་ངོལ། པར ་ཐོའི་ཐཱ་ ་བོ་དབ། ཇི གི ཅ་བའིང་ 
་གཏོ་ཁཁོ ཁོ། ཙོ་ཅཊ། །།ཡཊ ཅ་། ་ཅ་བི། ཁོ་བོ ་ཊ་ཡ་ཐ་ བོཊོ། ཐེ་ ཤི་ཊེ་ བཊ་ཡ་བཱའ ཟེང 
ཐོཊ་ ཁོ། བ་ཁ ཅོས་ ཐོཊི་ ་ཊ་ཙག་ ཨེ་ །བྲོ།ཡཊ་ བོ་ལ ། ཏེ་བ། ཅ་བོ། བཅ ་ཤེ་ ་ཊ། གོ། ཝི་| 
ཤཀ ཆྒྱན་ ཁོང ་ཁོ། གུ་བཊི། ་བེ་ ཅའ ཊ། ཝླི། གེ།ཁ་ ཐག་ ལ།ི་ ཐཊ་ ཤ་འུ་ཊ།གི་ཤ་ ཤི 
ཙོ་བོཊ ཨྭ་ཁཊ །བ་ཡབ ཧེ །ཁོཞེ་ཁ ཐེང ཊཁེཊ ཊེ་། ཉའ ་བའ། ག་ཁམ བ་ བག 
གཞེ་།། གོ གཞོག ཟེང ཅོ་ཏོ བའི་ག བཛ ཊུ།གི་ | ཟློབ བ་ཁང ཐོང ༣ི་ ཟ་བར 
།ཐེ་ཐ་ཅཅཁ།ེ ེ་ ་ ་ཨེ་ ་ཨེ་ ཅྭ་ཤེ་ ་ཞོ།ཁོའོ་ཁཿ ཕྲོ ་བ་བ་ཊ། བོ་ཊ། ་ག་ཡེ་བ། | ་ཐབ་བྲེང ་པཁ་ 
ཙཊིཊ ཐའེ་ ལ་ཁོ།།ལོ་ཁོཿ མའོ ་ག་བོ། | ཅབ་ ཐ་ལ གོ ་བཊ་ ཁི་ཊ་ ་གོ་།ཡོ་བཅབ་ ཤེ 
ཁ་བ ཐ་ཁོ་ཊ ཧེ་ ཀ་ག ཨེཊེ་ ཊི་༤་བོ་ཁ ཐལ་ཁ བ་ཁ ཉྲ།་ཅ་ལ་ ་ཊ་བ་གི། བ་ཁ ཤྭ་ཀ་བ།ཀྲ། 
ཡོབ ཉོ།སྲ་བ། ཐུཊེ | ཐཱ ཐག་ཐ ་ཐཱ་ཊ། ཀླ་ལ། འེ་ །ཡི་ཅབ་འྲ་ལོ་བོང །འོ་ཅ་བ་ ཝི་ ། ཨལ 
ཤོ ཝ་ཁ ཅཱཙཾ ཨ་ལེ ་གཏོབོཁ་ཁེ་ །བོ།ལ་ཁ་ ཀ་ལཊི་ བེ །བོ། ལ་བ ཐ་ལ ཁུ་བ ཅག ཐེ །བིག་གི་ 
ཧོ] གཾ ཙཱི | ་ཞེ་ཐེ-ལ།བ།ཁ བེ་ཟེ་ཐ་ག་ཡ་ ་ཀེ་ བུ་གཊ་ཁོ་ཊ གེ ་གོ་ཊ། ཝི 


གཁ་།ི་ོ་ ་ཐ་བུབ་བབ་ ཁྱབ བ།འ་ཅ་ ཅ་།ེ༔ | 

ཐཐ ་ཡ་ལའྭ་་པཾ་་ཁ་ ་བྲ་བ།ེ། བ་ཁ་བའག་ཀིཿ | 
ཤ་ཡཊྭ་ ཊ་ཊ་ ཤའ ་གི་ཊ་ བུ་ཁག་བ་ཡཊ ཐེང ཙི ཤྲི ཀློ་བ། ག་བ་བྲགའ་ བའི རི ། ཤ་ག་ གི་ག 
་གཙོཡག་ལེ གེ་གེ་ ཐ་ཡཊ་ཊེ་ ཆེང །ཁོཀ་ ཙི ] ཨ་གར་ ་གོ་ལོ། ་ག་ཡོ་ཊ་ཁ་ ་གུ་ལཁ། ་ཅེ་ གུབ ཨི 
གོ་ཁེ་ ་ཨེ་ བ།ཁ་བ་ཡ་།ཊ ཟའི ཊེ་ བ་ཞི ཊི ། 

ཨལ ཁཁི་ཙཊ ཀེ་ །བི་ཐཊ་ ཐག་ཐ ་བེ་ ཊ། ཊི་ །ཐོང ''འགོཊ་ཅག་ ཟེང །ཁོ་་ 

ཞོ ལི གྲོ ཐ་བ།བཊ་ ཐེང །ོཁགེ་ ག་ཤ ་ཊ་ཡ། ཏག་ཀྱ། ་གེ་ལེ་ ཐའི་ བ་བ ་ཅབ་ མེག 
ཅི ཐྲབ། ཅེ ཅ་ཐ་བོ། ་ཐོ་ཏག གུ་ཅཾ་ ལེ་ ་ཊ་གོ་ ཨོ་ཐོ། ཇཱི་ ཉའ ལྭ་ས་བང་ ཨ་བ ༣ 
ཤཊཿ བུ་ཅཊཊ། ཊྭ།ཁ ཊཡ། ད།།ཤོ། ག་འ འ་འ བ་ཡི ། ཁ་བ།ཤོཊ བཤི ཊག བོ་བ 
ཨི ཨྭབཱ ཅ་བ ཨེའེ ཉེ བུ་ཅཊཊ། ཅའ གེ་ལི་ ཁོ གའ ལ་ཚ བ་ཞི [ བྲིབ ཊཡ། ཅག 
ལོ ་ཐབ་ལ་ལེ་ ག། བ་ཁ ག་འ། ླ།བ་ ཊི ཐ་ལ།ཁོང ྲིབ་ཊ་ བོ བོ་བྲ་ཤཊ། ཐོང ཊོ 
སཾ ་ 
༣ དཊ། 


༥ ་ཤུ༠ ཊཱ, བ༠ ༢༧ | 
ཅྟ ¶༠ ༈་༦3ེ, 3༠ ¥ | ་ 
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ཅཤི་ ཁུབ་།ཤོ་ ཀེ་ ་བོ་ཁ་ཁ་ ཁོ་འཐེ་ ཊི་ ། ཐུཊ་ཅཕ་ བོའི ་ཨེ་ ་ཐཁཁ་ ཅ་བ།ཁའ་ ་ཐོ་། ཊོབ ཤའ ཐ་པ 
གཏོཊ་།ཊ་ ཐོཟ ཊ་ཐཊ ཞི ཤོག ལེ།ཡོཁ,་ཊེ་ | གོ་ཊྔ་ཕཊི་ ཐེཿ ཁལ, བུ་ཟེ, མཆོག་ལ ོུཊབ།ཞེ་ ཆེང 
གཞའ གེས་་ ཐེ །ཁོཊ་ ཊེ ་ཨེ་ བོཊ་ ཁ་ཐོར ་ག། གོ་ཁེཀ་ཊི། བོ་ལ ཤའ ་ཁྲ་བ། གེ་ 
ཨོ་བ་ཊ: ཀུ་བ. བེ་ ཅ་ཊགཝ ཤོ་ མབ་ ་ཐོ། གོ་ཁ ཊེ་འེ་ ཨེ་ ་ཁྲེ་ལེ་ ལོབ་ཁོཉ་བོ། བའི ཡ་འ་ཿཊབལ་ 
ཊེ | ཐ་ཞཝྲ།ཊོ་ ཤེ་ ཐཊ། ་ཊཱ་ཊཱ་ཊ་ ཊེ་ ་བཏ།ཁ་ཊ།ཤེ་ ་ཀཊ་ཅཡ། ཞེཿ ཤི ་བུ་ཁབྲ་བ་བཀའ་ ཞེར །ཁོ་གེ་ 
ཐོཊ། ཅི་ ཉི།་ ཁོ།ལོ་ ཐའེ ་གྲེ་ཀེ་ ཅབ་ཁིང་བི། ལྟ་ཤི་ཊ ཐ་ཡྲག་ཊེ་ ཆེང །ཙོ་ཀེ་ | ཅ་བ་ཐེ་ ་ཐོཊ་ །ཀེ་ཁཏཐཾ 
ཁཾ ཤཊ། ་ཊི་ །ཁོཿ ཐག་འ་ ཅའ ་ཁྲ་བ། ་གེ་ལེ་ ཅ་ཅོ་བི ལོ ་གྲེ་ལེ་ ་ཊ་སག་ཊེ་ ལེང །ོ་ཁེ་ ཊི་ 
་ཅཐ་ཡ།ཁཊ༔ གི་ཊ ཟཤེ་ ཁ་འཐོ།།ཊོ་ ་ཤེ་ བཁ་ ཊབ་ ཨྱོ་ཨཊ ་ཐོ།ལོ། ཞེང ཅོག་ཁ་ ཁོའི ཐ་ལ ཀེ་ 
བ་འོ ག་ཊཱ་ཊཱ། ཝེང །ོ་ཤེ་ ་བོ་ཊ། ཊི་ ་བ །ལོང་ ་ཐ་བ་ོ་གི་ ཐོའི གི་ཊོ་ ཟ།ཡ་ཁོ་ ་ཊ་ཐཊ་ ་བག་ 
ོ་ཊཀེ་ ལོའི | ཐུ་ཊ་ ཊུ་ཁོ།ཐ་ ལྭ།ཁོ། ཐཤེ་ ཐ་བ་་ཐོི་ གོ་ཁའེ་ ཁོའི ཤ།ཡོར་ གོང ཐོལ ལ།མ་ ཁེ་ཀེ་ 
ཐཞེཿ ལ་ཁ ཀ་བ་ལི ' ་ཆོཊ། བཀ ཊི ། བུ་ལ།ཁ་བོ་ ་བེ་ ་ཐོ་ཊ། ་བ། ཊི་- 


ཐབཊྲཿ་ཡ་བའའ་བ་བ་བ་ འོ་ཡ ་ཐ་ཁའ་ི་། 
ཙཿ ཤཱ་ཝ་ཐ་ ིབ་བོལ་མའ་ ་བོ་། ་བིལ་ཐ བ་བ ཅི་། 


་ཐྭ་ཡ་ ཊིཊ་ཁེ་ཁྲ།འ ཐཕ ཟ།ཁེ་ བེ་ །ཇི་པ་ཊ་ གོ།པ་ཐ་བོད་ ཤ་ལ་ ་བོབོ་ཊ།ལཊི་ བེ་ 
ཤེ་ལ ་གོཊ།ཤྲཊི་་བཊ་ ཤ་ཁ ཏག་ཁ་ ཝེཊ། ཊི ་ཐོ། ཐལ བུ་ག། ཐེ་ ཤྲ་ཀུགཊ ཊི་། གབ 
་ཙི་ཤི་ཐ་ ་ཐོ་།ཁ་བ།་ཁཿ པ་པོ ་ཐཊ ་བུ་ཅཊ་ ་ཅོབ་ ་ཡེ་ ཡ་ཁ་ཤཀ། བ་ཙེ ལེང གོ་ཁ བཝ་ཁེ་ ་ཤེ་ ལི 
ཤ་ཝཡའ་ ཤཊ་ཅ་ ཊ།ཊ། ཅི | ་ཊི་གི་ཊ། ་ཐོ།།ཐེ་བྲ།བཁ ཐ་པ ཟེ ་བོ་འཐ།།ི་ ཤེ་ །ཐོ་ཡོཊཊ ཅ་བ 
ཤེ་ ་ཁོཊ། ཊི ཅྲ་ལེཊ ཀེ་ ཙབ ཁ་རོ ཊི་ (༢) གོ" ཅཁཱ་བཅཊ།འ, (ན) གོ་ཁ ཅ་ཡགཱ་ 
ཀཊཱ།ཁ (༢) ་ག་ ཟོ་རོ་གཁཱཿ (༦) ་གབ་ ཐཱ་ཁོའ་ཊཾ།། (༥) གོ་བ ཟ་ཊ, (དྲ) ་གཏཁ་ 
ཝ།ཅབ་ཙོ་ ཊ་། (༣9) ཤཝ ཤ་ཊ་ཞཱ་ག།| ཐ་ཊ་ ཐཾ ཟི བེ་ ཁྲེ་ཁེ་ ལ།ཁ་ཊེི ཐཤེ་ ཤོབ 
ཞ་ཊཀེ་ ཟེང ་ཐ་ཡ།ཅ་གི་ ་གལ་བ།།ི།ཁ་ པ་པོ བཿ ་ཤེ་ ཐའ་བོ་ཊ ཊེ་ཀེ་ ཟེང ་ལོ་རག ཙཱ་བི་ 
ཤ་ཐ་བ་ཊོ། བོ་ཊ། བཀ། ་ཅི་ | ་ཙུ་ལ།ཁོབ་ཊ ཤི ་ཟ་ཊ། ག་བ། ཊེ - 


ཟ་ཡོ་ཏཱོཊ། ་བ་འོ། ཡ་ཐ། ཐོ་།རེ་ཁྲ་ལ།: ་ཐའ་ཊབ་་ | 

ཟ་ཡོ་ཁའོ།ཁེ་ ་ཊྲ་བེ་བ།ཁ་ ཟླ་བྲི་རི་བྲ་བཊོབ་༽ || 
བླ་བ་ཐ་ ་ཏིབ་བའ་།འ ་བྱ་ཐ་བ་ ལ་ེ་ བེ །ཇི་ཊ ་གོ།ཡ་བཅོབ བ་ཁ ་བཅ་བཊ། བཿ 
ཅཤ།ཡ་འ༔ ་ཞ་ཊ། ་ཝེཊ། ཅི ཉ་ག ཤ།ལོ་ ཅ་བ ཆེང ་ཐུ་ཡབ་ ཅོབ་ཡགཏ་ བོའི གི ་གཊ། ཊི་ | 


༤ ་ཤུ༠ ༈'9༦, ༠ 9 | 
༈ ༠ ༈9༦/༢༠ | 


༡ ཡའོ 39 


ཐཊ།ཾ ཊ་་ཊ ་ཀེ་ ཝ་བ་ག་ ཞེཏ །ོ།ཞེ་ ཉེཊུ ལི ་ཅོཊ། ཐོཟ། ཆོ་ཐོ་ཅབ་ ་ཅྭ་བྲུ་ག་ཐ་ ལག ཅུ ་ཨོབ་ཐ་བ། 
འོ་ཊ། ག་པཾ། ཊེ་ | གུ་ིར་ ཟེའ་ ཉེའུ ཉི ་ཐོཊ་ ཞེང ཅབ་ཅབ་ བ་ཁ ཤོ །ཁེ་ཊེ་ཐ་ ཅ་བ ལོའི ཝེ་ག་ཏ། 
ཟི ཀའ རི | ཤ་ལ་ཡ། ་ཀྲེ་ཊ། ཤྟ། ཐེ །ཁོཿ ཤེ བོ ཤ།ཕོ་ཊཊ་ ཊ་་ཊ ཀེ་ ཊ་ིག་ཁོཊ ཀ་ཨེ། 


ཐུཊ་ ¶ཱ།ཡེ་ ་ཏེ་ ིཊ ་གོ།ེ་ཐ་ཅོག ཏེབ ཀུལ ཊ་་ཊ ་བཡེ་ ་བ་ཁེ་ ཊེ་ ཐ་ཡོཊ ཀ་ 
།ཁོ་ཤེ་ ་ཐཾ། ་བཐ་ཤེ་ ཞེང བོ་བ ཅུ་ཊ་ ཟླི ཐའེ ཙུ་ཨོ་བ། ཐོ་ཊ་ཊེ ཙི | ཐུ་ཟ།ཁའོ་ ་གི་ གོ་ཊོ། 
གལ ཊེ 
་ཨ་ཅོབ་ཁ། ་བའ་གའཁ་བོ་ཅབ་ཡོ་ཊོབ་བོ་འྲབ་ཊཊ་ | 
ཐི་ཐ་ཌ་མཨོཾ་བཊེ་ ཝཱ་ཙ ཝུ་ཨོ་བཾ། ཞེབ ་ཙབ་ཞེ་ | 


ཅབ་བ།ལོ་་ཐ་འཁྲཤི།ལོ་་ཐོཊ བིོ་ཐ་བ་ 


་བ་འོཝ་།ཁོ་ ཁའ །ཁོ་ཅབ་ཊ ་ཐོ་ཙ ཅ་བ།ཝོ ཊི ། བྲ་བོ །ཁྱི་བ་ཀི་ ཐོའི ཅོ་བ་ཁིཿ 
གཏི་བ་ཐ་ ཐི ཤ།བ་ཊ་བ་འ་ཊ། ཤོ ཊཱི ་ཊ་ཡ།ཡེ་ ཅ་བའོ། བ་བ ་བ་འེ་ཐབ ཅོ།་ཁཁེཊ།ཡ །ཁེ་ཐ། 
ཤོ། ཙཊ། ཊི་ | ་ཊཊྟ ཞྲེ ཡ་འོཊ ཧེང ཤབ་ཤོ གབ. ་གོབ་ ཤེ་ རོ་བ ག་ཊ ་བེ་ ཅ་གོཁ། 
ཞུ་གེ་ གེ | ཐཱ་འཱ།ིའེ་ ཀ།ཁ་ལོ། ཤེ བའ།ཡྲི་ག། ་བོ་འོ་ཀ་ཡ་ ་ཏེ་ ཐ་པ་གེང་ ་ཐོ། པོབ །ཁོ་ཐ། ཤའ ཀུ་ཏོ 
ཞེ ་ག་ཐ་ ཐེང ཤྭ་ཀབ།། བ་འི ག་ཐ ་བ་ཟོ།། །སྲོལུ་ ་ཊོབ་ ་ཁེ་ཐོཌ་ ཤ་བ་ལོ་ ལ་ཧོ་བ།ཁོཊ 
ཝེཿ །ེ།ཁལ་ ་བ་བཊ་ཐོ་ཁེ། ་ཨེ་ ་ག་གྲ་ཐུབ་ ལོ་ ཊི །བྲ་ཟ་ལོས། ཐོ། ཅ་བ་འི་ཨ་ བུ་ཁ། ལོའ 
།པེ་ཁ་ལཿ་ཡཊ ཊཡ། ་བ།ཀི་ ཊ་ལོ། ཟེཿ ཤ།་ཡའ་ཡི་ ཁྱེལ ཐེ | ཐའ ཨུ་ལཊ། བེ་ གོ་བ ཊེ 
ཞེང ་ཐྭ་།ཨ ་ཐཊ ལོ ཟ་ལ ་ཤཊ།ི ཐོ ་ཐ། རྔའི ཡེ་། ཁུག ཝ་ཊ ཐོ འོཊ བོའ ཐོ 
ཀ་ཟ་ལྭ་ཐ༔ ་ཐ་ཤ། །ེ་ཤེ་ ་ག་ཤེ་ ་ཊབ་ ་ཐའ ཐོི་ བ་ཁ ་བཊ་ ཏལ་ཁ ་འ ཝེག ཅག་ལ འེ་མེ་ ཙོ། ཙོ 
།ཝེ་ཐཾ། | ཊཝ་ །ཅེཤུ་ཊ་ཐ ཀེ ་ཨེ་བ། །ཁོཿ །ཡེ་ཀ གཡོའ ཟེང ་ཿ བེ་ ཐཱཝ ཤའ འོ འི་བ ཤ། 
ཀགགོ།། གོག་ ཅུ་ལི ་ཤེ་ ཝྲེ་བ། །ཞོཿ ་ཐ་འཐ་ི།ཁོ་ །བོབ་བོཊ བ་ལི ཨེ་ ཅུམ ཞེ་ ཙི ཡེ ཊོ་ ཐོ 
ཙོག ཊ་ ་གེ་། ཅ་བ།ཅོཊ་ཊཾ ་བཅག་བཞོ་ཁཊ།འ ཟེང ཤཱཊ ཤའ ཅ་བ ཅབ་ལོི་ལོ། ཟེང ཐ་ལ ཐེ་ 
ཁ་བ ཟི ཐིང་ ་གེ་ལེ་ ཤ་ཤ་བ་ཁྲབི་ ་ཤེ་ ''ག་པ་ི་ཊ ཤའ །ཐོ་ཤོཊ བ་འ ལོ 
ཅཅཿ་འ་ཐ། ཅཤ་བ།ཙ་བོ་འཁ།ཊི་ ཐོ །ོག་བབོཊ། བོ་བ ི་ཁ་བ་ཀ་ ་བི་ གི་བ ཡ།། ་གོ། ཏི 
ག་ཁ ཊཡ། ཅ་ཅ་ཡ། ཡེ ཤུ་ཧོ གེ་། །ོཊ།ལོཊ ་ཞ་ཉོབ། ཐ།ཁོ། ག་ཁ ཡེ་ འཱ་ཐ ་ཀེ་ཁར་ ཅ་ཡ་ཁ་ ཅ་ 
ཐེཿ ་ཙ་ཁ་ བེ །འེ་ཐེ་ཐ་བ་། ་ཐི་ ་་ཐཊ། ་བཅབ་བགོ་།བ་ཊ།ཊ (གླལ) ་ཊ་བ་ཊ་ཆུ་ཤ། |'' ་ཀྲེ་ཊ། 
ལ་ཊ། ཡྲ། | བཅག ཊེ ཟེང ་ཐོ་ཁ་ཁ་ ་ཤོཊ ་ཁིབ་བ་བ།ཡཊ། ཝེང འ་ཐོབ་ ཟེང ཤྲ་ཀུ་བ།ཡོ། 


༈ི ཤུ 9༦, ༠ ༣༦ | 
༥ །ཁེ་ཁ༩་ལེ་ཊཊ་ ཆེང ཤྭ་བ ་ཐྲ་བ ་ཨ་ཊ།ཛྲ་ི ཙཾ ཊ་ཡ། གཞུབ ཞེང ཨྭ་ཀ་ཐ་ ་ཊ་ཁ་ོ། ཨ་ཁ་ཆྲ་ཊི་ | ཀིང 
་ཡ་གཡ་ཀེ་ཊ་བཞེའ་ཐྲཊ ཀེ་ བཊ་གེའ་ཊི་། 


40 ཅཅོབ་བའྲའ་འ་ཊ། 


ཤ་བོ།ལོ བ་འོ་མི།ཁིའ་ ཟོང ཐ།ཡ་ ་ཊ། བ་ཁ ཊ་ཧ་ ་ཨ་ཅབ་ཡ །ཁོ་ཡེ་ ཤི ་ཅ་བ་ཟེང་ །བྲ་རོ་ོལ་ བོ 
ཐཿཡོབ་ཁ་ཞོཊ།ཚ ཆེང ་ཙོཊཞེ་ །བོ་ཡི་ཨཊ ཞེང ་ཐུཊ ཁུབ ཅབ་ལོ་བོ། ་ཀེ་ །ཞོ་བཱ་ཊ ཅ་བ ་གེ་ 
ཁ་ཙ །ཁ་བོ།| ཐཊོ།ི ་ཊ། ་བ་།ཅབ་ཁཝེ་ ་ཀེ་ ལི ་ག་བ་ཁོ་ག་ ་བ་།ཆག་ཁི་ར་ ི་ཤེ་ ཟེང བ་པ་ག 
ཤཊཀེ་ ་ཀོ་ལ། ཊ་ཐཝ་ཊཊ། ཡེ་ ་ཅ།ཁོཁལཁཿ །བྲ་ཊ།་ལ་ ཐོ། ཟི ག་བར བ་ཁཊ་ཀ་ །བོའ་ལ། | ཤ་ཤ་ 
ཤི་ ཅྭ་ལཊའེ་ འྭ་ག ག་ཊོཊ་ ཐེ ཐོཀི་བ་ཤ་ ཤ་པཊ་ ་ཀི་ བ་པ་བ ་གོཝུཊ ་ཊེ་ བྲོ་བ ཐོ་ི་ ཅ་ཀ་བ་ཀ། 
ཐོཊི་ ལི ་བྲ་ཀ་ཐག་ ་གབ་ཁོ་ ་ཐོཊ་ ཐར ཊོ་ཁ་བ།ཊ། ཅེ་ ཤྲེབ བོའོ ་གཊ་ ཁོའི་| ཐུབ་ཁྲི་ ཉུ 
་ཨ་བ། ཝེཿ །ཐོ་ཐ་ཐ བེ ཨི ཤའ འི་ཐ །ཁྱོབོ་ལེ་ གེ་ལེ་ ཤེ་ ཟླ་ཊུཊ ་བཊ་ཡེའ་ ཊི | 


ཙོ་ལི་ བོཊ་ བུ་བ་ཏྲ་འོཊ་་ཊ་ཡ། ཅའ ་ཐོ་བ་འ་ 


གི།ཁཏཁོཿ ་ཊོཊ ་བེ་ བ་ཁ ་ཐ་ཡ། ཆེང བར ཐ།ཞེ་ ཁོ་ལ ཤཡབ། ་བ་འྲེ་བ། ་ག་བ་འ་ 
ཙོ་འ ཅེ་ ཞེ་ཧཊ། ༢༠༠ ཤཡབ། ཅ་བ་ཞེ་ ཤའ ཐ་ག། བེ ཊྭ་ཁྲརཁ་ ཊག ཐེང ཙོལ ཐོང 
།ཊོ་ཅོསཊོ། ་ཐེ་ ཅྭ་ཧྩོཧོཊ ་ཊེ་ ཤྭ་ུཐ་ཁཱ ་བ་ཁ། གོཊ། ཊི | ཁོ་ལུ ཁ་ཙ ་པཊ་ ༣ཉི་ ཅ་བཞེའ །ིབ་གེ་ ཟྲ་ཀྲེ 
ཐབ །ཁོ།ཁོཁཊ ཅ་བ ཊེ་ ཁེཁོབ་ཊོ། ་ཨེ་ཊ། ་ཐེ་ བཛ ་བ་ཁ། གཊ། ་རི་ །ཐེཏ །ཁིཏཊ་ཀེ་ བ་ཁ གེ 
ཅཅ ཅོ་འ་ ་ལོ། །ཨོ་ཊའེ་ ཐ་ ་ཝ།ཁེ་ །ཅི་ཅབ་ཊོ། ་ཙོ་ལོཊི་ ་ཐེ་ ཤ་ཤུ་ཐ།ཁཱ ལ་བ ་གཏང་ཤེ་ | 
ཙེལ ཁོ་འཊ་ཊ ཀེ་ ་ཏུ་བ། ཏེ་ཁ། གོ་ཊ། ཊེ་ ཁོང ཅོཿཊ ཊི་བཀེ་ ཟེང ཐབ བཅག གེ །ིཊ་ཀི་ 
ཐ་ཨ ་ཊེཊེ ་ཊེ་ ཅྭ་ཊཁ་ི ཐཱ་ཊཀ། ་ཤེ་ །ཅེ་ཅོག་ཊོ། ཤུ་བ ་ཏེ་ ་ཊ་ཤེ་ཁ་ བཙག ་ཡེ་ ཁུབ ཤ་ཡབ་ ལི 
ཐ་ཨ ཅཐ ཊཱི ་ཨེ་ཊེ་ ཊེ ] ཅ.ཱཊྔ་ཊག ཆེང །ོ།ཁ ཅ་ཆྩཧོཊ ཤྭཀྱཐ་ཐཱ་ ་ཏེ་ ་ཏ་གེ་ཧོ ་བཅུག་ ཤེ 
ཅ།ཊ-།ཊ ཐ་ཨ ་ཨེཊེ ཙི, །ོང་ལོ། ཐུཀཁོ།། ཤྭཀུ་ཁོ་ཁཱ །ཁེ་ཅོས་ཊོ། པི ་ཊ་ཊ ་ག་་ ཁ་ཡ བེ 
ཐོ བགོ ལེ་ །ཁོ་ཀ། ་གཏ། ཊི་ | ཅ་ཚཱ། ་ཊ།ཊ་་ཤ།ཊ ཟ་གོ ཐ་ཁེ་ །ཁཅོག་ཐི ་བ་ཊ་ བར་བ ་འེ་ 
མཁོར ཐོ་འ ལ།་བ། ལོ། ཡི ཤཤུབ་ཁྲ །བཊ། ཊི | ུབ་ཅྒོ་བོཁ ག་ཚ ཁི་ཀི་ བར །ཁོ་ཅོག་ཊོ། ཤེ་ 
(ཨ་ཁ ཙག བེ་ ཨ་ཞེ ཙོ། ་ཐཊ་ ཞག ་ཨེ་ ཤྭཀྲ་ཊཱཐོཊ ཤྭཀྭས་ཐཱ ལི ལ།་ཁ། ཐོ ཤ་ཁ། 
ཊུ།ི ཙཅྩྤཊྭ ་ཀི་ ་ཤཊ། ་ཊཱི་ | ཌཱ་མཊི་ ་ཞ༔ཊ །ེ་ཅོག་ལོ། ཐེང ཤ།འ ཀི ་ཐ་ག། ཐེ ་ཐ་ཊེ་བ་ ་བའ 
ཐོ་ཁེ་ གྭ་ཐཐ་ཊཱ་ ཐོ ཙ་ཅག་ ་བེ་ ༣༣ ཤ་ཡབ། ༣༨ ་ཐ་ཡོ། ཐ་ཊེ་ ཙ་འ་ཁ་ལ། ཅ་ཐེ་ལོ་བ་བ། 
ཅཐ་གོཁཊེ, བྷོ་གཅཡ ཤ།ཁེ་ ཝ་བཞེ་ ཊི | ཏེ་བེ་ ཙི ཞ༣ྟ, ༣, ཐུན, །།'9, ༢༢ ཤགའེ་ །ཁེ་ཅག་ཁོ། 
ཐ་ཨཾ ཐ།ཁེ་ ཤ་ཁཁཊ ཅོ་འ ཐེ ཐྷ་ ་ཨེ་ ཊ ་ཐ་ཁོ། ཧེང ་བཅག་ ཐ།ཁེ་ ཅ་ལ ཀི་ ་བ་ཁ། ་ག། 
ཊི་ | ་ཁཊ།ི ་ཐཊ་ ཙཱ་ཤཁ་ག། ཊཱ༽ི, ཙཐེ་ཌོ་ ་ཟ་ཝ་། ་ཊི། ཤ་ཡཝ། ་ཅབ་ག།ཊེ་ ཙ་བ །ཤ་ག་ 
ཐུལ ལོའི ་ཊ་བ་ཐ་ ཅོལ་བོ་ ཊེ གཏ ཊི | ་ཐོ་འཁཊི།ཁོ་ ཐེང ་ཅག་བཟོ་།ཁ་ཐོ་ ཐེང གོའུཊ ་ཤེ་ 
ཐ༈ལི་ཁོཿ ཐ་བ་་ཁཊ། ཤཁེ་ ་བེ་ ཅྲ་ཚུཊ ཙི, ་བཊ་ ཐི ་ཊ་ཊཱ༽ི་ ་ཝེ་ཁ། ་གཊ། ་ཊི་ །ཅོང་ །ཁེ་ཅོག་ཁོ་ 
ཤྭཀཐ་འ བེ ་ཐཊེ ་ཐ་ཙག ༢ ཐ་ཨཾ ་ཨེ་ཀེ་ བར ལི བཙི ཅ་གི་འོ་བ་ཁ། ཊཱི ཐཿཊཱ།ི ཅཱ་ལ་ཁ་ཨ། ཅི 
ཙི ཙོ། ་ཅབ་གྲཊེ༼ཅབ་གཁཊ་ལ ཐེ ཐཊ ི་ བཊོ། ་ཊཱེ་ ཁིང ཤི ་ཤི་ཁ་ ལྲ་ཡ། པོ 
ཙཨགེ་ཁོ་ ཙཱ་འོབ་ཝ། ལོ། ཅཀི་ཤོ་ཁ་ཝཱ། གོ ཊུ ༢༢ བཅག ༣ ི་ ཅུ་བི་ ཅ་ལ ཐོ། །གི་ཊཊ། ཊི་ | 
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ཊུ་ཐའེ་ ་ཐཊ། ཡའོ ་ཊེ་ ་གོབ་ བ་ཁོ ཝི ་བཅལ་བའོ་།ཁཊ་འ ཟོའི བོ་།བོལ་།ཤི་ 
ཐོཀ ཤུ་འཙ།། །ཐོཏཔཾ། ཊེ | བཏག་བཟོ།་ཁཊ་ཊ ཞའི་ ་ཐོ་།འོབ་།ཅ།ི་ ཐོར །ཊེ་ཅོག་ཊོ། ཐེ་ ་གེ་ ཤྭ་ཀུཐ།འ 
།ཐ་ཤ་ཊ། ཊི ] ་ཐུྦཿ ཊི་ ་ཁྲ་ཝཾཀི གི་ལོ་ཁ། ཙུ་ཊ།ཊོབ ་བཙ། ཐབོ་། ཆུ་མ ཤའ ཅུ་བཊ་ གཙབ 
་ཨེ་ག་ཁ། ་གི་བཅག་ ཐོ། | ཀཡབ་ཀཞེ་ ཊི ་ཟ་།འོབ་།ཤ།ི་ ཐོབ། །ཊོ་ཐོབ་ཊོ།། ཤྲ་ཤུཐ་།ཁ འ ཐ་ག་ 
ཟེ ཐཊཀ་ ཁ་ཁེ་ ཅོ་འུ་ ཀེ །བོ་ཐོ། ཊི་ གོ་ཁོཿ བོབ ཤེ །ཐོ་བ། ཐོ འ ཤའ །ཅེ་པི། ཐོ། ༣ 
ཞ་ཨི ་ཐ་ཁེ་ །ཊེཅཐཊོ། ཙོ་འ ཤི། ཊབཀེ བུ་ཅཙཊཊ༔ ཤོའི ཟའི་ ཙི། ཤ་ཡམ ཟ་བ་པ། ཇི 
ཐམ།ཁེཿ ཙཊ་ཊེ་ ་ཐ་ཡ།བ་ཐཿ ཊ་འོབ་ཝ། ཅྭའི་འོབ་ཟ། ཤ་ཤཐ། ཙབ་གོོ ཅ་ཀོཊ བ་ཀགོཟ་ འྔོ་བའེ་ 
་ ཨཾ་ཧོ-་ཤ་ཐཿ ་ཐ་འ་ ་གོཊེ་ ཊཱི ། ་བྲ་6ོབ་ ་ཤེ་ ཨཊཾ། །ཁེ་ཅོབ་ཊོ། ་ཤེ་ ཐ།ཊེ་གཁཱ ཐཉ ཐག ཁེབ ཊི, 
ཐཊཱ། ་པཊྭ་ཤཱ་ ནི། དང་། ཅེ ཤ་་ཁ་ཊཤཝཿ ཐ་ཡ། ཐོའི །ཁེ་བ། ཅི, འེ་ཊ། ཤབ 
ཙ་ཊ། ་ཊི་ | ཙུ་ཊ།ཊོ།ཐེ་ ཙཱ་བ ་ཤོཊ། ་ཀུཀ་ཏྒ་ཧོ་ཊ ཐོ་ཞི་ ་ཊ་བ་བ་ ་ཤ་ཁྲ་བོ།ི ལོ ཤྭ་བ།ཁ ལོ 
ཤཁ་ཊ་་འ །ཁོ་ཊ། ་ཊི་ | ཊ་གི་ག ་ཊེ་ ་ཐཅ,་བཟོ།ཊ་ཊ།ཊ ཐོཤི་ བ་ཤ -་ཊོ་ ཅྷོ་ཁུབ བོ་།འོག་ཡེ་ 
ཐཱ་ཤཁྭ་ཁཾ།, ་ཤྭཀི་ལ་བྭ་ཊ། ཤ་ཡཊ། ་ཙ་གཊེ ་བེ་ ཊོ ཊཱི་ ཡི ཅག ཞི་བ་པ ་གེ་ ཐ་གི་ 
ཉེཿ བགྲེ ་ཁེ་ཊེ་། 

ཤཧ་ཅྤཊཱ།ཊ ཐེ །ཏོ།ཀེ་ ཁིང ག་སོ ལོང ཐོ་ོཧོཊ་ ་བ་གོ། ཁི། ཐོཔ། ་བོ་བོ་ཀཾ ཅོག་གོ། ཐ་བ 
་མ་བ་བ། ་ཐཊ་ཁྲྭ༔།ཊ།ཁ། གཅ་གའོའ་བ། ཊོཀ་ཁེ་་ཐོ་འ ཊབ། ཡའ ་ཡེ་ ཐ་བོ་།ཡོཊ་ ཝུ། ཚོཊ 
།ེཌ ་ཅ་ྩོཊ། ་ཐཤྲེ་བ། ཡེ་ ཨེ་ །ཁོཊབ། ་ཙོ། ་བཐ། ཊི, ་བའོ་བོའི་ཁོ་ ཐེང ཅ་བགོ་ཛོག ་བོཧོཊ་ ཐོལ 
ཞེ ་ཀཊ་ །ཊེ་ཅོབ་ཊོ། ཤྭ་ཤུཐ།འ ཤེ་ ལི །བ་ཀ།བ་ ཅ་་བུ་ཧོང་ ཨ་ལྲོཀི ཐབ ཀ་ཊཱ་ཀ། །ཁོཏ་བོ། ག་ཐོ། ཝི | 
ཅྭ་ཊྭཧུ་ཧཿ བཤེ་ཨཁ་།ཐི་ ཐོ་བ ཤཀ་ལཱུ་ཧོཿ ་ཊཧོཧཊ་ ཡེ་ྲ་ཀ་ལཊ ་གེ་ ཅ་བྲ་ཀྲ་བོཿ ཨཁྲོའི་ ་ཁོ། ཐོཊ་ཁ་ 
།ཅོ་ཐ། བ་བོ། ཊི་ | ཐུཀརྤོ ཀོ་ཊ ཐོའི ་ཐ་ཁེ་ ཤ་ལ་ །ཁྲིབོ་ལེ་ ཤེ ༣ཊི་ །ཊེ་ཅོམ་ཐོ། ཅོ་འ་ ཅ་ཐོ་ལའི་ 
ཁེ་བ་ེ་ ཞེ་ ཤ་ཀབ་ ཅེ་ ་ཨྱེ་ཀེ་ ཐ།ཁོ། ་ཧོ།ཊོ་ཀཙ་བཾ། ཐོ ཤུ་ཡབ་ །ལོ་བ། ཊེ་མ་ 


ཀླེང་བརྗོད། 
རང་ངོར་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་ནབ་གྱར་ཀྱང་།། 
གདུལ་བྱའི་དགེ་དང་སྡོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས།། 
འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་གཞན་དོན་མཛད་གྱར་པའི།། 


སྐུ་གཉིས་ཟུང་ འཇུག་མངའ་བ་རྣམས་ལ་འདད།། 


ཐོག་མར་བདག་ཅག་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ།། 
བར་དུ་དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས།། 
ཐ་མར་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ།། 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དེ་གསུམ་ཕྱག་གི་ཡུལ།། 
སྔོན་ཚེ་ཙནྡྲ་གོ་མི་ཨ་ཏི་ཤ།། 
འཕགས་བོད་པར་གྲབ་གྲངས་ལས་འདས་རྣམས་ལ།། 
བར་ཆད་ཞི་སོགས་མཛད་པ་སྟོན་གྱར་བ།། 
བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད།། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་བྲལ།། 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དེ་བས་དམན།། 
འོན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ཆཚུ་ཐིག་ཙམ་བགྱིས་པ།། 
རང་ཉིད་དྲན་བ་གསོ་ཕྱིར་འདེར་འབྲི་བྱ།། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་དམྱལ་ 
བའི་མེའི་ཤེང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་ཀྱིས་མཚོན་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། 
བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བར་བསྐལ་ 


ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྲིས་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར། 


པ དབྱ་མ་འཇུག་པ། 


ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས།། 
སྤྲལ་པ་པོ་ཞིག་འདིར་འཚང་རྒྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འོག་མིན་སྟག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདལ་བའི་ཕྱིར་ད་དགའ་ལྡན་ད་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་ཏེ། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་འདིར་སྟོན་པའི་ནང་ནས་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པས། 
ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།། 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད།། 
སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས།། 
མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་འདབ་བཞིན་གནས་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་པོ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
རྣམས་དགོངས་ཏེ་གནས་མཆོག་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ལོ་དྲུག་རིང་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་མཚོན་པའི་གཙོ་བོ་ཉན་ཐོས་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དྭ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གཉིས་པ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དབུ་མ་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ད་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ 
བདུན་ལོན་པ་ན། བུ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ 


ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གསུངས། གསུམ་པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 


༄ 


×= - ° 2༩ རོ ༠༨ " རེ! ° ° ༤༧ བཛ བ༤༧ ཀར" རེ པཾ 
འཁར་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་སོ་བདན་ལོན་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི 


༄ 
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གནས་ངེས་མེད་ད་ ཙོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་རྗེས་སུ་ 


བཟུང་བའི་ཕྱིར་ད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ནས་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ 
ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། དེའི་ནང་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ 
པ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ལའང་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཅས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ནེ་ 
སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དག་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བསྒྲབས་པས་མཐར་ 
དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་གསན་པའི་ནང་ཚན་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
དེ་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ས་སྡེ་ལྔ་དང་། སྔོམ་རྣམ་ 
གཉིས་མཛད། ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་ 
བརྒྱད་བཅས་གོང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤྭ་ 
ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དོལ་པོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞང་དེ་དག་ལ་རྩིས་ཆེ་བར་གནང་སྟེ། རང་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བེམ་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ཐལ་བྱུང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་གསུངས། 
དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་ 
ལུང་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ནས་བྲོན་པ་ཆོས་ཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ད་གཟིགས་ནས་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་ད་འགྲེལ་ 
པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་འདི་ཉིད་ཡིན། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་མི་འདོད་པར་ 
དང་པོ་ཁོ་ན་འདོད། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཕང་བཅས་ 


གསུམ་ཀའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞང་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པས་ཐོབ་པར་འདོད་ 


༠ དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཕང་འཐོབ་བྱེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཞིག་གཞན་དུ་མི་འདོད། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ འདོད་པ་ནི་ ཀླུ སྒྲུབ སོགས་ཀྱིས་རང་གཟོ་ཡིན་ཟེར། འོན་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་ཡིན་པའི་ སྒྲུབ བྱེད་ དི་ མདོ་སྡེ་རྒྱན། སྦྱོད་ འཇུག་སོགས་ལས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས། ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱིས་ སྤྱིར་ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཆར་གསལ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ མང་དུ་མཛད་ ཡོད། སྐབས་སུ སུ་བབ་པ་ནང་དོན་རིག་པ་ལ། ལྟ་ སྦྱོད་ གཉིས་ 
ལུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་དང་། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་ 
ཀན་ལས་བཏས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་རིགས་ཚོགས། བསྟོད་ཚོགས། གཏམ་ཚོགས་བཅས་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་དྭབ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔའོ།༼ གཉིས་པ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་བཅས་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའོ།། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་དང་། བཤེས་པའི་ སྤྲིངས་ ཡིག་གོ། ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་དངོས་སློབ་འཕགས་པ་ལྟས་ལྟ་ སྤྱོད་ ཆ་ 
མཉམ་ མ་དུ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་ བརྒྱ་པ་དང་། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་བོ་ ཀུན་བཏུས་ སོགས་མཛད། ཀླུ་ སྒྲུབ དང་འཕགས་པ་ལྟ་འདི་གཉིས་ལ་ གཞུང་ཕྱི་ 
མོའི་དབ་མ་པ་ཞེས་གགས་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་སྟལ་རང་གཉིས་སུ་མ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཀྱིས་ ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་ འགྱུར་དུ་ འགྲེལ་བ་ལ་ 
འགྲེལ་པ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་མཛད། དེ་སུན ་འབྱིན་པ་ དང་། རང་རྱུད་ཀྱི་ ལུགས་ སྒྲུབ པའི་ཕྱིར་ 
དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་ བའི་ ཚིག་འགྲེལ་ཤེས་རབ་ སྒྲོན་ མེ་དང་། 
དྲོན་ འགྲེལ་ དབུ་མ་ སྙིང་པོ། དེའི་ འགྲེལ་ པ་ རྟོག་ གེ་ འབར་བ་མཛད། ལོ་ རྒྱས་འགའ་ ཞིག་ 
ལས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་རྩོད་པས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
རྒྱལ་བ་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལེགས་ལྡན་ལས་རྒྱལ་བར་སྨོན་ལམ་ 


བཏབ་པས་ཟླ་གྲགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཞེས་འཁོད། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 


? འགའ་ཞིག་རིགས་ཚོགས་དྲུག་འདོད་པའང་ཡོད། 


འབའི་ཆོང་འབྲང་། ཝ་ཆ་དཔར་མ། དྲོང།་ ལེང་། ༡༤ 
༢ ཏུར་ནཐའི་ཆོས་འབྱུང་། ཝ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༣༢ ཕྲེང་། ༡ 
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ཀྱི་ལུགས་ སྒྲུབ པ་དང་། ལེགས་ལྡན་ གྱི་ལུགས་དགག་ པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་རྩ་ བའི་ཚིག་གི་ 
འགྲེལ་པ་ ཚིག་ གསལ་དང་། དོན་འགྲེལ་དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་ འགྲེལ་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་ 


རིག་ པའི་ཁུ་ བྲུག་ ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ གཞུང་མཛད་ པ་མི་ སྣང་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་རྔོ་བོ་རྗེས་ 
ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྩིས་ཆེ་ཡང་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་སོགས་མཛད། 


བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ་ཁོ་ན་ 

དར་ཞིང་ཕྱི་དར་གྱི་ སྐབས་སུ་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ལ་བཤད་ཉན་མཛད་ 
པའི་ དུས་སུ། དབུ་འཇུག་ རང་འགྲེལ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་པདརྟི་ཏ་ཇཡཱནནྡ་ 
(ཐ་གྲ་7་འ) བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱ་པས་ དངོས་སུ་བརྩད་ཅིང་། བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་ཟླ་གྲགས་ ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་དགག་པ་ མང་དུ་ མཛད། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་ དུས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ པའི་ 
གཞུང་བོད་ སྐད་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་གཞན་ གྱི་གསུང་འགྲོས་ཙམ་གསན་པ་ལ་རྟེན་ནས་ འདི་ 
སྐད་དུ། 

འདུ་བྱེད་ཚོགས་འདི་མེད་ཅེས་ཡིད་ལ་མི་གནས་པར།། 

སྣང་དོན་ ཉིད་དམ་དེ་ལ་ཡང་དག་འགོག་སྨྲ་བའི།¢ 


༤ ༢༣ ༩༨ 


མི་དེ་ཉད་ ཀྱང་ཚད་ མའི་ལམ་ལས་ རྣམ་ འཁུམས་ ནས།། 
ལོག་ལྟའི་མུ་ངམ་ཐང་ཆེན་ནང་ད་ ལྷུང་བ་ ཨིན།། 
ི་ ¦ 
ཞེས་དགག་པ་མཛད་དེ། རྔོག་ལོ་ རང་ལུགས་ལ་དབུ་ཚད་སེང་གེ་མཇིང་ནོན་ཞེས་ 
ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཞབས་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྟེགས་ དགོས་ 
པར་ འཆད། ནག་ འཚོ་ལོ་ ཅུ་བ་ བ་ཚུལ་ །ཁྲིམས་ གྱལ་ བས་དབུ་ འཇུག་རྩ རྩ་བ་ བསྒྱུར་ ཀྱང་དར་ 


ཀྱིས་རྒྱ་ གར་དང་ཁ་ ཆེར་ལོ་ བོ་ཉེར་གསུམ་ རིང་བསླབ་ སྦྱངས་ མཛད་ཅིང་། གསེར་གྱི་གོ་ཆ་ 
སོགས་པདྲི་ཏ་གསུམ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་དབུ་འཇུག་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ 
བསྒྱུར་ཅིང་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ 


48 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


བའི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། དེས་ན་བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཟླ་བ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ཉི་མ་འདི་གཉིས་བཀྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། འགའ་ཞིག་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་པར་གྲབ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ མའི་ལྟ་བ་ཡང་ 
དག་ཞིག་མ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སུ་སྨྲ་བ་ལྟ་ 
ཅི། ཐོས་པར་འགྱུར་ནའང་རྣ་བ་གབ། ཞེས་པ་ལྟར། ཐལ་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ 
དེ། གཉིས་ཀའང་ ཀླུ་ སྒྲབ ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐའ་བཞིའི་ སྤྲོས་ བྲལ་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ འདི་ ཉིད་ སྙིང་ལ་འབབ་པའི་གཏམ་མོ། དེ་ནས་པ་ཚབ་བུ་བཞི་ལས། 
སྟག་ ཚང་ལོ་ རྩྭ་ བས། 
ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་མཆོག་དབུ་མ་ཆེན་བོ་ནེ།། 
ཟླ་བས་ལེགས་བཀྲལ་ཏི་མས་ བསྒྱུར་ བའི་སྲོལ།། 
བུ་བཞི་ལས་འོངས་རྟོག་གེས་མ་བསླད་པ།། 
གངས་ཅན་མཐའ་བྲལ་རྩེར་གཤེགས་འགའ་ཡིས་གཟིགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིག་ལ་མཁས་པ་གང་པ་ཤེའུ། དོན་ལ་མཁས་པ་གཙང་ 
པ་འབྲེ་སྒུར། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། གཉིས་ཀ་ 
ལ་མི་མཁས་པ་ཞང་ཐང་སག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་འོད་བཅས་བུང་། པར་ཆེན་ཤྭཀ་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་ལས། ཚིག་ལ་མཁས་པ་གཙང་པ་སར་སྤྲོད། དོན་ལ་མཁས་པ་ 
དར་ཡུལ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཏེ་བཤད་པ་མང་ད་མཛད་ཀྱང་བརྒྱད་པ་འཛིན་ཕུབ་པ་མ་ 
བྱང་ཟེར། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་མཉམ་པར་ཞང་འབྱང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་ཐང་ 
སག་གི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་རྨ་བྱ་བུང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 
འདི་ཕྱ་པའི་སློབ་མ་རྨ་བྱ་རྩོད་པའི་སེང་གེ་དང་དོན་གཅིག་གམ་ཡང་ཟེར་ཞེས་གསུངས། 





༣ གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། རྩ་འགྲེལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༠ པྲེང་། ༡༤ 
༤ གྲབ་མཐའ་ཀན་ཤེས། རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༧༠ ཕྲེང་། 


གླེང་བརྗོད ཝཱ 


དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ རེད་མདའ་བ་གཞོན་ན་བློ་གྲོས་ཉིད་བཀྲིན་ཆེ་སྟེ་དེའང་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་ད་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཏཉེན་གྱི་སློབ་མ་གཞང་ཆེན་རང་ལས་མཁས་པ་བརྩི་བའི་ 
སྐབས་སུ། ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་ཁྲོགས་ཀྱི་གླང་བོ། འདལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་ 
ཡོན་ཏན་འོད། མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཤེར་ཕྱིན་རང་ལས་ 
མཁས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཞེས་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ བཞིན་དུ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
སུའང་། ཚད་མ་ཉ་ལ་ཐུག འདལ་བ་མཚོ་ལ་ཐུག མངོན་པ་མཆིམས་ལ་ཐུག ཕར་ 
ཕྱིན་གཡག་ལ་ཐུག དབུ་མ་རེད་ལ་ཐུག་ཞེས་པའི་ཡ་གྱལ་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་མདོག་ལྡོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསན་ཏེ་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་དེ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་དར་ཁུབ་ཤིན་ཏ་ཆེ་བ་འབྲང་། ““ཀརྨ་པ་ 
དཀོན་གཞོན་གྱི་གསུང་ གིས། དེང་སང་མཁས་རྨོངས་ཀུན་ལ་དབུ་མ་དབུ་མ་ཟེར་བ་འདི་ 
རེད་མདའ་བའི་དྲིན་ཡིན།” དེས་ན་ཕྲི་རབས་པའི་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ 
བའི་མཁས་གྱུབ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གིས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་བཀྲིན་ལ་དངོས་ཤུགས་ 
བརྒྱུད་ནས་མ་བརྟེན་པ་དཔེར་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་བཀྲིན་ 
ཐུགས་ལ་མཛད་འཚལ། 


སྤྱིར་ དབུ་མ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གཞང་ལུགས་ལེགས་བཤད་ ལས་དབུ་མའི་ངེས་ཚིག་ 


* འགའ་ཞིག་ཚད་མ་རང་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བརྗོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གཞུང་གཞན་ 
ལ་མི་མཁས་པའི་ སྐུར་ འདེབས་སུ་ཤུ གྱུར་པས་རང་ལས་ ཞེས་པ་དེ་འཐད་དོ།། 

ཅ ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། ། མཚོ་སྣ་ བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མཆིམས་སྟོན་ནམ་མཁའ་གྲགས། 
གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། 

༧ བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་གྲངས། ༡༠" ཕྲེང་། ཁ 

“ བསྟན་བཅོས་འདི་རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱིས་མཛད་མི་མཛད་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་དེའི་མཇུག་ཏུ། "གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་སྐྱ་བའྡི་ཏས་ལིང་ཆུ་རྩེའི 
ཁབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་སྦྱར་བ་ རྫོགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་།ད་ལྟའི་བར་དྭའང་ས་ སྐྱ བཀའ་ 
འབུམ་གྱི་ ནང་དུ་ས་པར་གྱི་གཞང་ཁུངས་སུ་བགྲངས་བཞིན་ཡོད་པར་བརྟེན་རང་སོར་བཞག་པ་ ཡིན། 


90 དབུ་མ་འཇུག་པ། 
སྐབས་འདི་སྐད་ད། ༩“༧ཱ་སྤོད་དམ་གྲབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའམ་འདིའི་གོང་ 
ན་གཞན་མེད་པས་དབྱུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་སམ་ཡན་ལག་རྣམས་ན་མགོ་བས་མཐོ་བ་ 
མེད་པས་དབུ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ།། གསུངས། བོད་སྐད་དུ་ལུས་ཀྱི་མཐོ་བ་ལ་དབུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐའི་མཐོ་བ་ལའང་དབུ་ཞེས་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད་ 
ཀྱང་འདིར་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དོད་མདྟསཱ་ཞེས་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་མཐོ་བའི་དབུ་ལ་གོ་ཚུལ་མེད་ 
པས་དེ་དང་བསྟུན་ན་ཅུང་མི་འཐད་པ་དང་ས་རྗེས་འཇུག་ཕྱིས་ཏེ་མ་ཡིག་དེའི་འབྱུང་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་སྒྲབ་དགོས་སོ་སྙམས། དེས་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་སམ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
_ བྲལ་བ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་བརྗོད། དེའང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་རང་ཉིད་དབུ་མར་ 
ཁས་ལེན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་འདས། རྡུལ་ཤེས་ཆ་མེད་དང་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ 
གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་ 
འདས། གོང་གི་དེ་དག་དང་འདས་མ་བྱས་རྣམས་རྫས་སུ་མེད་བས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ཀན་བརྟགས་རྫས་སུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་རྟག་པའི་ 
མཐའ་ལས་འདས། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲབ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ། གྲབ་མཐའ་བཞི་པའི་དབུ་མ་པས་གྲབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
རྟག་ཆད་སྤང་སྟེ་དབུ་མར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་མི་གྲོལ་བ་བཞེད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ 
དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག། སྔོན་བུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། 


དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱར། ཞེས་གསུངས། གྲབ་མཐའ་བཞི་པའི་དབུ་མ་ལའང་། 


ཁ བོད་ནས་དཔར་བསྐྲན། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ཨང་། ༢༣ ས་པར་གསུང་འབུམ། 


ཤོག་གྲངས། ༣༢༤ ཕྲེང་། ༡༧ 


གླེང་བརྗོད། ཏྲ 


དབུ་མ་གཞན་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའམ་རང་སྟོང་པ། སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ 


བཅས་དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་མོད། འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལུགས་སུ་བུས་ཏེ་དབུ་མ་དེ་ལ་ 


དབྱེ་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་དང་། རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ། 

བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་བཤད་པ་ལ་སྤྱིར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ 
དེ་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་དང་། གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་གང་ཟག་དབང་བོ་རྟུལ་བོ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དབང་བོ་རྣོན་པོའོ། དེ་དག་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཚུལ་ལ་དང་ 
པོ་ནི་དབུ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། དེའང་གྲངས་ཅན་ 
པས་མུ་གུ་ཡོད་པ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
སོགས་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱིས་དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་གྲབ་ཏ་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་འདི་མཚུངས་སོ།། འོ་ 
ན་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱིས་པ་རོལ་པོའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནས་ 
སམ་མི་ནས། མི་ནས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ད་གྲབ་མི་ནས་པས་དབུ་མ་པ་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ལ། ནས་ན། ཅིག་ཆར་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་ངམ། རིམ་གྱིས་སྤོང་། 
ཅིག་ཆར་སྤོང་ན་དབུ་མའི་རིགས་པ་གཞན་རྣམས་དོན་མེད་ད་འགྱར་ལ། རིམ་གྱིས་སྦོང་ 
ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པས་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྦོང་བའི་དུས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རིམ་གྱིས་སྤོང་སྟེ། ཆོས་གཅིག་གིས་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ལོག་རྟོག་སྤོང་ཚེ་ཆོས་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་གཞན་ལའང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཁ་སྤོ་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཚེ་དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་གཞན་ཡང་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 


ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་སྤོ་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། དངོས་པོ་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ།། 


པཿ དབུ་མ་འཇུག་པ། 


འོན་ཀྱང་སྤྱོད་ འཇུག་ལས༼ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁུད་ཀྱིས།། 
གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད།། 


ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བཟློག་གོ།། 


འོ་ན་དབ་འཇུག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྣོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། ཞེས་སོགས་ནས། དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། 
 ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོག་ཏུ་ཏྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 


མེད་སྒོ་ནས་ ་འཆད་སྐབས་གྲུབ་མཐས་ཟློས་བསྒྱུར་བ་དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ཁོ་ན་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། གོང་སྨྲོས་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ སྟོན་པའི་ སྣོད་ ལ་གསུམ་ཡོད་ 


༨ 


པ་ཤེས་ན་དྭོགས་པ་འདི་དག་མི་འབྱུང་ངོ་།། 


༩ 


གཉིས་པ་ནིེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་བློ་ 
རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའོ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་དང་པོ་ 


ཉིད་ནས་ སྟོང་པ་ ཉིད་བསྟན་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་མ་ གོ་བར། དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
ལ་མི་སྨོན། མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་ སྐྲག་ སྟེ་ རང་ཉིད་ཕུང་བའི་རྒྱར་འགྱར་ཏེ། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།༼ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན།། 
ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱར།། 
ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་།། 


༡༠ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ༡༩༦༣ ཤོག་གྲང་ “༣ ཕྲེང་། ༡༤ 
2༡ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལྷ་༩་དཔར་མ། ཤོག་གྲང་ ༠༤ ཕྲེང་ *” 


གླེང་བརྗོད ཧཿ 


རིག་སྔགས་ལོག་པར་གྲུབ་པ་བཞིན།། 
ཞེས་དང་། 
བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པ་དང་།། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་དུ་གྱུར་བས། སློབ་མའི་བློ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ 
འཆད་དགོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར།” 
གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ།། 
དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔར་དཔྱད་བྱ།། 
ཉམས་པར་གྱར་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱིས།། 
སྣོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། 


ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།འ 


བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར།། 
ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ།། 


༨ 


ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། 


ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས།། 
རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།། 
ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་འགླྱུབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བརྟེན་པ།། 


ཞེས་གསུངས། 





༡༢ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲང་ ༢༤༧ ཕྲེང་ ༡༣ 
༡༣ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཚིགས་བཅད། ༩༤ དང་ ༩༠ 
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དབུ་མ་འཇུག་པ། 


གསུམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 


ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན།། 
ཟབ་མོ་འཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ།། 


སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་རྗེའི་ སྙིང་པོ་ཅན།། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཁ་ ཅིག་ལཁོ། 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཁུ་འཁྲིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབུ་འཇུག་ཏུ།" 


སོ་སྭ་སྐྱེ ་བོའི་ དུས་ ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས།། 
ནང་ད་རབ་ཏ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་ད་འབྱང་།། 
རབ་ཏ་དགའ་བ་ལས་བྱང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་།། 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ།། 


དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་ བོན་ཡོད།། 
དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ།། 


༨ ༤༥༨ ༨༠ ༤༨ 


དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ།། 


=~ ྨ ་། ྨ ༦: ཆེ 
ཞེས་དང་། ཆོས་བྱར་པའི་མདོ་ལས། 


ད་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་།། 
ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི།། 
རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས།། 


ཞེས་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་དག་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་གང་ཟག་གི་ 


༡༤ 


2༩ 


༡༠ 


རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཚིགས་བཅད། ༩༠ 
རྩ་བ་ཕྲོགས་ བསྡུས། ལཱ་ཌ་ དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༠ ཕྲེང་ ༡༣ 


༣. ༣ 


རྟགས་ཀྱི་ རྣམ་བཞག་ རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ སྤྲོན་མེ། ལཱ་ཆ་དཔར་མ། ཤོག་ ༡༠ ཕྲེང་ ༠ 
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བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་བརྗོད་དེ། ས་པར་གྱིས། ༼མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་ 
མ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ཆུང་ལས། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན།། 
གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་མིན།། 
མཐའ་བཞི་དག་དང་བྲལ་བ་ལ།། 
དབུ་མ་པ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད།། 
ཅེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ།། 
མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ།། 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས།། 
གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པ་ལགས།།” 
ཞེས་དང་། 
“རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བྱུང་བ།། 


༣ ༠༨ ༨ ༥ ༣ ༤༨ ༨ 


ད་ན་ར་ཞག་ད་ཉད་མན། 


༡༧ གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། བོད་ནས་དཔར་བསྐྲུན། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ཨང་། ༢༣ 
ས་པར་གསུང་འབུམ། ཤོག་གྲངས། ༣༩༤ ཕྲེང་། ༢༠ 
༡༧ ལེའུ་དང་པོ། ཚིགས་བཅད། ༥༧ 


༡༩ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༡ ཕྲེང་། ༡༤ 


° དབུ་མ་འཇུག་པ། 


དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པའང་མིན།། 
ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པར་མི་ 
རྟོག་གོ། མི་རྟག་པར་མི་རྟོག་གོ། རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ། མི་རྟག་ཅེས་ 
བ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ།། གང་མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ དེ་ ནི་གཟུགས་མེད་ཅིང་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། ། དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ།།” 
ཞེས་དང་། རེད་མདའ་བའི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ““འོད་སྲང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས། འོད་སྲུང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནེ་མཐའ་གཅིག་གོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
ལྟར་མེད་པ་དང་། སྣང་དུ་ མེད་པ་ སྟེ། འདི་ནི་དབབ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ།།” གསུངས། འོ་ན་སོ་སོ་ སྐྱེ བོས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་ སྤྲོས་ པ་ 


བཞི་ཆར་ཇི་ལྟར་དགག་པར་ནུས་ཤེ་ན། 
སྨ ས་ པ། 


གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་སོ་ སྐའི བློ་གྲོས་ཀྱིས།། 


མཐའ་བཞིའི་སྒྲོས་པ་ ཅིག་ཆར་མི་ཁེག་ཀྱང་།། 
རེས་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་བཞི་ཆར་བཀག་ནས་ནི།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 


གནས་ལུགས་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པས་ དབེན་པ་དང་།། 


རྟོགས་བྱེད་བློ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར།། 


༢༠ ལྡི་ལི་དཔར་མ། ༡༠ བོད་ཤོག་གྲངས། ༡༡ མདུན་ཕྲེང་། ༩" 
༢༡ ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད། གོ་རམས་བཀའ་འབུམ། པོད། ཅ ལྡི་ལི་དཔར་མ། བོད་ཤོག ༤༠ རྒྱབ་ཕྲེང་།༣ 


གླེང་བརྗོད། ཡ 


བློ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ལ།། 
ལྟ་བ་ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་མཛད།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་པས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས།” 
འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་ མེད་པར་ནི།། 
དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པ།། 
འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི།། 
རྒྱ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི།། 
བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན།།འ 
ཞེས་དང་། 
དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ།། 
དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར།། 
བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས།། 
བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་།། 
འདེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས།། 


ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲང་བར་འགྱར།། 
༄ ༄ 





༢༢ རྣམ་འགྲེལ། ལེའུ། ༢ ཤོག་གྲངས། ༡༠༡ ཕྲེང་། ༡༢ ཝཱ་ཆ་དཔར་མ། ༡༩༦༢ 


༢༣ རྣམ་འགྲེལ། ལེའུ། ༢ ཤོག་གྲངས། “༠ ཕྲེང་། ༤ ཝཱ་ཇ་དཔར་མ། ༡༩༦༢ 


96 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི།། 


བདག་གི་ལ་ཆགས་མི་འབྲལ་ཞིང། 


ཞེས་དང་། 
གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ།། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་འགྱུར་པས།། 
བདན་པར་རྟག་པ་བཟླག་བྱ་ཡན།། 


ཞེས་གསུངས་པས་ཐོག་མར་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་གྲབ་བཀག་སྟེ་བདེན་མེད་ད་ 
སྒྲུབ་དགོས་པ་ནི་སྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོའ། 


དང་པོ་བདག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
བདག་བདེན་མེད་ དུ་ སྒྲུབ་ཚུ ཚུལ་ལའང་། སློབ་དཔོན་ རྣམས་ ཀྱིས་རང་རང་གི་ གཞུང་ 
ལས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྤྱོད་ འཇུག་ལས། ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ་དང་། གཞན་ 


གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་བྱས་ཏེ་དང་བོ་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཡོད་ན་ནི།། 


༤. ཆ གེ ° ༤༨ ཁེ གེ 
ཅི་ཡང་རུང་ལ་འཇིགས་འགྱུར་ན།། 


༢༤ རྣམ་འགྲེལ། ལེའུ།༢ ཤོག་གྲངས། ༡༠༡ཕྲེང་། ༣ ལཱ་ཇ་དཔར་མ། ༡༩༤༢ 
༢༣" རྣམ་འགྲེལ། ལེའུ།༢ ཤོག་གྲངས། ༡༠༡ ཕྲེང་། ༩༧ ལྷ་རྔ་དཔར་མ། ༡༩༦༢ 


༢༠ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ “༠ ཕྲེང་ ༤ 


གླེང་བརྗོད། ཧཱ 


བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས།། 
འཇིགས་པར་འགྱར་བ་སུ་ཞིག་ཡིན།། 
སོ་ དང་སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན།། 
བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན།། 
སྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཆུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ཀྱང་མིན། 
ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།“ 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ཡན་ལག་དག། 
མ་ལུས་བཅས་ཏེ་བཤིག་བྱས་ནས།། 
ཅི་ཡང་མེད་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཡང་།། 
ཁམས་བཅས་བཤིག་ན་དེ་དང་འདྲ།། 
ཞེས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་གཞན་མུ་སྟེགས་པའི་བརྟཌ་པ་དགག་པའི་དབང་ དུ་བྱས་སྟེ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ན།། 
ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་འགྱུར།། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་རིག་ནས།། 
གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་རྗོད་བྱེད།། 


ཅེས་སོགས་གྲངས་ཅན་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པའི་ 


བདག་དགག 


ཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ “༠ ཕྲེང་ ༡༣ 


འ 
ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢ ཚིགས་བཅད། ? 


སྤྱོད་ 
རིན་ 


སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༩༠ ཕྲེང་ ༢ 


༠0 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ཡང་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་ལས། 
ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན།། 


ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དབུ་འཇུག་ཏུ་རྣམ་པ་བདུན་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས། དོན་དམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་པོའོ། 
དང་པོའི་ནང་འདས་རྣམ་བདན་རིགས་པ་ཡིས།། 
གང་ཟག་བདག་འགོག་རིགས་པའི་རྒྱལ་བོ་སྟེ།” 
ཞེས་གསུངས། 
གལ་ཏེ་བདག་བདེན་པས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བདག་དེ། ༡། ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག ༢། ཐ་དད། ༣། རྟེན། ༤། བརྟེན་པ། *། ལྡན་པ་ ཧ། དབྱིབས། ༧། ཚོགས་ 
པ་བཅས་གང་རུང་ད་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ད་མི་རིགས་ཏེ། དང་པོ་བདག་ཕུང་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་རང་སྡེ་མང་བཀུར་བའི་སྡེ་བ་སྟེ་འགའ་ཞིག་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཏུ་ 
འདོད་དེ། མདོ་ལས། ““གེ་སློང་དག དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་ 
སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ།” ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ།། ཁ་ཅིག་སེམས་ལ་ 


བདག་ཏུ་འདོད་དེ། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི།། 
གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར།། 
བདག་ཉིད་ལེགས་པར་བྱལ་བས་ནི།། 


༣༠ གུབ་མཐའ་ཀན་ཤེས། ཝྭ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ”ཁ ཕྲེར་། ༢ 


གླེང་བརྗོད། ༠1 
མཁས་པས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། 
སེམས་འདལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ།། 
སེམས་འདལ་བས་ནེ་བདེ་བ་འདྲེན།། 
ཞེས་བདག་ཐུལ་བ་དང་སེམས་བུལ་བ་དོན་གཅིག་ཏ་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་བཞེད་ 
དོ།། འདི་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགག་པ་ལ། ༡། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་ན། དབུ་ 
འཇུག་ཏུ།” 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ།། 
མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱར།། 
བདག་ནི་རྫས་སུ་གྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ།། 
རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱར།། 
མུ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱར།། 
མུ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི།། 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད།། 
གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་ ཐལ་བ་བདན་གསུངས་ཏེ། ༡། བདག་ཆོས་ཅན། མང་པོར་ཐལ། ཕུང་པོ་མང་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ།། 
ཞེས་པའི་ལྭ ལུང་དང་འགལ་ལོ། ༢། བདག་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕུ ཕུང་པོ་ 
རྫས་སུ་ གྲུབ་ཿ པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ལྔ་ 
པོ་ འདི་ དག་ ནི་ མིང་ཙམ་ཐ་ སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ ཙམ་སྟེ སྟཾ། ཞེས་པའི་ ལུང་དང་འགལ་ལོ། 


ྨ 


༨༨ ༦༤༽ ༨༩༤ 


༣། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆོས་ ཅན། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ 
¬> ྷཀགཀྦཀཟཀཁཀཚཀཀཀཀུཀླཀཅ ཅུ ཀྲི 


༣༡ རྩ་ ་བ་ཕྲོགས་བསྔས། ཝཱ་ཆ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༧༦ ཕྲེང་། ༡༠ 


༠2 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ཡུལ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་འཇིན་པའི་བློ་བཞིན། ༤། ལྷག་མེད་མུ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། བདག་རྒྱན་ཆད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་རྒྱན་ཆད་པར་ཁྲོད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ` ` འུ 

གཟུགས་ཞིག་ཚོང་བ་བསིལ་བར་འགྱུར།། 

འདུ་ཤེས་འགག་ཅིང་འདུ་བྱེད་ཞི།། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་འགྱུར་པ།། 

ེ་འྲ་དེ་ནི་སྡུག་བསྡལ་མཐའ། 

ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆད་པའི་མཐར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།། ། ལྷག་མེད་ 
མུང་འདས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐད་ཅིག་དག་ཏུ་ཆོས་ཅན། བདག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། ཕུང་ 
པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ང་རྒྱལ་པོ་ང་ 
ལས་ན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་ལུས་ 
ལྟར་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ༅། ལས་ཆོས་ཅན། ཁཱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། ལས་ 
བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ༧། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་བྱས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མས་སྱོང་ངོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མོུང་བར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ 
བྲས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལས་བྲས་པ་ 
ཆུད་གསོན་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་ཕྱང་པོ་བདག་ཡིན་ན།། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར།། 


༡༡ ༅ ༨ ༦༡༨༨ ༨༨༡༨༡ྕཔཔ༡པ༡༧པ༧---ར༧ར༠༡༡༤༤༤༤༤༨༨༩༦༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༢༠༥-༥༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤པ༧༤༢༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༡༦༠༧༤༡༤༤ར༤༤༧༧-༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤༦༧༤ར༢༤༤རརརརརར༧༤༤༧༢༩༤༤༤༤༤༧༠༤༧༨༩༤༤༧༤༤༤༤༤༤༧༥༧༤༤༧༥༤༤༤༤༧༥༠༣༤༧ལ༧༢ 


༣༢ རབ་བྱེད། ༡༦ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ཇ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༤ ཕྲེང་། ༣ 


གླེང་བརྗོད 6ཿ 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད། འགའ་ཞིག་རྩ་ཤེས་དང་དབུ་འཇུག་སོགས་ནས་བདག་ 
ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ སོགས་བཀག་པ་ནི་ དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དང་། བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་པ་བཀག་པ་མིན་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱར་བས་གཞི་གྲབ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཐ་ 
སྙད་དུ་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་སོགས་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
དབུ་འཇུག་ནས་ཀུན་གཞི་དང་། རང་རིག་སོགས་བཀག་པ་ནི་དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དང་། བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་བཀག་པ་ཡིན་ཀྱི་ཐ་སྙད་པ་བཀག་པ་མིན་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱར་བས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ད་ཀན་གཞི་དང་། རང་རིག་སོགས་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་རིགས་པ་ 
མགོ་བསྒྲེ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སོམས་ཤིག ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
ཆོས་ལྔ་དང་ནེ་རང་བཞིན་གསུམ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་།། 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི།། 
ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་ཟད།། 
ཅེས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་ཆོས་དེ་དག་གི་བདེན་པ་ 


༨ 


ད་མེད་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ནི་དབུ་སེམས་སུ་ སུ་འགྱུར་ བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


ཇི་ལྟར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་བས།། 
ལྕགས་ནི་མུར་དུ་ཡོངས་སུ་གཡོ།། 
དེ་ལ་ སེམས་ནི་ ༥ཡོད་ མིན་ཡང་།། 
སེམས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།། 
དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི།། 
མི་བདེན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནི།། 


༠4 དབུ་མ་འཇུག་པ། 
འགྲོ་དང་འོང་བས་རྣམ་གཡོ་ཞིང་།། 
རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལེན།། 
ཞེས་ཀན་གཞི་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ སེམས་ཙམ་པའི་ཀུན་གཞི་ 


ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་ཅིང་། འདིར་ནེ། 
དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི།། 
སི་ བདེན་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༤༠༤༡༡༠ །། 
ཞེས་ཀུན་གཞི་བདེན་གྲབ་མིན་པ་བརྫུན་པར་གསུངས་པ་ལས་གསལ་བར་རྟོགས་ 


ནས་པས་དབུ་མ་པས་ཀན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
དང་དབབ་འཇུག་རང་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། དབུ་འཇུག་རང་ 
འགྲེལ་ལས། “འི་འོ་ན་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ནས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཟྭ་རབས་རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་སྐད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ།།” ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་སོགས་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། 

ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ།། 

ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས།། 


༥༨༥༤འ༽ར༨༣ 


བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན།། 


༣༣ དྭབ་འདུག་རང་འགྲེལ། ཝ་ཆ་དཔར་མ། 95[] ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣༢ ཕྲེང་། ༡༤ 
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རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། 
ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ༢༤༠ གདལ་བྱ་གང་དག་ཡུན་རིང་པོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནས་ཤིང་བདག་མེད་དོ་ 
འབྲུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ནས་སྐྲག་པ་ཐོག་མ་ཁོ་ 
ནར་སྟོན་པའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཡང་ས་དང་འདྲ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་དེ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་དོན་ཆེན་པོ་ བསྒྲུབ་ པར་མི་ འགྱུར་ རོ།། ཆེས་ཐོག་མར་ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ བསྟན་ཿ པས་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་བསལ་ནས་དེ་དག་གི་ 


དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་ པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་རིག་ 
པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ སྤྲོང་བར་འགྱུར་ བས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་ འབྱུང་གི་ སྐྱོན་ ་ནི་མ་ 
ཡན་ན།།” 

ཞེས་གསུངས་པས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་ཙམ་པས་ 
འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་བདེན་གུབ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་ཁས་མི་ལེན་ཡང་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་ཁས་ལེན་ཏེ། རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག 
“དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ།” ཞེས་དང་། 


“དེ་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།” ཞེས་ 

་། “སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ ཁོ་ ན་ ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་པར་ ཤེས་ པའི་ སྒྲས་བསྟན་པར་ རིག་ པར་ བྱའོ།།” 

སེ དང་། “མུ་ མུ་སྟེགས་ པའི་ ལུགས་བསལ་ནས་དེ་དག་ གི་ ་དོན་ ཆེན་ པོ་ འདྲེན་པར་ འགྱུར་ 
ཞིང་།” ཞེས་དང་། ༥ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི།” 

ཞེས་དང་། ༥སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་པ་འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ 

ཡོད་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་པས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་དོགས་པ་ཡོང་དོན་མེད་དོ།། དེ་དག་ 


~------_2ླཾྭཾཾཀཾཀྲཀྲཀ་ཾླྲཾ།༢༥ཀ།ཀཾླྣླྣཀྣླྣ༧ཀ།ླ། ླ ༩ ༩ཞ 2 
༣༤ བུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝ་ཆ་དཔར་མ། 691] ༡༩༠༠ ཤོག་གྲངས། ༡༣༣ ཕེང་། ༡༠ 
དབུ ངུག ༨ ། ཌི ཁ་ད | ཤག ¬ དཱ ཕྲ | 


ནོ། ༨ ༢༨༩ ` 


༠༠ དབུ་མ་འཇུག་པ། 


གི་དོན་ནེ། “དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ།” ཞེས་པ་ནི། 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ།། 


དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན།། 

ཞེས་སྟོང་ཉིད་བྱ་བྱེད་རུང་བར་གསུངས་ལ། “དེ་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མེད་པ་ 
ཞིག་གས་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།” ཞེས་པ་ནི་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཀན་གཞི་དེ་ཅི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ 
མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། ལང་གཤེགས་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། “སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ།།” ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཀན་ 
གཞི་བདེན་གྲབ་ཁས་ལེན་ཅིང་ཐལ་འགྱར་པའི་ལུགས་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཀན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། “མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་བསལ་ནས་དེ་དག་གི་ 
དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་འགྱར་ཞིང་།” ཅེས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པས་འདོད་པའི་བདག་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བསལ་ནས་ཀན་གཞི་སོགས་ཐ་སྟད་བདེན་པ་བསྟན་པས་དོན་ཆེན་ 
པོ་འདྲེན་པ་ནི།། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱར་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་ལ་ནེ་མ་ 
བརྟེན་པར། ཞེས་སོགས་ཡིན་ནོ།། “ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྦྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་ 
པ་ནི་ཀུན་གཞི་སོགས་ཐ་སྙད་བདེན་པ་བསྟན་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་ 
སྟེ། ཞེས་པའོ།། དེས་ན་བདེན་པ་ཡོད་མེད་དབྱེ་བ་མི་མཛད་པར་སྤྱིར་ཀུན་གཞི་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱར་ན། འོ་ན་དབུ་མ་པས་ཐ་སྟད་ 
ད་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་ཁས་ལེན་པས་བྱེ་མདོ་དང་མཚུངས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སོགས་ 
རིགས་བསྒྲེའོ།། ཐལ་འགྱར་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དའང་ཀན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ན། ཐ་ 
སྟྙད་ད་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོའང་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་དག་ཚུལ་མཚུངས་པར་ 
དབུ་འཇུག་རྩ་འགྲེལ་དུ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ཐོབ་པ་དང་ཆཚུད་མི་ཟ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་དང་ 
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ཀུན་གཞི་ནྣམ་ཤེས་བཅས་ལས་འབྲགས་ཀྱི་རྟན་དུ་འདོད་པ་ནི་ལུགས་འདི་པའི་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཁས་ལེན་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་སྒབ་བྱེད་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། 


དེ་བཞིན་ད་དབུ་མ་པས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ནའང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ 
ལྟར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རིག་གམ་མི་རིག མི་རིག་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ལ། རིག་ན་རང་རིག་མེད་པར་འགལ་ལོ།། 
གལ་ཏེ་དབུ་མ་ཐལ་ འགྱུར་པའི་ ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་དེ། ཀླུ སྒྲུབ ཀྱིས་ རྩོད་ཟློག་དང་། 
ཟླ་བས་དབུ་འཇུག་དང་། ཚིག་གསལ། ཞི་བ་ལྷས་ སྤྱོད་ འཇུག་ ལས།" 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་།། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས།། 
ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་སོ་དང་།། 
ཇི་ལྟར་སོར་མོ་རང་རྩེ་ལ།། 
མི་གཅོད་རེག་པར་མི་འགྱར་བ།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་།། 
ཞེས་དང་། དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ་ལས། ༢““དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་ནི་མི་འཐད་ 


དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ ལྟར་རལ་ གིའི་སོ་དེ་ཉིད་ 





༣ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝྲ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ “༡ ཕྲེང་། ° 
༣༠ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝྭ་ཇ་དཔར་མ། 561] ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༤༠་ཕྲེང་། ༡༢ 


68 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་ལ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང་། ལེགས་ 
པར་བསླབས་པའི་གཡེར་ཞིང་ཡང་གཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ 
ནུས་ཤིང་། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྲེག་ལ། མིག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པས་ཐ་ སྟད་དུ་རང་ རིག་ཡོད་ན་ཐ་ སྙད་དུ་རལ་ གྲིའི་སོ་རང་ 


ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གཅོད་པ་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་རེག་པར་ 


སོགས་སུ་ འགྱུར་རོ་ ཞེ་ན། སྐྱོན་ མེད་དེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ལས་རང་རིག་བཀག་ 
པ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས།” 
ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག། 
འདིར་ནི་དགག་པ་བྱ་མིན་ཏེ།། 
འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པས།། 
བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན།། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བདེན་གྲབ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བརྟགས་པ་ 
མཐའ་བཟུང་གི་དཔེ་བཀོད་པ་མང་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས་ཡེ་ཤེས་ ་སྙིང་པོ་ཀ ཀུན་བཏུས་ལས། 
རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ལྡན་པ།། 
དེ་ཡང་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ།། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་།། 
བྲལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་བདྨོ་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡོད་པས་ཐ་ 


སྙད་ད་ནམ་མཁའི་པདློ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 


༣༧ སྤོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ “༠ ཕྲེང་། ༣ 


གླེང་བརྗོད 6? 


༨༧ 


ད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མིན་ན།། 
གསལ་བ་འམ་ནིེ་མི་གསལ་བ།། 
མོ་གཤམ་བུ་མོའི་འགྱིང་བག་བཞིན།། 
ེ་ན་བརྗདཀྱང་དོན་མེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཐ་སྙད་ད་སེམས་གསལ་བ་ཡོད་པས་ཐ་སྟད་ད་མོ་གཤམ་བུ་ 
མོའི་འགྱིང་བག་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། འུ 
མར་མེས་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས།། 
ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་རྗོད་བྱེད་ན།། 
བློ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས།། 
གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད།” 
ཞེས་སོགས་གསལ་བ་དེ་རང་གིས་མི་ཤེས་ཏེ་རང་གིས་རང་ལ་བྲ་བྱེད་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཀག་པས་ན། ཐ་སྙད་དུའང་དབུ་མ་པས་སེམས་གསལ་བ་ཡིན་པར་སྨྲ་མི་ནུས་ 


བར་ཐལ་བ་དང་། 
དངོས་སྨྲ་བས་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ། 


གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན།། 
རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར།། 





སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ‹” ཕྲེང་། ༡༠ 
༣༩ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ “༡ ཕྲེང་། ༡༤ 
༤༠ ད་ འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲ གངས་ “" ཕྲེང་ ༡༦ 


༩༠ དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ཞེས་བཀོད་པ་ན་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁུབ་པ་མ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་དྲན་པར་ འགྱུར་ཏེ་ མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་ རང་རིག་ཡོད་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས།། 
དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་ཤེས་པས་རང་མ་མྱོང་ཡང་རྒྱུ་གཞན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་མྱོང་བ་ལས་འབྲས་ 
བུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ།། ཞེས་དྲན་པ་ཡིན་ན་རང་མྱོང་ 
ཡིན་པའི་མ་ཁུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན།། 
༤༢༨ “དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རྫས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ ན་ནི། དེའི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ལས་ སྐྱ བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པས་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་བའི་དྲན་པས་མ་གྲུབ་པའི་ 
རང་རིག་པ་ སྒྲུབ་ པར་འགྱུར། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ དབང་དུ་ ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་རང་རིག་ པའི་ རྒྱུ་ཅན་ གྱི་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
འདིེར་མེ་བཞིན་ད་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་རིག་པ་འགྲབ་པར་འགྱར་ན་ནི། དེ་ཡོད་ 
པས་དུ་བས་མེ་ལྟར་དུས་ཕྱིས་འབུང་བའི་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། 


བ་ཞིག་ན། རང་རིག་པ་དེ་ནི་ད་རུང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པས་རང་རིག་པའི་རྒྱ་ཅན་རང་རིག་ 


པ་མེད་པར་མི་འབྱང་བའི་དྲན་པ་ག་ལ་ཡོད། 


༤༡ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝྲ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ “* ཕྲེང་། ༡༩ 
༤༢ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝ་ར་དཔར་མ། $$1] 1999 ཤོག་གྲངས། ༡༠༦ ཕྲེང་། ༡༠ 


༩ 


ང་བརྗོད། 71 


ཟླ/' 


འདི་ལྟར་ཆུ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལམ། མེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་ 
མེ་ཤེལ་ཡོད་པ་ཏིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ མེད་པར་ཡང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དང་། གཙུབ་ 


ཤིང་གཙུབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆུ་དང་མེ་དག་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ད་འདེར་ 
ཡང་རང་རིག་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ རོ། ཞེས ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནིེ། དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
ཤེས་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་དབུ་མ་པས་འབྲས་བུ་དྲན་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ ཡིན། 
དྲན་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའམ་དྲན་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་དྲན་པ་རྫས་ གྲུབ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དབུ་མ་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བརྗོད་དེ། དྲན་པ་རྫས་གྲབ་ 
དེ་མཐའ་བཞི་གང་ལས་སྐྱེ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་སྨྲ་བས་དྲན་པ་ཐ་ 
སྙད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། དེ་ལ་དབུ་མ་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་བརྗོད་དེ། སྤྱིར་ 
རང་རིག་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དྲན་པ་ཡིན་ན་རང་མྱོང་ལས་སྐྱེ་བའི་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ཡུལ་སྱོང་བ་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་ཆུ་དང་མེ་འབྱུང་མོད་ཀྱི་ཆུ་དང་མེ་ 
ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལས་འབྱང་བའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆར་དང་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ 
སོགས་ལས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་ 
འཐད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འཐད་དེ་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ 
དབུ་འཇུག་ཏུ། 
“གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་སྱོང་གྱུར་དེ་ལས།། 
དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ།། 


= ླླླྣ|ྦྣྦཁཀགྣ གུ  ླྐྐྣནྣ༡ྣ^36་་།། 
༤༣ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝྭ་རྔ་དཔར་མ། $81{] 1999 ཤོག་གྲངས། ༡༡༠ ཕྲེང་། ༡༤ 


ཡམ དབུ་མ་འཇུག་པ། 


དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྟམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ།། 
འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན།། 
གང་གི་ཡུལ་མོང་བ་དེ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ 
གཞན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གང་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་གཞན་ཉིད་ 


= > ¬> 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།།” 

ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་སྨྲ་བས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གི་དངོས།། 
ཡང་དག་གསལ་བར་བྱེད་བཞིན་ན། 

ཞེས་སྨྲས་པ་ན། 
མར་མེ་གསལ་བར་བྱ་མིན་ཏེ།། 
གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད། " 

ཅེས་གསུངས་པས་ཐ་སྙད་དུའང་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་ 


༨ ༤༨ ༤. ༨ ༤༨༥ ༨༩༤ 
བ་སོགས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ན་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་མཐའ་ཡས་སོ།། 


ཡང་གལ་ཏེ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དྭ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


༨... 


སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཡང་མཁྱེན་པ་བཞིན་ཏེ། ཡེ་ 


༤༤ 


ག་རྩ་འགྲེལ། ཝྭ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ “” ཕྲེང་ “ 


འཇ 
༤" སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ “༩ ཕྲེང་ ༡༠ 


སྤྱོད 
སྱོད་ 


གླེང་བརྗོད། ༩༡ 


ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི།། 
ཤས་བྱའ་དབྱལ་འཁར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན།། 
ཞེས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིའི་ལུགས་དང་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་པ་ནི་ཁས་ལེན་མི་སྲིད་ལ་གལ་ 
ཏེ་ལེན་དུ་འཆུག་ནའང་། 
བཞི་བྱརྒྱ་པར། 
ཐུབ་ལ་མཛད་དང་མཛད་མིན་དང་།། 
གསུང་བྱ་གསུང་བྱ་མིན་མངའ་བ།། 
དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཁྱེན་ནི།། 
མིན་ཞེས་བྱ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད།། 
ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག། 
ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན།། 


ཞེས་སོགས་གཞང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
༢། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


༤༤ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༢༤༠ ཕྲེང་།? 
༤༧ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལྟ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༦ ཕྲེང། ” 


༩༧ དབུ་མ་འཇུག་པ། 


རྩ་ཤེས་ལས། “ 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན།། 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་གྱུར།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དེ་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་འདོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་པ་རྣམས་སྟེ། དབུ་འཇུག་ལས། 
ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག། 
ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས།། 
དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པས་བདག་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་དེ། ༡། ཡུལ་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་ཟ་བ་པོ། ༢། རྣམ་འགྱུར་ཉེར་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་ཀྱང་བདག་དེ་གནས་པས་ 
ན་རྟག་པའི་དངོས་པོ། ༣། ལས་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ། ༤། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པ། ། བདག་དེ་ཆེ་ཆུང་གི་བརྐྱང་བསྐུམ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་པའོ།། 
བདག་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་འདོད་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ནི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་བདག་ 
དེ་བརྐྱང་བ་དང་། ལུས་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བདག་དེ་བསྐམ་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའོ་ 
ཞེས་སོགས་འདོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་འགོག་པའི་དབུ་མ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། མྱ་ 
སྟེགས་པས་འདོད་པའི་རྟག་པའི་བདག་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན། མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་དེའི་ཏྱད་ཆོས་ཀུན་ 


ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། 


༤ རབ་བྱེད། ༡༦ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༤ ཕྲེང་། ༤ 


གླེང་བརྗོད། ༩ 
༣། ལྷས་བྱིན་རེ་ལྡེ་ལ་གནས་པ་ལྟར་བདག་དེ་གཟུགས་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པས་བདག་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
༤། འཁྲི་ཤིང་སོགས་ས་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་བདག་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྟེན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སོགས་གཏན་དུ་མི་ 


༤༨ ༨༩! ཅེ 
འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ།། 
༄ 


'། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བ་ལང་དབང་བསྒྱུར་བུའི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་ལྟར་བདག་དེ་གཟུགས་ 
སོགས་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གལ་ཏེ་བདག་བདེན་པས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ 
དང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་གང་རུང་ད་རིགས་པས་རྩལ་བའི་ཚེ་རྙེད་དགོས་པ་ལས་མ་ 


རྙེད་པ་ཡིན། རྩ་ཤེས་ལས། ” 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན།། 

ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་སྟག་ལོས་ཀྱང་། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་།། 
ལྡན་པ་ལྔ་རུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས།། 
ཟླ་བས་དབྱིབས་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་བསྣན་ནས།། 


,.° 





༤༩ རབ་བྱེད། ༢༢ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལྟ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ' ཕྲེང་། ༧ 


"༠ གུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༢༠ ཕྲེང་། ༡༦ 


༩༠ དབུ་མ་འཇུག་པ། 


༨ 


ཞེས་གསུངས། གོང་གི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པ་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དབྱིབས་ 

དང་། ཚོགས་པ་གཉིས་བརྣན་ཏེ།” 

ཧ། དབྱིབས་ཤེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱིས།། 
སེམས་སོགས་ཚོགས་ནེ་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ།། 
གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན།། 

ཞེས་པ་སྟེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་སོགས་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དེ་དག་ལ་དབྱིབས་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

༧། གཤལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།” 
གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་གིང་རར་འགྱུར་ན་ནི། 
སིལ་བུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་འགྱུར།། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་སིལ་བུར་གནས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟ་ 

ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ 

ཕྱིར། དོན་འདི་ཉིད་བདག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དབུ་འཇུག་ཏུ། 
ཤིང་རྟ་(༡)རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན།། 
(༢)།གཞན་མིན་མ་ཡིན་(༣)ེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་།། 
(༤)ཡན་ལག་ལ་མིན་("་)ཡན་ལག་དག་དེར་མིན།། 
(༠༡འདུས་པ་ཙམ་མིན་(༧)དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ།། 





༡ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཇ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༦༠ ཕྲེང་། ༡༧ 
༢ རྩ་བ་ཕྲོགས་བསྔས། ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༦༤ཕྲེང་། ༡༡ 


༣ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༩“ ཕྲེང་། 


གླེང་བརྗོད། 7 


༨ 


ཞེས་ཤིང་རྟ་རྣམ་བདན་གྱི་རིགས་པ་དེ་བདག་ལ་ཁ་སྤོ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཞང་འདིར་ བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་བཀག་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ཐ་ 
སྙད་དྭའང་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་བཏགས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས།། 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་དང་། དབུ་འཇུག་ཏུ།" 
འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་གྲུབ་པར་འགྱུར།། 
པོ ཞེས་དང་། 
ད་ན་ད་ཉད་དུའམ་འཇག་ཏན་དུ།། 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི།། 
རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདི།། 
རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ནེ་དངོས་པོ་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་ 
བདག་བདེན་གྲུབ་ལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་སྟད་དུ་བདག་དང་ཕྱང་པོ་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་སྙམས་ན། དེ་ནི་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་ 
༡༤ ལྷ་རྔ་དཔར་མ། ༡༠༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༩༠ ཕྲེང་། “ 


༣)” ལཱ་ཆ་དཔར་མ། ༡༩༠༩ ཤོག་གྲངས། ༢༠༠ ཕྲེང་། ༠ 


"$ ལཱ་ཆ་དཔར་མ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧༠༤ ཕྲེང་། ༢༠ 


༩6 དབུ་མ་འཇུག་པ། 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས། དེ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེ 


དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། གོང་གི་ལུང་། 
ཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུའང་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་ 
རྣམ་པ་བདན་གྱི་འགྲབ་འགྲར་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་ད་ 
བདག་ཕྱང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་གང་རུང་ཡིན་ན། རྩ་བར། “འཇིག་རྟེན་དུ།” ཞེས་པ་ 
དང་། “རྣམ་པ་བདུན་གྱིས།” ཞེས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ 
གཅིག་ཐ་དད་སོགས་གང་རུང་ཞིག་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཐ་དད་སོགས་གང་ 
རུང་ཞིག་ཁས་ལེན་ན་རྣམ་པ་བདན་མེད་པར་འགྱར་བས། རྩ་བར། 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྱུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི།། 
ཞེས་པ་ལ། 
རྣམ་པ་དྲུག་གིས་འགྱུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི།། 
ཞེས་སོགས་བཅོས་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདི།། 
རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན།།“ 
ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་བདག་ཕུང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་དཔྱད་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་བདག་ཕྱང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་གང་ཡང་མིན་ན་ 
མང་བཀར་བའི་ནང་ཚན་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པའི་ལུཌ་སུ་འགྱར་ལ་དེ་ནི་གཞང་འདེར། 
ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག། 
ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད།།” 


༧ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ཇ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༦ ཕྲེང་། ༡༧ 
:ཿ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཇ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡£.༠ ཕྲེང་། ? 
° རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༩༣ ཕྲེང་། ༤ 


གླེང་བརྗོད། ༩༠ 


ཞེས་སོགས་འདོད་པ་བརྗོད་དེ་དགག་པའི་སྐབས་སུ། 
གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན།། 
སེམས་ལྟར་ གྲུབ་ དངོས་བརྗོད་ དུ་ མེད་མི་ འགྱུར།” 
ཞེས་དང་། 
དངོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་གྱར་བ།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་ 
རྫས་ཡོད་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་སྐྱོན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་སྟེ། 
“གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲབ་གྱར་ན།།” ཞེས་དང་། “དངོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་ 
གཉིས་མཐོང་གྱར་བ།” 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ན་རྩོད་པ་འདི་དག་ལས་གྲོལ་ལོ།། དབུ་མ་པས་གོང་དུ་ 
བརྗོད་པ་ལྟར། 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་ཏྟེན་དུ།། 


༄ 
༤༨ 


རྣམ་པ་ བདུན་ གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི།། 
རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ནེ།། 
རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། འདི་ལ་པར་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས། བདག་དེ་ཐ་སྙད་ 
དུའང་རྟག་མི་རྟག་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 





༠༠ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༩༣ ཕྲེང་། ༡༠ 
ཅ? རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༦༤ ཕྲེང་། ༡ 
༠༢ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཇ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༧ ཕྲེང་། ༡༠ 


80 དབུ་མ་འཇུག་པ། 
མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས།། 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྲའོ། 
ཞེས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཤིང་རྟ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེང་སང་གི་འཆད་ 
ཚུལ་དང་བསྟུན་ན་ལེགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་མིན་པར་ 
སེམས་ཏེ། དབུ་འཇུག་ཏུ། 
དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟན་མིན་ཞིང་།། 
མི་བརྟན་ཉིད་མིན་འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མིན།། 
འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་།། 
ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མེད།། 
ཅེས་གནས་མ་པུ་པའི་འདོད་པ་ལྟར། བདག་རྫས་གྲབ་ཡིན་ན་གཟུགས་སོགས་ 
ལས་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། 
གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྗོད་མེད་མི་རྟོགས།། 
དངོས་ཡོད་བརྗོད་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད།། 
གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན།། 
སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར།། 





༠༣ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༦༧ ཕྲེང་། ? 
༄༤ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༦༣ ཕྲེང་། “ 
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ཞེས་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ད་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱར་ལ། གལ་ཏེ་བརྗོད་མི་ནས་ན་རྫས་ 
སུའང་མེད་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ། 
དངོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་འགྲར་བ།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར།” 
ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་ལ་སྟེ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
གཉིས་མཐོང་བར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་གཅིག་ཐ་དད་ད་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་དེ་ 
རྫས་སུ་མེད་དེ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ཐ་དད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་བདག་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གོང་ད་བརྗོད་པ་བཞིན་ད་རྟག་མི་ 
རྟག་དང་། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་དོ།། གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་བདག་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་ཤིང་རྟ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཤིང་རྟ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་དང་ཤིང་རྟ་གཉིས་རྣམ་ 
བདན་རིགས་པས་བརྩལ་བའི་ཚེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ད་མི་རྙེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་མཚུངས་པར་གསུངས་ཀྱི་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་རིགས་གཏེར་ལས། 
ཕྱོགས་རེ་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད།། 
ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་གང་ནའང་མེད།། 
ཅེས་གསུངས། 
ཡང་འགའ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་ 


གཉིས་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བའོ་ཞེས་གསུངས། བཞིན་ད་བུང་ཆུབ་ 


ཅ༣ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༦༤ ཕྲེང་། ༡ 
༠༠ མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་གྲུངས། ༧ ཕྲེང་། ༡༡ 


8ཿ དབུ་མ་འཇུག་པ། 


སེམས་འགྲེལ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 
བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སྙན་ངག་གི་ནང་དུའང་བུད་མེད་ཀྱི་བཞིན་རས་ཟླ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་དེ་ནམ་མཁར་ཡོད་དེ། དཔེ་ཟླ་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་གང་ཞིག་ཟླ་བ་ནམ་མཁར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གོ་ 
ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཅིང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལ་ཆོམ་རྐུན་དག། 
སྒྲ་མེད་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས།། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ།། 
ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་སྤྱད།། 
ཅེས་པ་ལའང་མཚུངས་སོ།། དེས་ན་བདག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དབུ་འཇུག་ཏུ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི། 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་རྟག་གམ། མི་རྟག གཉིས་ཀ། གཉིས་མིན། བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་དག་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ། མི་ལྡན། གཉིས་ཀ། གཉིས་མིན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྲོང་ཕན་ཆད། འབྱུང་ངམ། མི་འབྲུང་། གཉིས་ཀ། གཉིས་མིན། ལུས་ 
སྲོག་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་འདོན་པ་ན། དབུ་འཇུག་རང་ 


དའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་སྒྲས་ཕུང་བོ་རྣས་འཛིན་ན། དེའི་ཚེ་ 


འགྲེལ་ལས། 


༠༧ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། 8817 1999 ཤོག་གྲངས། ༢༠ ཕྲེང་། ༢ 
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ཕུངབོརྣམསསྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་ཏིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ལུང་བསྟན་པར་འགྱར་རོ།། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་ད་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་མེད་པས་འཇིག་ཏྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལུང་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་ 


ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ།” ཞེས་གསུངས། 


གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་དང་བདག་དེ་བཏགས་ཆོས་སུ་ཁས་ 
བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་ནི་དངོས་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ་དེའི་ལྟར་ན་གདགས་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཆོས་བཏགས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྔལ་རྫས་བརྒྱད་རྫས་ཡོད་ལ 
བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ།། དབུ་མ་པས་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ 
ཆོས་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་མཐར་བཏགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྫས་ཡོད་བདེན་གྲབ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ།། གལ་ཏེ་གདགས་ 
གཞི་ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་གདགས་གཞི་ལ་མི་ 
བརྗོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། གཞིའི་སྒྲ་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ངོ་བོ། དམིགས་པ། ཀུན་ 
སྦྱོར། རྒྱ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བཅས་པ་ལས་གདགས་པའི་རྒྱུ་ལ་གོ་བར་བྱའོ་ཞེ་ན་ཚིག་ 
ལ་ནི་མི་རྩོད་དོ།། འགའ་ཞིག་ས་སྐྱ་པརཱི་ཏ་ལ་སོག་པ་རྣམས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་འཇུག་ལས་ཀུན་གཞི་ 
དངོས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟབས་བདེ་བའི་ཐོག་ནས་ཐག་བཅད་མོད། དེ་ 
ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱང་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་ཐལ་འགྱུར་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 


དབུ་འཇུག་རྩ་འགྲེལ་ལས་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་བཀག་ 


8 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


པའི་ཕྱིར། བདག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་རོལ་པའང་མ་ཡིན། དེས་ན་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཚུལ་མཚུངས་སོ།། 


` _.༨ 


དན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ། 


ཆོས་བདེན་མེད་ད་སྒྲབ་ཚུལ་ལའང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྟེ། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་། དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ 


ལྔའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཚུལ་ 


༨ ༨ 
གཉས་པ་ཆས་བ 


ལོ།། དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་ 


ཏེ་དེའང་དང་པོ་ལུས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། 
ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན།། 
ཞེས་སོགས་ནས། 
དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི།། 
གཟུགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས།། 
གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ལུས་མེད་པ།། 
དེ་ཚེ་སྐྱེས་གང་བུད་མེད་གང་།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཟུ གས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་དུ་སྒྲུ བ་ནས་མཐར་རྡུལ་ཕྲན་ 
དེའང་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པར་སྒྲབ་པ་སྟེ། 
ཆ་ཡང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བས་ཏེ།། 
རྡུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
ཕྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར།། 
མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། 


པི སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝ་རྟ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ཁཿ ཕྲེང་ ༡༩ 
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འི ༽\ ༨ ༨༩༡ ༤༨ ༨ 


ཅེས་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། རང་སྡེ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་བཀག། 
གཉིས་པ་ཚོར་བ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། 
སྡུག་བསྡལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན།། 
ཅི་སྟེ་རབ་དགའ་ལ་མི་གནོད།། ” 
ཞེས་སོགས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚོང་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཅི་སྟེ་ན་མི་གནོད་དེ་གནོད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའི་སྐབས་སུའང་ 
སྦྱར་ཏེ་དགག་པར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་དགའ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོར་ 
གྱར་བས་ཉམས་སུ་མི་མོང་ངོ་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་མོང་བའི་བདག་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཚོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དགའ་བདེ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེ་བདེ་བ་ཆུང་ངུའི་ངོ་བོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོང་བ་བདེན་པར་ཡོད་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་བུད་དོ།། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཚོང་བ་བདེ་སྡུག་ཡོད་དེ། ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་ 
པའམ་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མིག་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་ 
བུ་ཕྲད་པའི་ཚེ་དེ་དག་བར་དང་བཅས་པའམ་བར་མེད་པར་ཕྲད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་ 
དེ། དབང་པོ་དང་དོན་ཆོས་ཅན། གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི ་ཕྲད་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
བར་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་བཞིན། དེར་མ་ཟད་བར་དང་བཅས་ 


ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཕྲད་པ་མེད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 


༠ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༩༣ ཕྲེང་ ༣ 


༠༠ དབུ་མ་འཇུག་པ། 


གལ་ཏེ་དབ ང་དོན་བར་བཅས་ན།། 
དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར།༼” 


ཞེས་གསུངས། 


གལ་ཏེ་དབང་དོན་དེ་དག་ཕྲད་པའི་ཚེ་བར་མེད་པར་ཕྲད་དོ་ཞེ་ན། བར་མེད་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཆོས་གཅིག་ལ་ཕྲད་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་མི་འཐད་དེ། ཕྲད་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བར་མེད་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དེ།། 
གང་ཞིག་གང་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར།” 
དེ་བཞིན་དུ། 
རྣམ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི།། 
ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཉིད།” 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྲད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྒྱུ་ཕྲད་པའམ་རེག་པ་མི་འཐད་ན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་ 
མེད་པས་ན་ཚོང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ།། 
གསུམ་པ་སེམས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ 


ཡོད་ན། མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་དང་། 


༡༡༠ ། ཝ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ཁ༣ ཕྲེང་ ༡༤ 


ད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ 
༧༡ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལྔ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༩༣ ཕྲེང་ 
ཇུག་རྩ་འགྲེལ 


ད་འ 


༦ ༠༢ ༧284 


༧༢ ། ཝ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༩༣ ཕྲེང་ ༢༠ 
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དབང་དོན་དེ་དག་གི་བར་བཅས་གང་རུང་དུ་གནས་དགོས་པ་ཞིག་ན། གང་དུའང་མི་ 
གནས་ཤིང་བརྩལ་ན་མི་རྙེད་པས་ཡིད་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཕྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་སྔ་ཕྱི་དས་མཉམ་གང་ད་བུང་བརྩལ་བའི་ཚེ་མི་ 
རྙེད་པས་རྣམ་ཤེས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ།། 
བཞི་པ་ཆོས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། གོང་ད་ 
བཤད་པ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཆོས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དེས་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲབ་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཅིང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། དེས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་དགེ་མི་དགེའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ 


དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གོ། 


གཉིས་པ་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ནི། མཁས་གྲུབ་སྟག་ལོས།” 
དོན་དམ་ངེས་བྱེད་(༡)གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་།། 
(༧རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་(༣)ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་།། 
(༤མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་(༩)རྟེན་འབྲེལ་གཏན་ཚིགས་རྣམས།། 
(༡ངོ་བོ་(༢)རྒྱུ་དང་(༣)འབྲས་བུ་(༤)གཉིས་ཀ་དང་།། 
()སྣང་ཙམ་ལ་དཔྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་དབུ་མའི་གཞང་ལུགས་སྤྱི་ཡོངས་ནས་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་ 


༢༨༩༠༩༩༢༨༩༤ ༢༨༡༤ 


འདེར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ནི། 


༧༣ གྲབ་མཐའ་ཀན་ཤེས། ཝྲ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦ ཕྲེང་ ་༢༣ 


༠ དབུ་མ་འཇུག་པ། 
སྙྟག་ལོས། 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད་མས་དབེན་པའི་ཕྱིར།། 
ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། མུ་གུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མས་དབེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། དེ་ 
ལྟར་རྩོམ་བྱེད་བེམ་རིག་གཅིག་དང་ད་མ་ཁེགས་པས་རྩོམ་བྱེད་དེས་བརྩམས་པའི་བེམ་ 
རིག་མཐའ་དག་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་སོ།། གལ་ཏེ་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཁེགས་མོད་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་མེད་བདེན་གྲབ་ཇི་ལྟར་ཁེགས་ཤེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས།” 
སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག། 
མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད།། 
འདས་བྱས་རབ་ཏ་མ་གྲབ་པས།། 
འདས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲབ།། 
༩. ༨༩ ༨༩༤ ¬ ཞེས་དང་། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།། 
དངོས་མེད་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱར།། ° 
ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས།” 


༨ ༢༧ 


གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས།། 


༧༤ གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༡༩ ཕྲེང་ ' 
2༣" རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཆ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠ ཕྲེང་ “ 
༡༠ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝྭ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢ ཕྲེང་ ༡༢ 
£2/ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༧ ཕྲེང་ ? 


བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ།། 


དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ།། 
བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། 
ཞེས་དང་། 
རྩ་ཤེ་ལས། 
དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། 
ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ།། 
ཞེས་དང་། 
སྟག་ལོས།“ 
དངོས ་མེད་ཀུན་ལ་ཐ་སྙ ད་ཙམ དུ་ཡང་ །། 


ངོ་བོ་མེད་པས་བདེན་འཛིན་ཆུང་བའི་ཕྱིར།། 
གཞ ཞུང་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག། 


ཞེས་དང་། དགག་བྱ་བདེན་མེད་ཁོ་ནས་ བཟླུབ་ པར་མཛད། ཅེས་ འདུལ་བྱ་ 
རྣམས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་འཇཛིན་ཤས་ཆེ་བས་དེ་བཀག་ ཟིན་ ཚེ་དངོས་མེད་ལ་བདེན་ ན་འཛིན་ 
ཆུང་བས་གཞང་རྣམས་ལས་དེ་འགོག་བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པ་མདོར་ བསྡུས་ལས་མ་གསུངས་ 


སོ།། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་ 


པ་ནི་འཕགས་པ་ལྷས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀན་བཏས་ལས། 


རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ལྡན་པ།། 
དེ་ཡང་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ།། 


༧“ གྲུབ་མཐའ་ ཀུན་ ཤེས། ཝ་ར་དཔར་མ། ཤོག་ གྲུངས་ ༡༠ ཕྲེང་ ༡༡ 
༧༩ གྲུབ་ མཐའ་ ཀུན་ ཤེས། ཝྭ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༡༩ ཕྲེང་ ༡༤ 
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༠ དབུ་མ་འཇུག་པ། 


གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་།། 
བྲལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པདྲོ་བཞིན།། 
ཞེས་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། རང་རྒྱད་པའི་གཞང་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདི་དག། 
ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་།། 
ད་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བསྟན་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས། 


སང ¿༠ 


གཉིས་པ་ རྒྱུ་ལ་ དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ་ནི། རྩ་ རྩ་ཤེ་ལས། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།། 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན།། 
དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་།། 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 

ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ སྟེ་མཐའ་བཞི ཞིའི་སྐྱེ་ འགོག་གི་རིགས་པ་གསུངས་སོ།། 

རྟགས་སྦྱོར་ནི་སྟག་ལོས།” 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གཉིས་སིན་སྐྱེ་བྲལ་ཕྱིར།། 
བདེན་པའི་ སྐྱེ མེད་ "༡༡༡༩" ། 

ཅེས་དང་། དབུ་འཇུག་ཏུ། 

དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག། 





“༠ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝྲ་༩་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ? ཕྲེང་ ༡༡ 
༤༡ གྲབ་མཐའ་ཀན་ཤེས། ཝྭ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༡ ཕྲེང་ ༡༠ 


གླེང་བརྗོད། ཡ 
གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་ མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་ག་ལ་ཡོད།། 
ཅེས་སོགས་དང་། 
ལམ་སྒོན་ལས། 
དངོས་པོ་རང་ལས་སི་སྐྱེ་ཞིང་།། 


གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མིན།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད།། 


ཅེས་གསུངས། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
འགོག་གི་ནང་ནས་གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྟག་ལོས།་ 
འདི་ལ་འཕྲོས་ནས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གསུངས།། 
ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཞན་ཡིན་ན་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་བྲལ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ཏེ་དེ་དག་ 
འགག་པ་ནི་དབུ་འཇུག་ཏུ། 


སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན།། 





“༢ གྲབ་མཐའ་ཀན་ཤེས། ཝ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༡༩ ཕྲེང་ ༢༤ 


° དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ཡོད་པའམ་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉིས་ཀ་གཉིས་བྲལ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་།། 
ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ།།འ 
ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱར་པ་ལ།། 
རྒྱུ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
འོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་།། 
རྒྱུ་ཡིས དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
ཅེས་དང་། 
ལམ་སྒྲོན་ལས། 
ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ།། 
མེད་པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན།། 
ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འགྱར་ཕྱིར།། 
གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་བྱུང་བ་མིན།། 
ཞེས་གསུངས། 


བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དབྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་ནི། 


མུ་བཞི་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་ལས་འབྲས་གཅིག་དང་།། 
ལྡོག་དང་གཅིག་ལས་དུ་མ་དེ་ལས་ལྡོག།” 
“༣ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝྭ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤ ཕྲེང་ 2༠ 


“༤ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༩༩ ཕྲེང་ '” 


-" གྲབ་མཐའ་ཀན་ཤེས། ཝྲ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠ ཕྲེང་ 6 


གླེང་བརྗོད། 93 
སྤྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཕ་གཅིག་ལ་བུ་གཅིག ཡུལ་དང་དབང་བོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་གཅིག་སོགས་འཐད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དཔྱད་ཚེ་གཅིག་ཉིད་མི་ 
སྤིད་ལ་དེས་ན་དུ་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཁེགས་སོ།། འདི་ཡང་གཙོ་བོ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
རིགས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ།། 
ལྔ་པ་སྣང་ཙམ་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ནི། 
རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ནི།། 


ཕྲད་ལྟོས་ཙམ་ལས་མི་འབྱང་ཆོས་མེད་ལ།། 
བདེན་པར་གྲུབ་ན་བལྟོས་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར།། 
ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་འདི་ཡིས་གཅོད།། 

ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་དབ་མ་པས་བདེན་སྟོང་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། 


མུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ།། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། དེས་ན་རྒྱུ་ 


དང་རྐྱེན་དེ་དག་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་བྱུང་ལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་མེད་ན་ཆོས་དེ་མི་བུང་བས་ 
ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ།། དབུ་འཇུག་ལས། 
དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི།། 
ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས། འགའ་ཞིག་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ནའི་ 
ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྩ་ཤེ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ 


ལས་བཏུས་དང་། དབུ་འཇུག་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཤེས་སོ།། 


༤༠ གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། ཝཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠ ཕྲེང་ ༡༤ 


94 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


གསུམ་པ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཚུལ་ནི་རྩ་ཤེ་དང་དབུ་ 
འཇུག་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་འཆད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་ 
བས་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་ ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དགག་དགོས་ 
པས། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ནི་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཉི་ཤུ་པ་ལས། 
དྲུག་གིས་གཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན།། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་གྱུར།། 
དྲུག་པོ་དག་གི་གོ་གཅིག་ན།། 
. གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ད་གྱུར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་དག་གིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རགས་པ་རྩམ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དེ་ལ་ཤར་ལྷོ་ནབ་བྱང་ 
དང་། སྟེང་འོག་བཅས་དྲུག་ནས་རྡལ་ཕྲན་འདས་པའི་སྐབས་སུ་དབུས་རྡལ་དེ་ལ་ཕྲོགས་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དབུས་རྡུལ་ཆ་མེད་ད་ཁས་བླངས་པ་འགལ་ལ། 
མེད་ན་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་དབུས་རྡལ་གྱི་གོ་ ས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་དགོས་པས་ 
དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་དང་། རི་རབ་སོགས་ཀྱི་རགས་པ་བརྩམས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་རོ།། 
འགའ་ཞིག་དབུ་མ་པས། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན། དབུ་མ་རང་ལུགས་ 
ལ་རྡལ་ཕྲན་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
མཁས་གྲབ་སྟག་ལོས།“ 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་ཟླ་གྲགས་བཞེད་ཞེས་ཟེར།། 
: རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། '? ཕྲེང་། ༡༣ 


“༤ གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། ལྟ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༢ ཕྲེང་། ° 
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རི་རབ་རྡུལ་དུ་ཐལ་བའི་གནོད་པ་འབབ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དེ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་ཡིན་རྡལ་ཕྲན་ཡང་ཡིན་ཞེས་འགལ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་འགལ་ཏེ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།” འུ 
གང་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོད་པ།། 
དེ་ལ་ཤར་གྱི་ཆ་ཡང་ཡོད།། 
གང་གི་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་པ།། 
དེས་རྡུལ་རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་བསྟད།། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། སེམས་ཙམ་པས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་བཀག་སྟེ་རང་ 
གི་འདོད་པ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གྲབ་པའི་ཕྲིར་ད་ས་པར་གྱིས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དེ ད 
རགས་པ་གཅིག་ཅར་སྐོར་བ་ན།། 
དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་གྱུར།། 
དུས་གསུམ་གཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བས།། 
ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན།། 
ཞེས་འདོད་ལ། དོན་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་པ་ནི་སླ་སྟེ་ཕྱོགས་དྲུག་གིས་དབུས་ 
རྡུལ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་བས་ཤེས་སོ།། 


༤༥ ༨༩ 


འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ནི་མི་འགོག་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 


“6 རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༡ ཕྲེང་ ? 
° ཚད་མ་རིག་པའི་བོད་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༦ 
ཤོག་གྲངས། ༤ཕྲེང་། ༧ ད 


° དབུ་མ་འཇུག་པ། 


པ་ལྷན་ཅིག་ཏ་མི མི་སྐྱ བས་སོ་ཞེས་ཟེར། སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པ་འདི་འགོག་པར་བྱེད་ 


པའི་དབུ་མ་ ་པའི་རི རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་ སྙག་ ཚང་ལོ་ཙྭ་བས། 
ཁུད་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དེ།། 
དུས་གཞན་གཉིས་དང་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་བརྟག། 
མ་ཕྲད་ད་ལྟ་བར་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། 
ཕྲད་ན་དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དེ། 
དས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། མི་ལྟོས་ན་ད་ལྟ་བའི་ 
སེམས་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱང་བཀག་གོ། དེས་ན་ཆོས་གང་ཞིག་བདེན་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོས་དེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་གང་རུང་ཞིག་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས།” 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།། 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན།། 
དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་།། 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་པ་ལྟར། 
སྔར་ཡོད་གསལ་བའམ་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་དོན།། 
རང་བཞིན་ངང་དུ་ཞི་བ་འཇིག་པར་སྨྲ།།” 


ཁ? གྲུབ་ མཐའ་ཀུན་ ཤེས། ལྡི ལི་དཔར་མ། ཤོག་ གྲངས།ཿ ༡༡ མདུན་ ཕྲེང་།༢ 
ཁཿ རབ་ བྱེད། ? རྩ་བ་ཕོགས་ བསྡུས། ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ? 
༩༣ གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ ཤེས། ལཱ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤ ཕྲེང་། ༤ 


གླེང་བརྗོད། ཡ 


ཞེས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྔར་རྒྱའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བའམ་འབྱུར་བ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དང་། འཇིག་པ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་མེད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཞི་བ་སྟེ་ཐིམ་པ་ལ་འདོད་དོ།། མདོར་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ། མེད་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། སྣུམ་ 
འབྲུ་བརྩིར་བས་སྣུམ་འབྱུང་གི། བྱེ་མ་བརྩིར་བས་སྣུམ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན། ཞེས་པའོ། 


བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ན། དབུ་འཇུག་ཏུ། 
ད་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 


ཞེས་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་གསུངས་ཏེ། ༡། མུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་རིགས་པའོ།། ༢། མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཆོས་ཅན། མི་རྙེད་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་སླར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་བའོ།། ༣། ས་བོན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ཟུག་མེད་དུ་ཐལ ས་བོན་ལས་ས་བོན་སྐྱེ་བ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རིགས་པའོ།། ༤། ས་བོན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་མུ་གུས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་ས་བོན་དེ་ཉིད་འཇིག་པར་བྱེད་དེ་མི་ 
བྱེད་པར་ཐལ། ས་བོན་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གྲངས་ཅན་པ་ཁྲོད་ལ་ 
ཆོས་ཅན། ས་བོན་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ནས་པ་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་མུ་ 
གའི་དབིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ནས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རིགས་པའོ། ཅ། མུ་གུའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་བཏང་ནས་གཞན་མུ་གའི་ངོ་བོར་འགྱར་ 
བའི་ཕྲིར། སངས་བསྐྱངས་ཀྱི་རིགས་པའོ། ༧། ད་ལྟ་སྣང་བཞིན་པའི་མུ་གྭ་ཆོས་ཅན། 


༨༡2 ༤༨ ༤ ༨༥ > 


ས་བོན་མི་སྣང་བ་བཞིན་ད་མུ་ག་དེའང་མི་སྣང་བར་ཐལ། ས་མུག་གཉས་གཅག་ཡན་ 


ཐ༤ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་༩་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༩༠ ཕྲེང་། ༡༠ 


9 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


པའི་ཕྱིར། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་བའོ།། “། ཡང་ན། ད་ལྟ་མུ་གྭ་སྣང་བཞིན་པ་ 
བཞིན་ད་ས་བོན་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྣང་ད་ཡོད་པར་ཐལ། ས་མུག་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་བའོ། ཐ། ས་མུག་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་ཞིག་ནའང་དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ༡༠། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
དང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་འཇུག་སོགས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན།། 

ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱར།། 

ཞེས་དང་། 

རྩ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ།། 

སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས།། 

ངོ་མཚར་བཅས་པ་སུ་བརྗོད་འཚལ།། 

དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་བླུན།། 

ཞེས་སོགས་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན། ཡོད་པ་སྐྱེ་ཞེས་པ་དེ་ཚིག་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་སྐྱེ་མི་དགོས་ཤིང་། སྐྱེ་ན་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བྱ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་རྒྱུ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་ངོ་ཞེ་ན། 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི།། 
འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འབྱག་བོ་འབྱང་འགྱར་ཞིང་།། 

ཁ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༡ ཕྲེང་། ༩ 


གླེང་བརྗོད། ཡ 


ཞེས་སོགས་ཏེ། མེ་ལྕེ་ལས་ཆོས་ཅན། མུན་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞན་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་མི་འཐད་ཀྱི་གཞན་ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རྒྱུན་ 
གཅིག་པ་ཡིན་པ། རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་བཅས་སོ་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྫས་ཐ་དད་པ་ལ་རྒྱུན་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཏན་ཚིག་འདེས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། ཞེས་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྒྱུན་གཅིག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་པས་རྒྱ་འབྲས་གཞན་ད་ཁས་མི་ 
ལེན་པས་ན་རྒྱ་འབྲས་ལ་རྒྱུན་གཅིག་པ་འཐད་ཅེས་པའོ། དབུ་མ་པས་གཞན་ཞེས་པ་ནི་ 
ཀ་བམ་ལྟ་བུདུས་མཉམ་ད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྗོདཀིས་སྲུག་དུས་མཉམ་དུ་མེད་པ་ལ་ 
གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར།། 

ཞེས་པ་སྟེ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས།”° “འདི་ནི་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦྲས་ 
ཡོད་བཞིན་པ་དག་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གཞན་ཉིད་དུ་མཐོང་གི་ས་བོན་དང་། མྱུ་གྭ་ 
དག་ནི་དེ་ལྟར་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པར་མུ་གྭ་ 
མེད་པའི་ཕྲིར་རོ།། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་དུ་མུ་གུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལ་མུ་གུ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉིད་མེད་ན་གཞན་ 
ལས་མུ་གུ་སྐྱེའོ་ཞེས ་བྱ་བ་འདི་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ། འདི་ནི་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒུ 





༠༤ ཝཱ་ཆ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས་ ༠༤ ཕྲེང་། ༡༠ 
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དང་འབྲས་བུ་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་གཞན་ཡིན་པ་ 
འདོད་པ་དང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་དེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་གཞན་སྐྱེ་དངོས་པོ་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་ 
སྐྱི་མེད་དང་ས་སྲུག་གཞན་དུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ།། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཞན་མ་ ཡིན་ པའི་ སྒྲུབ བྲེད་ནི་དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ་ལས། ཐ་ སྙད་དུའང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
རྟག་ཆད་ སྤོང་ཚུལ་གྱི གྱི དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། 

གང་ཕྱིར་མུ་ གུ་ས་ བོན་ལས་གཞན་མིན།། 

དེ་ཕྱིར་མུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད།། 

གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་།། 

མྱུག་ ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྲ།། 

ཞེས་གསུངས་པས་རྟགས་སྦྱོར་ནི། མུ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ 

ཞིག་པ་མེད་དེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་གུའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ས་བོན་ཞིག་པ་མེད་ན། མུ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ 
ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མུ་གུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ཡོད་ 
ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། ས་མུག་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པས་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱར་པའི་ལུགས་ལ་གཞན་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པའི་མ་ཁུབ་པ་དང་། གཅིག་མ་ཡིན་ 
ན་གཞན་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པ་གཞང་འདིས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། གལ་ཏེ་གཞན་མ་ 
ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། གཅིག་མ་ཡིན་ན་གཞན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་འགལ་འད་རགས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏ་མི་གཟིགས་ 
པར་ཐལ་ལོ།། གལ་ཏེ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྩ་བར། 
“དེ་ཕྱིར་མུག་ཚེ་” ཞེས་དང་། “མུག་ཚེ་ས་བོན་”ཞེས་གསུངས་པས་དོན་དམ་པར་མུ་ 


༥༨ ༨ ༤༥༨ ཅའ ༢༨༩ ༤༨ ༢༨ ༨ == ༥ 
གའི་སྐབས་ཞེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་བ་དེའི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ་ 
¥ 
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༩༠འདིར་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ན་ ་ནི། དེ་གཉིས་གཅིག་པའམ་གཞན་པ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་ ཞིག་ན་གང་གི་ཚེ་དེ་ 
དག་ལ་ རང་བཞིན་ཉིད་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ ཚེ་རི་ལམ་ དུ་ དམིགས་པའི་ས་བོན་ དང་མུ་ 
གུ་དག་ ལྟར་གཅིག་ པ་ཉིད་དམ་གཞན་ ཧིད་དུ་ ག་ལ་ འགྱུར་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ།།” ཞེས་ས་ མུག་ལ་ དངོས་ སྨྲ་བ་ ལྟར་རང་བཞིན་ ཁས་ལེན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ཁས་ལེན་ དགོས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ན་དེ་ གཉིས་ལ་གཅིག་ 
ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཁས་ ལེན་མི་དགོས་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ ཀྱིས་དབུ་འཇུག་རྩ་ 
འགྲེལ་ནས་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་ཁས་ 
འཆེ་ཞིང་གོང་གི་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སྟིངརྗའི་སྒོ་ནས་ཤུམ་པའི་ 


དས་ལ་འབབ་པའོ།། 


གཞན་ཡང་། 
གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས།། 
བདག་གིས་བུ་འདི་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་།། 
ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་ སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན།། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པས་མའི་མངལ་དུ་མི་གཙང་བའི་ས་བོན་ཙམ་བླུགས་ནས་ 
ཕྱིས་ཀྱི་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ་“བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་”ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
སྔར་ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་དསིགས་ནས་“འདི་བདག་ 
གིས་བཙུགས་སོ་”སྙམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེས་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཡིན་ན་ 
ཐ༧ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝ་ཌ་དཔར་མ། 851] 1999 ཤོག་གྲངས་ ༡༡༦ ཕྲེང་ ༡ 
ཁ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༧ ཕྲེང་། ༤ 
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ཕྱིས་ཀྱི་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ་“བདག་གིས་བུ་འདི་ བསྐྱིད་ ༠”ཅེས་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་་འདི་བདག་གིས་བཙུགས་སོ་” སྙམ་དུ ་རྟོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ ཡིན་ན་ རྒྱུ་འགག་པས་འབྲས་བུ ་སྐྱེའམ་ མ་འགག་པར་ སྐྱ དང་ 
པོ་ལྟར་ན་ གྱུ་འབྲས་གཞན་མ་ ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ གྱུ་འགག་ ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་ལུང་འདིར་དྲངས་པ། གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་ བོན་གཞན་པ་ཉིད་ དུ་ག་ལ་འགྱུར། 
ཞེས་པས་གནོད་དོ།། རྒྱུ་མ་འགག་པར་འབྲས་བུ་ སྐྱེ ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཐུག་ མད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ།། 

གཅེར་བུ་པ་ལྟར། དཔེར་ན་ལྟས་སྦྱིན་ལྟ་བྱ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་ལས་ 
སྐྱི་བས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་ན་གཞན་ 
ལས་སྒྱི་བ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ། ནང་གི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དཱ་རྫ་བུམ་ དེ་ 
འཇིམ་པ་ལས་ ཀྱང་སྐྱེ་ ཞིང་སྐྱེས་བུ བུའི་རྩོལ་བ་ལས་ ཀྱང་སྐྱེ་ བས་གཉིས་ཀ་ལས་ སྐྱེ བར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་ལས་ སྐྱེ བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡི ཡིན་གང་གི་ཕྱིར།། 


༠༦ ,༩° 


བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་སོགས་ཏེ་གོང་དུ་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང་། གཞན་ ྐྱི་འདོད་ 
པ་ལ་བརྗོད་པའི་ སྐྱོན ཐམས་ ཅད་ཁྱོད་ཁོ་ ན་ལ་འབབ་ པར་འགྱུར་ཏེ་ དེ་ དག་ གཉིས་ཀ་ 
ཁས་བླངས་ པའི་ ཕྱིར། 
རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟར། 
ཉི་ཤ ར་ཆུ་བོ་འབྱར་དཱ་འབབ་པ་དང་ སམ 


=¬ ླླཟླྣནིནགུསྣ༣ྣྣ༩པ༡༩༡༩སྣྨཾྣྨཾ 
༠ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ཆ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༧༡ ཕྲེང་། ༡༠ 
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སཱན་ཟླམ་མཚེར་མ་ཐངས་རིང་རྣོ་བ་དང་།། 
རྨ་བྱའི་མདོང་བཀྲ་ལ་སོགས་དབྲེ་བ་ནི།། 


༢༡༠༧ ༢༨༩༠ ༩༥༨ 


སུས་ཀྱང་མ་བུས་ང་བ་ཉད་ལས་བུྱང་།། 


༡ ¬ 


ཞེས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། 
གལ་ཏེ་རྒུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི།། 
དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུང་སྐྱེའགྱུརཞིང་། 
འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི།། 
བརྒྱ་ཕྲག་དག་ གི་ སྒོ་ ནས་ སྡུད་ པར་ བྱེད་ པར་ཡང་མི་ འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་ བ་ྒྱཡིས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ནས་མཁའ་ཡི། 

ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲའི་འཇིག་རྟེན་ འཛིན་ང པའང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར།” 


ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར།། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། སྲན་ཟླམ་མཚེར་མ་ཐངས་རེང་རྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོང་བཀྲ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་དས་རྟག་ཏ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ྒུམེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ།། 


༡༠༠ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༧༢ ཕྲེང་།༢ 
༡༠༡ རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ལྐ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲུངས། ‹ ཕྲེང་། ༣ ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༢ 


ཟ༠ཝ དབུ་མ་འཇུག་པ། 


འོ་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུའམ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ 


༢༩༠༤ 


ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་ པར་སྦྱོར་བ་ ཡིན་ལ་ཐལ་འགྱར་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་གྱི་དབང་ད་ 
ཡིན་པས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་ཞིང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་ 
སྐྱི་བ་བཀག་པས་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བའང་ 
ཁེགས་པ་ཁས་ལེན་ནོ། 
དེ་མིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ 
ལས་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ཅིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་འགོག དེ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱིས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་ཁེགས་ཏེ། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པའི་ སྒྲུབ བྱེད་དེ་ལས་ལྷག་ པའི་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདག་ཡོད་པའི་ 
སྒྲུབ་ བྱེད་མེད་ལ། སྒྲུབ བྱེད་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བས་ བསྒྲུབ་ བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག་པ་ 
རིགས་ པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱི ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དབུ་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་དག་ནི། 


༨ ༢༨༨. 


རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ཁས་ ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། མཐའ་བཞིའི་ སྐྱེ 
བ་ཐ་སྙད་དུའང་ཁས་ ལེན་པར་མི་བྱེད་དེ། མཐའ་བཞིའི་ སྐྱེ བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་ མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་ཉམས་པའང་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཅིའི་ཕྱིར་མཐའ་ ཞའི་སྐྱ་བ་ལ་རེན་ འབྲེལ་མི་རུང་ཞེ་ན། རྒུ མེད་པ་ནི་གང་ 
ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ནི་ལྟོས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ 


འབྲེལ་དུ་མི་རུང་ངོ་།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཡིན་ན་དས་མཉམ་པའི་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་བཞིན་ད་ཕན་ཚུན་ 

ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཡིན་ནའང་དེ་ཉིད་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

གཉིས་ཀ་ཡིན་ནའང་ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདག་དང་། གཞན་དང་། 
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གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དག་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བས་ན་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ བྱུངབ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ དང་གཞན་དུ་འཐད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། 

གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ།། 

དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན།། 

དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ།། 

དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན།། 

ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས། 


དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་ཡིན། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པའང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་འགལ་འད་ཤིན་ཏ་ཆེ་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཡོད་དགོས་ལ། ཆོས་དེ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་ཚོགས་ 
ན་ཆོས་དེ་གྱུབ་ལ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་མ་ཚོགས་ན་ཆོས་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་ཤེས་ལས། 
རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་།། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བས། 
སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་མཚན་ཉིད་ལ།། 


༨༨ ༡༠༤ 


ཅུང་ཟད་ འཕྲུལ་ ཕྱིར་ དབུ་མ་ཆེན་པོ་མིན།། 


༡༠༢ རྩ་བ་ཕྱོགས་ བསྡུས། ལཱ ཝཱ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤" ཕྲེང་། ༡༤ 
༡༠༣ རབ་བྱེད། ༡" རྩ་བ་ཕྱོགས་ བསྡུས། ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣༤ ཕྲེང་། ༡༣ 
༡༠༤ གྲབ་མཐའ་ཀུན་ ཤེས། ལྡི་ལི་དཔར་མ། ། ཤོག་གྲངས། ༡༡ རྒྱབ་ཕྲེང་། ༠ 


106 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


༢འ༨.༤༽ེ `... ༽ 


ཞེས་ གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་དབུ་མ་ པའི་ ལུགས་ལ་ རང་བཞིན་ གྱིས སྐྱི་ བ་མེད་པ་དང་། 

མཐའ་ བཞི་ ལས་སྐྱེ་ བ་ མེད་པ་ དང་། རྟེན་ འབྲེལ་ ལས་ སྐྱེ བའམ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ཅེས་བྲ་བ་ 
རྣམས་དན་གཅག་སྟ་མད་ལས། 

གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་མ་སྐྱེས།། 

དེ་ལ་ སྐྱ བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།། 

རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད།། 

གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན།༼" 

ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་དགག་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེད་བྱད་ཀྱིརྒྱུའི་གཙོ་བོ་གང་ཟག་དང་ 


༄ 
¬ ¬ >, ༨. 


ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ ལ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བརྗོད་ཟིན་ 
ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་མེད་སོགས་མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་འཛིན་པའང་དགག་དགོས་པ་ནི་ 
གོ་རམས་པས། འུ 
བདེན་མེད་རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་ཁེགས་པ་ཡི།། 
ལྟ་བ་འདི་དང་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ།། 
ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲུབ་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ཟྱང་འཇུག་ན།། 
ཐེག་པ་དམན་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ གྱུར་ཀྱང་།། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་པའི་ལྟ་བ་ལ།། 
སྟོང་པར་ཞེན་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བས།། 


༡༠༩ རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ཞེས་ས་པར་གྱིས་གསུངས། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༢༣ 
མཁས་འཇུག ཤོག་གྲངས། ༤༦༡ ཕྲེང་། ༠ 
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སྟོང་དང་མི་སྟོང་བདེན་པ་ཡོད་མེད་སོགས།། 
གཉིས་འཛིན་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པར་གྱིས། 

ཞེས་དང་། ས་པཊ་་གྱིས། 
ཉན་ཐོས་དང་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ།། 
ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་མོད་ཀྱི།། 


ཞེས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ།། གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་གྲབ་ཏ་ 


ཌ༠/ 


འཛིན་པ་བཀག་ནས་བདེན་མེད་ད་འཛིན་པ་ནི་བློ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ལེགས་པ་ཡིན་ཡང་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་མིན་ཏེ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དེ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རེད་མདའ་བའི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པར་ལུང་ 
༩༠ 

དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན།། 

ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་དགག་གོ། 


ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། 


དྲངས་པ་ལས། 


བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།། 
མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི།། 
གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་།། 


མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པ་མཛད།། 


༡༠༠ ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད། ལྷ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༡༠ ཕྲེང་། 
༡༠༧ སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༢༧ ཤོག་གྲངས། ”༩ཁ ཕྲེང་། ༡༠ 
༡༠: ལྡི་ལི་དཔར་མ། ༡ཁ༩ བོད་ཤོག་གྲངས། ༡༢ ཕྲེང་། ༣ 
རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝྲ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༣༤ ཕྲེང་། ༠ 
༡༠༩ རབ་བྱེད། ༡ རྩ ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣༡ ཕྲེང་། ༩ 
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ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན།། 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ།། 
དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ།། 
མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱ་འོ།། 
ཞེས་དང་། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།། 
དངོས་མེད་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱར།།༼ 
ཞེས་དང་། 
གང་ཚེ་དངོས་པོ་མི་རྙེད་པ།། 
དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ག་ལ་འགྱར།༼ ༢ 
ཞེས་དང་ 
འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་ མ་གྲུབ་པས།། 
འདུས་མ་བྱས་ ་ནི་ཇི་ ལྟར་ ར་གུབ།༼ 
ཞེས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར།། 
དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན།༼ 
ཞེས་དང་། 
༡༡༠ རབ་བྱེད།༡༤ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ཇ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣༠ ཕྲེང་། ༡ 
༡༡༡ རབ་བྱེད། རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༢ ཕྲེང་། ༡༢ 
༡༡༢ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ” ཚིགས་བཅད། ༩༦ 
༡༡༣ རབ་བྱེད། ༧ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༢༠ ཕྲེང་། ༡༠ 
༡༡༤ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༩༦ ཕྲེང། ༡༢ 


གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས།། 

བརྟག་བྱའི་ འི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ།། 

དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ།། 

བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས།༼" 

ཞེས་སོགས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་བདེན་གྲབ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མང་བ་ 

གསུངས་ནས་བདེན་མེད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ 
པ་ནི་གང་ཟག་རྣམས་དངོས་པོ་འདས་བྱས་ལ་བདེན་འཛིན་ཤས་ཆེ་ཤིང་། དངོས་མེད་ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཉུང་བས་སོ།། དེས་ན་སྐབས་རེ་བདེན་པ་བཀག་ནས་ 
བདེན་པ་མེད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི། བསྟན་པ་དོན་དམ་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
-དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདེན་པ་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་བཀག་ནས་དབུས་ལ་གནས་པ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་མི་བརྗོད་དམ་ཞེ་ན། འདིའང་ 
མི་འཐད་དེ། “ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 

ཡོད་དང་མེད་པ་འདེ་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ།། 

གཙང་དང་མི་གཙང་འདེ་ཡང་མཐའ་ཅཉིད་ཡིན།། 

དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིས།། 


མཁས་པས་དྭབུས་ལའང་གནས་པར་མི་ མི་བྱའོ།།༼༤ 


ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མི་བྱ་ཞིང་།། 


༡༡༡༩ སྤྱོད་ “འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་ཆ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༧ ཕྲེང་། ? 


2༡༠ རེད་མདའ་བའི་རྩ་ ཤེའི་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ་ལས། །ལྗི་ ལི་དཔར་མ། ༡༩༩༩ 


ཤོག་གྲངས། ༡༡ མདུན་ ཕྲེང་། 
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དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱང་སྤང་།། 

ཀུནམཁྱེན་གོ་འཕང་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། 

ད་བཞན་བར་དྭའང་གནས་མ་བྱ།། 
ཞེས་དང་། 

ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 

ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ།། 

ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐའ་བྲལ་བ།། 


རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ།༼༧ 


ཅེས་དང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ྦ 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན།། 
དེ་དག་བར་ནའང་མི་གནས་པ།། 
དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད།། 


༢༡༤ 


ཅེས་དང་། རེད་མདའ་བའི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ་ལས།༼“ “ཆོས་གང་ 
ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་དབུ་མ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་བྲོ་རེ་སྐན།” 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བདེན་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རེ་རེ་ནས་བཀག་རྗེས་སུ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་འཛིན་པའང་མི་འཐད་དེ། རེ་རེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་ཀའང་མི་འཐད་ 
དོ།། གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མི་འཐད་དེ། ལྟོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་ 


༡༡༡ ཀླྭ་སྒབ་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཚིགས་བཅད། ༠༧༠༦ 


༡༡ ལྡི་ལི་དཔར་མ། ༡༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡ ཕྲེང་། ཅ 


༨ 
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་མིན་ཀྱང་མི་སྲིད། གལ་ཏེ་སྲིད་ན་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་མིན་པའི་ཆོས་ 
་ཏུ་འགྱུར་ རོ་སྙམ་ དུ་ དགོངས་སོ།། 


༄ 


1 


འེ ༡༠ 
ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས།། 
གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་།། 
ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 

ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད།། 
དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད།། 
ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན།། 
ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། 

ཞེས་དང་། 


རྩ་ཤེ ས་འ ས། 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད།། 
ལྟ་ཀན་ངེས་པར་འབྱང་བར་གསུངས།། 
གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ།། 
དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།། 

ཞེས་དང་། 


༡༡༩ བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༠ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ཆ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣༢༣ ཕྲེང་། ? 
༡༢༠ རྩོད་བཟློག རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ཆ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༢༦ ཕྲེང་། ” 
༡༢༡ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ཇ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣༢ ཕྲེང་། ༡༡ 
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གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན།། 
མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ།། 


སྟ. ÷,,༡4༢ 


མཁས་པ་རྣམས་ཀྱ་ད་ཁ་ན།། 
ཞེས་སོགས་མཐའ་༤ ` སྤྲོས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ལུང་མང་དྭ་གསུངས་ 
སོ།། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་དགོས་ཤིང་། མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པས་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དབུ་མ་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་དང་འགལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། 


རྩ་ཤེ ས་འ ས། ༢༢ 


བརྗོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ་ོང་ེས་མབདཔའསབས་ ¡ཱ 
གྱིས་བརྗོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དྭ། གཉིས་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ པར་གོ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 


གནས་སོ། དེ་ ལྟར་ན་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཡབ་སྲས་རྣམས་བསྟན་ པའི་ གཙུག་རྒྱན་ དུ་ མི་འཐད་པར་ 


འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འགལ་འདུ་རགས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་གཟིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར།། 


༄ 


༤༨༨ 
་ཡི 


22 


-94 


༨. 6. 


༡༢༢ འཕགས་པ་ལྷས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས། སྡེ། བསྟན། ཚ་ བོད་ཤོག ༢༧ རྒྱབ་ཕྲེང་།༣ 
༡༢༣ རྩ་བ་ཕྱོགས་ བསྡུས། ཝཱ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། "༧ ཕྲེང་། ༤ 
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དེ་བཞིན་དུ། རྩ་ཤེས་ལས། 
རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི།། 
ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད།། 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི།། 
ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད།། 
ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་རྟག་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པས་མི་རྟག་པ་ཡོད་ཅེས་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། མི་རྟག་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པས་རྟག་པ་ཡོད་ཅེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། རིགས་ 


པ་དྲག་ཅུ་པ་ལས། ” 
༄ 


ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག། 
རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མེད་རྩོད་པ་མེད།། 
གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ།། 
དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད།། 


ཅེས་དང་། 


དེ་ཉིད་ལས། 
གང་གིས་བློ་གྲོས་ཡོད་མེད་པས།། 
རྣམ་པར་འདས་ཤིང་མི་གནས་པ།། 
དེ་དག་གིས་ནི་རྐྱེན་གྱི་དོན།། 


ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་རྣམ་པར་རྟོགས།། 


༡༢༤ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༧ ཕྲེང་། 
༡༢༩ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༩༤ ཕྲེང་། ” 
༡༢༠ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། “༡ ཕྲེང་། ༩ 


ཟཿ4 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


༢༨༩ ༨ ༤༥༨ 


ད་པའི་བློར་གོ་དགོས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད། 
དེས་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ༧ 
གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས།། 
དོན་གྱིས་འདི་ནི་མེད་པར་བརླན།། 
དེ་བཞིན་མེད་པ་སུན་ཕྱུང་བས།། 
ཡོད་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བརླན།། 
ཞེས་པ་འདི་ལ་དགོངས་མཛོད། 
ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
གང་དག་རྣམ་པར་དབེན་སྟམ་དུ།། 
གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱང་མི་གཡོ་བ།། 
ཉོན་མོངས་སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲུགས་གྱུར་པ།། 
མི་བཟད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ།། 
ཞེས་དང་རིན་ཕྲེང་ལས། ° 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་ཏུ།། 
ཡོད་ཅེས་མེད་ཅེས་ཞལ་མི་བཞེས།། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མེད་ 
པར་གོ་བ་དང་། མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པར་གོ་ཞིང་། སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ 


༡༢༧ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཚིགས་བཅད། *@ 
༡༢༦ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ཁ༠ ཕྲེང་། ¿ 
༡༢ རིན་ཕྲེང་ལེའུ། ༢ ཆིགས་བཅད། ༣ 
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༨༩༤ = ཚེ 


ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་གོ་བར་དཀའ་བར་དགོངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།། 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད།། 
སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས།། 
མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་འདབ་བཞིན་གནས་པར་བྱ།། 
ཞེས་དང་ 
རིན་ཕྲེང་ལས།” 
ཆོས་འདི་ཟབ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཡིས།། 
ཤེས་པར་དཀའ་བར་ཐུགས་ཆུད་དེ།། 
དེས་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས།། 
ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ལོག་པར་གྱུར།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདིའོ་ཞེས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་ 
མཐའ་གང་དུ་བློས་ཞེན་ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། 
༩༢༥ གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ།། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་ 
མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ།།” ཞེས་སོགས་མཐའ་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོར། 
༢༥ འོད་སྲུང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་མངོན་ 
པའི་ངྭ་རྒྱལ་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་དང་། 


༡༣༠ རིན་ཕྲེང་ལེའུ། ༢ ཚིགས་བཅད། * 
༡༣༡ གོ་རམས་པས་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད། ལཱ་ཇ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤ ཕྲེང་། ༡༧ 
༡༣༢ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོའི་ལྲེའུ། ༤༣ འོད་སྲང་གྱིས་ཞས་པ་ལས། སྡེ། བཀའ། ཆ བོད་ཤོག 


རྒྱབ་ཕྲེང་ ? 


116 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


མགོན་པོ་བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ༢ 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ།། 
སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐྱན་ཕྱོགས།། 

ཞེས་དང་ 
དབྱ་འཇུག་ཏུ། 
སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས།། 
ངོས་བོས་སྡོང་པར་འདོད་པ་ཡིན།། 


ང་པ་ཉིད་སྡོང་པ་ཉིད་ མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས། འཕགས་པ་ 


ཞེས་དང་། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ།། 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར།། 
སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན།། 
༡༣༣ རྩ་བ་བྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས།༣༠༣ ཕྲེང་། ༧ 


༡༣༤ རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད། ༢༢ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༧ ཕྲེང་། ༢ 
༡༣ རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད།༡༦ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤" ཕྲེང་། ” 
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གང་ཞིག་དེ་ལའང་ཞེན་གྱུར་པ།། 
ེ་ན་ཁྱད་ྱིས་ཡོངས་སུ་སྨད།༼༢ 
ཞེས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ད་རྒྱལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་གསུངས་ལ་གང་ཟག་གང་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ 
བའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། དཔེར་ན་སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་དང་རིག་སྔགས་མེད་ 
པར་དུག་སྦྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
ལུགས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་བའམ། ཁས་ལེན་ཀུན་ 


བྲལ་གྱི་ལྟ་བའམ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་འགོག་པ་འདི་ནི། 


ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་བཟུང་ནས།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་འགོག། 
ནགས་ན་གནས་པའ་སྤྲའུ་དག། 


ལྗོན་པའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་ཐོར།། 
ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་ལུགས་བཟུང་སྟེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་རིགས་པ་འགོག་པ་འགའ་ཞིག་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་བྱུང་ 
བ་ལྟར་འདིར་ཡང་། 
ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་བཟུང་ནས།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་འགོག། 
ཞེས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་བཟུང་སྟེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲ བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 


༡༣༠ རེད་མདའ་བའི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ལྡི་ལི་དཔར་མ། ༡༩༩༩ 


ཤོག་གྲངས། ༡༣༣ རྒྱབ་ཕྲེང་། ༡ 
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གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་བའམ། ཁས་ 
ལེན་ཀན་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའམ། བརྗོད་ད་མེད་པའི་ལྟ་བ་འགོག་པ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པས་ 
བག་ཡོད་མཛད་འཚལ། འོ་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་སྦྲོས་བྲལ་གྱི་ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་གང་དུ་གསུངས་ཤེ་ན་འཕགས་པ་ལྷས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
གསུངས་པ་སླར་ཡང་འདིར་དྲངས་པ། 

ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན།། 

གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན།། 

མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ།། 

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན།། 

ཞེས་དང་དེ་བཞིན་དུ།གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས།། 

ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར།། 

དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ།། 
གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༢ 

ཞེས་དང་ 

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན།། 
ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད།། 
ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན།། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ།།༢“ 


ཞེས་དང་། 


༡༣༧ རྩ་ཤེས། རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལྷ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། “༡ ཕྲེང་། 
༡༣༦ རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད། ༡༦ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤ ཕྲེང་། “ 
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གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད།། 
སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱར།། 
མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན།། 
སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར།།༢༤ 
ཞེས་དང་། 

གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་།། 
སྒྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ།། 
རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད།། 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ།། 

ཞེས་དང་། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས།། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 

ཞེས་དང་། 
ཆོས་འདི་ལོག་པར་ཤེས་གྱར་ན།། 
མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ།། 
འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི།། 


མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར།། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏཉིས་སུ་སྣང་བ་ནབ་པ་ལ་ 


༡༣༩ རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད། ༡༣ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཁ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣༢ ཕྲེང་། ༩ 
༡༤༠ རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད། ༡༦ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༡ ཕྲེང་། ༡༡ 
༡༤༡ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢ ཚིགས་བཅད། ༡༩ 
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དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་དེ། མཁས་གྲུབ་སྟག་ལོས། 
། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ནི།། 
མིན་པར་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ཕྱིར་རོ།༼ ༢ 
ཞེས་གསུངས། གང་ད་གསུངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ˆ 
དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཡིན།། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཡིན།། 
གང་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣང་གྱུར་པ།། 
དེར་ནི་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད།། 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྣམ་པའི་སེམས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས།། 
གང་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡོད།། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས།༼ 
དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པར།། 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད།། 
བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་དག།། 
ེཕྱར་ཐུབ་པ་ཆེན་བོས་བཟློག། 
ཞེས་དང་། 


༡༤༢ གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། ལྡི་ལི་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༣ རྒྱབ་ཕྲེང་། ༣ 
༡༤༣ དྷ་ས་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༤ ཕྲེང་། ༤ 


༡༤༤ ལྲེའུ།༢ ཚིགས་བཅད། ༣ 
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དེ་ལྟར་དམ་པའི་དོན་དུ་ན།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་བདེན་བརྫུན་འདས།། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་ཏུ།། 
ཡོད་ཅེས་མེད་ཅེས་ཞལ་མི་བཞེས། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་དག་ཏུ་ 


ཤུ 
- 


དེས་ན་ཡོད་མེད་སོ གས་མཐའ་བཞི་ཆར་ད་འཛིན་པ་དགག་དགོས་ཏེ་དེ་ 

འཛིན་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞིང་རྣམ་རྟོག་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞེན་དུ་མི་རུ 

བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། 
རྣམ་རྟོག་ལས་བུང་ སྲིད་པ་འདི།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ།། 
དེ་ཕྱིར་མ་ལུས་རྟོག་སྤངས་པ།། 
མུ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ནི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།། 
རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད།། 


༤༨ ༡2༤༡/ 


ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 


༡༤ རིན་ཕྲེང་ལེའུ། ༢ ཚིགས་བཅད། ” 
༡༤༠ ཉེར་མཁོ་རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ཆ་དཔར་མ། ༡༩༠༢ ཤོག་གྲངས། ༢" ཕྲེང་། ” 


༡༤༡ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཝཱ་ཁ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣ ཕྲེང་།༣ 
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ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར།། 
དེ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ཡིན།། 
ཞེས་རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འཇི ག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་མིང་གིས་སྙད་པར་ 
གསུངས། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 


འའ ༨༩༡ ༢༨༩༤ 


ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། ° 


གཉིས་སྣང་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་ལ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་རིག་ཅེས།། 
བྱ་བ་དེ་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ།། 
དེ་ཕྲིར་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོད།། 
ཅེས་དང་། 
ཤེས་པ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིས།། 
དེའི་གཟུང་མ་ལུས་འཛིན་པའི་ཕྲིར།། 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་བཤད་པ་ཡིན།། 
གཉིས་མིན་རྣམ་པར་རིག་ཕྱིར་མིན།།༼” 
ཞེས་འདོད། དེའི་ཕིར་གཉིས་ སྣང་ནུབ་པར་ཁས་ ལེན་པ་ནི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་བུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འཁྲུམ་པའི་གཉིས་སྣང་མེད་ཀྱང་མ་ 


༡༤༦ སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། ཝ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣༢ ཕྲེང་། ༡༡ 
༡༤ མཆིམས་ཆུང་། ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། བོད་ཤོག ༤ རྒྱབ་ཕྲེང་། ” 


༡༠ མཆིམས་ཆཚུང་། ཝ་ཌ་དཔར་མ། བོད་ཤོག ༤ རྒྱབ་ཕྲེང་། ” 


ླེང་བརྗད། ཟ༡3 


འཁྱུལ་ བའི་གཉིས་ སྣང་ ཡོད་ ཅེས་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་ པ་ཁོ་ན་དང་། གོང་གི་ཕྱི་རོལ་ 


དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཞུང་ནང་དུ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་སྲུང་གི 


དབུ་མ་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་པའི་ སྐྱོན་དུ དའང་ཐལ་བས་ན་ཕྲོགས་ ”སྔའི་ནམ་ ་མ་ 
ལངས་པར་དགག་པའི་ཏི་མ་ཤར་ཞེས་པར་ འགྱུར་ རོ།། མཐའ་བཞིའི་ སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ ལྟ་བ་ 
འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ད་མི་གྱར་ 
བཞིག་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་བར་གྱིས།"” ¦ 
ཉན་ཐོས་དང་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ།། 
ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་མོད་ཀྱི།། 
ཞེས་གསུངས་བའང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་སོ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིབླའི་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གང་དང་གང་ཡོད་ཅེ་ན། གསལ་བ་དང་། རྒྱས་ 
པ་དང་། རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སྟེ། 
དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར། 
གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ།། 
ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན།། 
འདུ་ ཤེས་སྨིག་ སྒྲུཉྟ་ུ བུ་སྟེ།།། 
འདུ་ བྱེད་རྣམས་ནེ་ཆུ་ཤིང་བཞིན།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ སྒྱུ མ་ལྟར།། 
ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 


༡༣༩༧ སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༢ ཤོག་གྲངས། "༩ ཕྲེང་། ༡༠ 
༡༣༩༢ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ལྤ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་ 
གྲངས། ༢༣ ཕྲེང་། ” 
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༨༥༨. 2 ༤༨༨ 


ཞེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱིས་གོ་བ་རགས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ 
བར་མ་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། ཞེས་ 
སོགས་གསལ་བར་གསུངས་སྟེ།། དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ་ལས། ”“ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ།།” ཞེས་དང་། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ།། 
ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་།། 
དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ།། 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱ།༼ 
ཞེས་དང་། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ།། 
ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་།། 
སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་ཞེས་པ་ནི་ 
གཞན་སྟོང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའང་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་གཅིག་གམ་གཞན་ 
གང་ཡིན། གཅིག་ཡིན་ན། བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 


བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡིན་ན། གཞན་སྟོང་དུ་འགྱུར་རོ།། 


༡༥༠༣ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝ་༩་དཔར་མ། 851] 1999 ཤོག་གྲངས་ ༢༤ ཕྲེང་ ༡༩ 
༡༤ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝྭ་རྔ་དཔར་མ། 851] [999 ཤོག་གྲངས་ ༣༠༢ ཕྲེང་ ༡༧ 
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གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནེ་དེ་ཉིད་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྡུས་ནས་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཉི་བུ་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ་ 
ད་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ”"་‹རབ་འབྲོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།” ཞེས་སོགས་ནས། དངོས་ 


པ་ན་ 
༢༨༩༤ ༢༨ ༥༨ ༢༩༧༨ ༢༩༠༧ 
པ་མེ 


ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ནས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་དངོས་ 


༨ 


ོས་སྟོང་ངོ་།” ཞེས་ ས་སོ གས་ནས། “སྟོངཔ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ ཉིད་འདི་རྣམས་ 


ོདངབཅས་བར་སྟོརཔསེད། 
བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ།། 
སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི།། 
ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཤེས་ན་ 
དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། 
གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་མཐའ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་དང་པོ་བདེན་པ་བཀག་པའི་མཚན་མེད་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
ནི་མཐའ་བཞི་ཆར་ཀྱི་སྦྲོས་པ་བཀག་པའི་མཚན་མེད་ཚང་བར་བསྟན་པ་སྟེ། 


༡༣༣ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝྭ་ཇ་དཔར་མ། $$1] 1999 ཤོག་གྲངས་ ༣༠༡ ཕྲེང་ ༩ 
༡༠ དྭབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝྭ་ར་དཔར་མ། $51] 199༠ ཤོག་གྲངས་ ༣༠༡ ཕྲེང་ '' 
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སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས།། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས།། 
དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས།༼ པ 
ཞེས་མཐའ་དང་པོ་བཀག་པ་ནི་མཚན་མེད་མདོར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ཆར་བཀག་ 
པ་ནི་མཚན་མེད་ཚང་བར་བསྟན་པ་སྟེ། ”"““ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་དཔྲོད་ 
པའི་ཉེན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ།།” ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ། 
ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།། 
སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པར་མཛད།། 
གང་ལ་དེ་ལའང་འཛིན་ཡོད་པ།། 
ེ་ན་ཁྱོདཀྱིས་སྨད་པར་མཛད།༼"” 
ཞེས་དང་། 
རྩ་ཤེས་ལས། ° 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད།། 
ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས།། 





༡༡༧ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ། བསྟན། ཀ བོད་ཤོག ༠༠ རྒྱབ་ཕྲེང་ ༢༣ 

༡༥༦ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝྭ་རྔ་དཔར་མ། $51] 199༠ ཤོག་གྲངས་ ༣༠༠ ཕྲེང་ ༡ 

༡༩ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ། སེམས་བསྐྱེད། ཅ ལྷ་་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༠༩ ཤོག་ 
གྲངས། ༣༠: ཕྲེང་། ༡༣ ་ 

༡༠༠ རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད། ༡༣ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣༢ ཕྲེང་། ༡༡ 
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གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ།། 
དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།། 
ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ།། 
སམས་ཀྱི་སྤྱདཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། 
བཞི་བྱཧ་པ་ལས། ༢ 
བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག། 
བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་།། 
ཕྱི་ནས་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པ།། 
གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་བསོད་ནམས་མིན་པ་ལཱས་རྒྱ་འབྲས་མེད་པ་དང་ཐ་སྟྙད་ 
དའང་བདག་མེད་པ་སོགས་བཟློག་ཏེ་ལས་འབྲས་ཡོད་པ་དང་། བདག་ཡོད་པ་སོགས་དེ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། འཇུག་པར། ༢ 
དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཕྱང་པོ་དང་།། 
ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས།། 
བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད།། 


༄ 
༤༤ ༢༨༠༠ ༨ 


ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་པོའང་ཡིན།། 
ཅེས་དང་། 
༡༠༡ རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད། ༡༧ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤"་ ཕྲེང་། ” 


༡:༠༢ རབ་བྱེད། “ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ཇ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༢༠༦ ཕྲེང་། ཁཾ 
༡༠༣ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལཝཱ་རྔ་དཔར་མ། 551] 1999 ཤོག་གྲངས་ ༢༧༩ ཕྲེང་ ༡ 
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ཅི་ལ་བ! ༠ གང ° /༤ *་ ༡༤༠༤ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 


རེ་ཞིག་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས།། 


མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་གྱིས།། 
རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་།། 
བཟློག་པར་འགྱར་བ་མཉན་པར་གྱིས།། 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི།། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྲ།། 
དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ།༼ 
ྱིསནི་རྣམ་པར་དཔེན་པའོ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 


གཉིས་པ་བདག་རིགས་པས་རྩལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པ་མཐའ་དང་པོ་བདེན་པས་གྲབ་ 
པ་ཁོ་ན་བཀག་སྟེ་སྒོམ་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཉན་རང་གི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། 
འཇུག་པར། ༤ 
དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་འགྱར་ཅིང་།། 
བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ།། 
ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི།། 
འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད།། 
༡༠༤ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། “༦ ཕྲེང་། ༡༢ 
༡༠༥ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝྭ་ཆ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༠༡ ཕྲེང་། ? 
༡༠༤ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡྔས། ཤོག་གྲངས། ༡༣༧ ཕྲེང་། ༡ ལཱ་ཆ་དཔར་མ། 


གླེང་བརྗོད 


ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ༧ 
བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས།། 
བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་།། 
འདི་དག་དང་ནེ་ཡོངས་འབྲེལ་ལས།། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྲང་བར་གྱར།། 

ཞེས་དང་། 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པ།། 
འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི།། 
རྒྱ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི།། 
བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན།། 

ཅེས་དང། ལྟ་བའི་ཤན་འབྱིད་ལས༼༤ 
བདེན་མེད་རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་ཁེགས་པ་ཡི།། 
ལྟ་བ་འདི་དང་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ།། 
ཚལ་བཞིན་དབྱདཔའི་སྤོ་པ་རུང་འཇུག་ན། 
ཐེག་པ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱར་ཀྱང་།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


གསུམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ 


དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ལ་བརྗོད་དོ།། རྗེ་བཙུན་རེད་ 


༡༠༧ རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ཝྭ་ར་དཔར་མ། ༡༩༥༢ ཤོག་གྲང་། ༡༠༡ ཕྲེང་། ༤ 


༡༠ རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ལཱ་༩་དཔར་མ། ༡༩༤༢ ཤོག་གྲངས། “༠ ཕྲེང་། ༤ 


༡༠༩ ལཝ་ཆཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༠ ཕྲེང་། ༡ 
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མདའ་བ་ཆེན་པོས། “དབུ་མ་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས །ཁོ་ན་མི་སླ་ 
བའི་ ཕྱིར་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟིན་དག་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པའེ པའི་མངོཿ ངོན་སུམ་ དང་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མ་མིན་ཏེ། སླུ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྨི སྨིག་སྒྱུ་ལ་ཆུ ཆུར་ 


༢༨༨༨ 


འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན། དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 


མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན།། 
ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན།། 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་དེ་དག་ཚད་ཡིན་ན།། 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བླ།། 
དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་མིན་ཞིང་།། 


༢༨༩༠༠༢༨༢༧ ༢༨༢༧ ༩༠༨ 


བེམས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་ བསྟན།། 


དེ་ཕྱིར་མུ་ངན་འདས་པའི་ལམ་འདོད་གང་།། 
དེས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བྲ་བ་བོས།། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
ཡང་མེད་ན། དབུ་མ་པས་ཅི་ཞིག་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་དོན་ 
དམ་པར་ཁས་ལེན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ 


༢༡༡༩ སས ༦ ༠༨༤༧ 


ལྟ་མ་ ཡིན་ན་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ དོན་དག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཆད་པ་ ཆེན་པོར་ 


ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ་ ཞེ་ན། ཅི་དབུ་མ་པས ་ཀུན་ རྗོབ་ ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ སོགས་མེད་དོ་ཞེས་ སྨྲས་ 
སམ། གང་གིས་ན་ སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར། ངི སྟེ མེད་ དོ་ཞེས་མ་ སྨྲས་ ཀྱང་ཡོད་པར་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་ཆད་པར་ འགྱུར་ན། ཡོད་ 


པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ འགྱུར། བདེན་པ་གཉིས ་ཀར་དུ་ ཡང་ཆོས་གང་ 
ལ་ཡང་ཡོད་ པར་སྒྲོ་ མི་འདོགས་ཤིང་། མེད་ པར་སྐུར་བ་ མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ 


ཞེས་བརྗོད་དེ། འོད་སྲང་གིས་ཞས་པ་ལས། འོད་སྲུང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་ 


གླེང་བརྗོད ༡༣ 


གཅིག་གོ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་མཐའ་གཅིག་གོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ནི་བརྟག་ཏ་མེད་པ། ལྟར་མེད་པ། སྣང་ད་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནེ་དྱབ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ 


༨༩༧ 


ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྲའོ།། ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཡོད་དང་མེད་པ་འདིེ་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ།། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདེ་ཡང་མཐའ་ཅིད་ཡིན།། 
དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་སྤངས་ནས་ནི།། 
མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོངས་མི་བྲེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། ཆོས་གང་ལའང་ཡོད་པའམ་མེད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
ནི་དབྱ་མ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་བྲོ་རེ་སྐན། འོ་ན་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ཁས་ 
མི་ལེན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ ། དབུ་མ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པྭ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། “གང་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད་གྲགས་པ་དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། གྲོང་མི་གཉིས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དོང་ 
བ་ན། ལྟད་མོའི་ཕྱིར་ལྷ་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་རི་མོ་ལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེ་ན་གཅིག་ 
གིས་སྨྲས་པ། ལག་ན་མདང་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུའོ།། ལག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དབང་ཕྲུག་ཆེན་པོའོ།། ཅིག་ཤོས་ 


ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོག་པར་བཟུང་སྟེ། ལག་ན་མདང་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་པ་ནི་ 
དབང་ཕྲུག་ཆེན་པོའོ།། ལག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའོ།། ཞེས་དེ་གཉིས་ 
རྩོད་པ་ན། ཉེ་འཁོར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་པའི་གན་དུ་དོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་ 


༡༧༠ དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ། ]81037003 0010110311010 ཤོག་གྲངས། ༡༠༢ ཕྲེང་ ༣ 
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རང་བསམ་པ་སྨྲས་པ་དང་། དེས་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ཟེར་བ་ནི་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲས། ཅིག་ 
ཤོས་ལ་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་ཇི་ལྟར་འདི་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
འགའ་ཡང་མེད་ལ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡང་མེད་དོ།། འདི་དག་ནི་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་ 
མོ་བྲིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འདི་ནི་ 
བདེན་ནོ།། འདི་ནི་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་རྔུན་གྱི་ཚིག་གི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ།” 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། 


ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར།། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས།། 
འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས།། 
འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནེ སྨྲ་བར་ བྱེད།། 

ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས།༧ 
གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི།། 
གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན།། 
དེ་ནེ་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ།། 
གཙང་སོགས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་རྫུན།། 

ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། ཀན་རྫོབ་དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ད་ 

ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། རྟག་པའམ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 


རྙར ༢༨༩ 


ནི་རྟག་ཆད་སྦངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༡༧༡ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༠༧ ཕྲེང་། ༡༠ 
༡༧༢ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། “༤ ཕྲེང་། ༢ 
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དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩོད་བཟློག་ལས།༩འ 
གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག། 
དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར།། 
གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི།། 
སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྩ་ཤེས་ལས།༼༼ 
རྟེན་ཅི ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་།། 
དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད།། 
དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ།། 
དེ་ཉིད་དབ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།" 
ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་ཅེས་ཅེས།། 
གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་བོས་ཀྱང་།། 
ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
༡༧༣ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༣༡ ཕྲེང་། ༡༤ 
༡༧༤ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༠ ཕྲེང་། “ 
༡2/ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྭངས། ༡༣༣ ཕྲེང་། ? 
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ླབ་དཔན་གྱིས་ཀྱང་རྩོད་བཟློག་ལས།° 

གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད།། 
དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད།། 
ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན།། ་ 
ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཅིའི་ཕྲིར་དམ་བཅའ་མེད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། 
གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས།། 
དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི།། 
སྒྲབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ།། 
མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད།༼ ༧ 

ཅེས་ གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། དེའི་ 


སྟེང་ད་ སྒྲབ བ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ སྒྲུབ་ པའམ་དགག་ཆོས་འགའ་ཞིག་བཀག་པ་ལས་དམ་ 


༄ 


ཅའ་འབྱང་བ་ཡིན་ན། ཚད་ མས་ གྲུབ་པའི་ འི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་ན། གཞི་གང་ལ་ 
ཁུད་ དད་པར ་ཆོས་འགའ་ཞིག་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་བ་དང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་དག་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་གཞན་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་སྐྱེ་ 
བ་བདེན་པ་བ་སོགས་མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་དགག་པ་ཇི་ ལྟར་ཁས་ ལེན། རི་བོང་གི་དྭ་ 
བཅད་དུ་ མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 


༡༧༤ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལྟ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༢༦ ཕྲེང། *་ 
27/2/ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཇ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༢༦ ཕྲེང་། “ 


གླེང་བརྗོད 13 


དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩོད་བཟློག་ལས། 
དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན།། 
ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ།” 
ཅེས་དང་། རིགས་པ་དྲག་ཅུ་པ་ལས། ° 
ཇི་སྲིད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཡོ་བ།། 
དེ་སྲིད་བདུད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་དབུ་མའི་མདོ་དང་བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ལས། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི། ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་ལྡོག་ཏེ་གསུངས་པ་མི་སྣང་། དེའང་དབུ་འཇུག་ཏུ། 
ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ནི།། 
གྲབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 


ཞེས་དངོས་འགལ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་བཀག་པ་ན་གཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་ 
ཁེགས་པར་གསུངས་ཀྱི། གཅིག་བཀག་པ་ན་གཅིག་ཤོས་གྲུབ་པ་མ་གསུངས་སོ།། 
གལ་ཏེ་གང་རུང་གཅིག་བཀག་པས་གཅིག་ཤོས་གྲུབ་ན། ལྟ་བ་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ 
གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་བཀག་ཚེ་མེད་པའི་ཆད་མཐར་ལྷུང་། མེད་པ་བཀག་ཚེ་ཡོད་པའི་རྟག་ 


མཐར་ལྷུང་བས་སོ།། 


༡༡༡༦ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༣༡ ཕྲེང་། ° 
༡༡/@ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༩༢ ཕྲེང་། ༣ 
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གཉིས་པ་རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ། 
གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ཆིག་གི་དབུ་མ་ནི་དོན་གྱི་དབུ་མ་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་གི་ཚོགས་སྟེ། དེ་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ 
འབུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའོ།། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། 
༡/༧༠ 


རྨ =¬ ཅེ ° ེ ༤. @ རལ་ས 4 ྨ ༠ ཅེ 0 ༨. ྨ _ ྨ . 
རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ 


འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས།” ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་དབུ་མ་འཇུག་པས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། རྩ་བར།༤ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་སྐྱེ་བོས་ནི།། 
རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་གྱུར་པས།། 
| དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ནི། ༥ རང་འགྲེལ་ལས། 
ལུགས་འདི་ནི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྲའོ།། ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་སྤངས་པས། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་རང་གིས་དབུ་མའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་དབུ་མ་པ་གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དང་ 


ྨ ༧ ཁ „༤. གེ ་@ ༤༩༨ ཕྲ - ཆེ @ ཅེ ༽.6 ཨེ ྨ ཁ ° 1 ཡ ྲ 
མཐུན་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་དྭ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ 





༡༦༠ དྭབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝཱ་༩་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ? ཕྲེང་།༣ 
༡༤༡ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝཱ་་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༥༢ ཕྲེང་། ༡ 


༡.-༢ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས།༣ ཕྲེང་། ? 
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བརྩམས་པར་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་རྩ་ཤེ་ 
དང་། ཚིག་གསལ་དུ་མི་རྒྱས་པ་འདིར་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྲིར་ གཞུང་ འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དོན་ལེགས་པར་ངེས་པ་ནི། གཞུང་འདིས་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཅིག་གོ།” 


གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། “གཞུང་དེར་བསྟན་པའི་ 
ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཞན་འཕགས་པའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བཀང་ན་ 
ཤིན་ ཏུ་ ལེགས་པས། དེ་སྐོང་བ་ལ་སོ་ སྐྱའི སའི་ཆོས་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ 
ས་བཅུ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་དང་། ཞེས་སོགས་ནས་དེའི་ཕྱིར་རྩ་ ཤེའི ་དོན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་དྲན་ནས་ཟབ་པ་ ་དང་རྒྱ་ ཆེ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ སྟོར་ བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ གཞུང་ འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྩ་ཤེའི་ལམ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 


གཉིས་པའོ།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མདོར་ན་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས།། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏས་ནས།། 
ལུང་ཇི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི།། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན།། 


༡༦༣ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤ ཕྲེང་། '” 
༡༦༤ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠༠ ཕྲེང་། ༡༩ 
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ཨེ ་ ཆ་ ཨེ ༧ ༽ ཆེ „ཏྲ. = ༩ ྨ .-. „>. ༤ ༩ | ° ༤ 2 ཅ - ཅེ 
ས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སློབ 


་པོཿ ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་དང་དེ་ལས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གསལ་བར་ 


༄ 


ཉན་ཐོས་ལ་ཐོབ་པ་སྒྲོགས་པ་དང་ཐོས་པ་སྒྲོགས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ” “"“ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ 
ཐོས་དག་སྟེ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ།། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ།།” 


གཉིས་པ་ནི། ༼༠༠༥འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་ད་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ནའོ།།” ཞེས་གསུངས། འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲྭ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་འདོད་ 
ཁམས་སུ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་ལ། མཐོང་ལམ་དེ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་སོ།། འདོད་ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་མཐོང་ལམ་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ན། “འདི་ལྟར་ 
བྱ་བ་བྱས་སོ།། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ ”ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་ 
ཐལ། དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། “འདི་ལྟར་བྱ་བ་ 
བྱས་སོ།། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་”ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔེར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་པའང་ཉན་ཐོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། “འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ།། འདེ་ལས་ 

༡༦ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣ ཕྲེང་། ? 
༡༧༤ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལཱ་རྔ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས།༣ ཕྲེང་། ༤ 
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སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ།།” ཞེས་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། གཟུགས་མེད་དུ་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཁམས་སུ་ 
གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་སྟེ། མཐོང་ལམ་ནི་འཕགས་པའི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཉམས་པ་སི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
སྤྱིར་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
ཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་དོ།།༼ 
ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་ 
པས་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བར་འདོད། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་གོ་རམས་པ་གཉིས་ཀས་དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ 
གཏན་ནས་མེད་པ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་འགྲེལ་པ་མཛད་ཀྱང་གོ་རམས་པས་སྡོམ་གསུམ་ཁ་ 
སྐོང་ལས་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།“ 
བྱེ་སྨྲས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ།། 
འདོད་པ་མདོ་སྡེའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བཀག་ན་དབུ་སེམས་གཞང་བཟང་དང་།། 
ཟབ་མོའི་རྒྱད་སྡེར་སྨྲོས་ཅི་དགོས།། 


ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཁ་སྦོ་ན། 
བྱེ་སྨྲས་གཟུགས་མེད་གཟུགས་མེད་པར།། 


འདོད་པ་མདོ་སྡེའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 


༡༦༧ མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ ཚིགས་བཅད། ༣ 


༡༧༦ གོ་རམས་བཀའ་འབུམ། པོད། ཏ བོད་ཤོག། ཛ རྒྱབ་ཕྲེང་། ༤ 
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བཀག་ན་དབུ་སེམས་གཞང་བཟང་དང་།། 
ཟབ་མོའི་རྒྱད་སྡེར་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
ཅེས་བྱ་བར་འགྱར་བས་གཟུགས་མེད་ད་གཟུགས་ཡོད་པར་འགྱར་ལ་དེར་མ་ཟད། 


༨. ༤ 


སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། 
སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས།། 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ།། 
ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་ 
པས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལའང་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་རྩོད་པ་འདི་དག་རང་ 
གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ།། 


སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དོད་བུདདྷ་ཞེས་པ་ 
ཡོད་ལ་དེ་བོད་སྐད་དྭ་སངས་སྟེ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་པ་དང་རྒྱས་སྟེ་ཤེས་བྱ་ 
ལ་བླ་གྲོས་རྒྱས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་བྱུང་ལ་འོན་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་སྐད་བུ དཱ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གཅིག་པོ་དེ་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་བོད་སྐད་དུ་སངས་དང་རྒྱས་གཉིས་ལ་ 
དོན་ཐ་དད་དུ་འགྲེལ་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་སྦྱར་དུ་ “བུད་ ཞེས་པ་མ་རིག་པའི་ 
གཉིད་ལས་སངས་པ་དང་། “དྷ་”ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་ཞེས་ཐ་དད་ད་ 
འགྲེལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ 
སྐབས་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འཇུག་སྐབས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ།། 

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུ ངས་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྲང་ 


སེམས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 


གླེང་བརྗོད ཟཝ 


ལས། ༩༥ གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྲིར་ 
ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་༼རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ 
ན།” ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡབ།” ཞེས་གསུངས་སོ།། ”༠༠༥ཤུང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི། བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་མོུང་བ་ 
དང་། ཤུན་པའི་ནང་གི་རོ་མུང་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ནེ། ཚིག་རྗེས་འབྲངས་བའི་གོ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བུར་ཤིང་ 
གི་ཤུན་པའི་རོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཟེར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་ནོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བཞེན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལེགས་པར་ 
འཁུལ་ཐུབ་པའི་མྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི་ཤུན་པའི་ནང་གི་བུར་ཤིང་དངོས་ཀྱི་རོ་ 


དང་འདྲ་བས། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ།” ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དབུ་འཇུག་ཏུ་ 





༡༦༩ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤ ཕྲེང་།ཁ 

༡2༩༠ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ °བྷགཝལཱན་ ཞེས་པ་འདི་ནི་ནང་པ་དང་ཕྱི་པ་གཉིས་ཀས་ ཤུ ན་མོང་དུ་བེད་ 
སྤྱོད་བྱ་བཞིན་པའི་ཚིག་གང་ཞིག་དོན་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་གོ་བ་ལེན་བཞིན་ཡོད། ཕྱི་ 
པས་ “བྷགཝཱན་ ' ཞེས་བརྗོད་སྐབས་འཇི ག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་ལྷ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གོ་བ་ 
དང་། ནང་པས་་བྷག་ ' སྟེ་བདད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་ “ཝཱན་” ཏེ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་ཅིང་། °བྷགཝཱན་” ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཙམ་དུ་བཞག་ན་ནང་པས་ཀྱ ང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
བྱེད་པ་པོའི་ལྷ་ཁས་ལེན་ནམ་སྙམས་པའི་དྭོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་པས་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་མ་འདས་པ་གང་ཞིག་ནང་པའི་སྟོན་པ་ནི་དེ་ 

དག་ལས་འདས་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པས་ནང་པའི་སྟོན་པ་ཁོ་ན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། 


༡2༠2 དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ལཱ་༩་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡ ཕྲེང་། ༡༧ 


14༧ དབྱ་མ་འཇུག་པ། 


གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་གསུམ་ཀ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་པ་གཞིར་བཟུང་སྟེ ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ 
ཚུལ་རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས་དངོས་ཤུགས་གང་ནས་ཀྱང་མི་གསལ་ཞིང་། 
ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དབུ་འ ་འཇུག་རང་འགྲེལ་ལས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བའི་༼མདོའི་ལུང་དྲངས་ ཏེ་གསུངས་པ། “'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཁོང་དུ ་ཆུད་པར་བགྱིའོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའོ།། གློ་བུར་ དུ་བྲུང་བ་ མི་གནས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པར་ 
བགྱི་བ་ཙམ་དང་། ཤེས་པ་པོས་ སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བགྱི་བ་ཙམ་ དུ་བས་ན་ 
ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། བྲང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་ གང་སྐྱེས་ པ་འདི་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་བགྱིའོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་། བླ་ 
ན་མེད་པའི་སེམས་དང་། བྱམས་པས་མཉེན་པའི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེས་མི་ཟློག་པའི་ 
སེམས་དང་། དགའ་བས་འགྱོད་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་དྲི་ 
མ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ འགྱུར་ བའི་སེམས་དང་། མཚན་མ་ 


མ་མཆིས་པས་ སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་ པའི་སེམས་ དང་། སྨོན་པ་མ་མཆིས་ པས་མི་གནས་ 


པའི་སེམས་” ཞེས་ཇི ་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་། ༩༢ 

དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 

རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་།། 


= པ 


ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ད་བརྟན་པ་གསུངས་པས་བྱང་ 


༤---~------------------------------ིླིྔ& ཛཾ ླཀླྲཀྐཀཀྲཀ| 


༡༠༢ ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཕྲི་ལོ། ༡༩༠༩ ཤོག་གྲངས། ༠ ཕྲེང་། ༦ 


°? 


༡༣ ལེའུ།༢ ཚིགས་བཅད། ༧” 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ན་རི་ དབང་རྒྱལ་པོ་ ལྟར་དུ་བརྟན་པ་ག་ལ་གསུངས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་འཕགས་པ་ ཆོས་ ཀུན་འགྲོ་ གོ་བའི་མདོའི་ལུང་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་རང་འགྲེལ་ལས་དྲངས་ བཞིན་ དུའང་གལ་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ྒ སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་གསུམ་ ཀྱི་ནང་ཚན་སྙིང་རྗེ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་བློ་ལ་མདོ་ དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་རང་འགྲེལ་ལས་དྲངས་པ་མེད་པས་ དེ་གཉིས་ 
ལ་ལྷག་པར་ནས་ཀྱང་མཚན་ཏིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ དོགས་ པ་འབྱུང་ དགོས་མོད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་དྭོགས་པ་འོང་ དོན་མེད། མདོ་ དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ལུང་དེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་ལས་དྲངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་ ནང་དུ་གསུངས་ པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བུ་རམ་གྱི་ ཤུན་ པའི་རོ་མོུང་བ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ དཔེར་བཀོད་དེ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྨྲས་ན་ ཅིར་ འགྱུར་ སོམས་ཤིག། དེའི་ ཕྱིར་རྒྱུ གསུམ་གྱི་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ལ་དཔྱད་པ་དོན་མེད་ ཅིང་དུས་ དང་བློ་གྲོས་མགྲོན་ དུ་འགྱུར་བ་ ཙམ་ཞིག་ དུ་སྐད་ དོ།། 


༨. ༨ སར 


འདི་དག་ནི་ ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་བྱ་རོག་དང་ཏ་ལའི་ཚུ 'ཚུལ་ ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་ བརྟག་ཏེ་ བུང་ བའི་ལེགས་བཤད་དོ།། 


༥༨༨༨ 


གཉིས་སུ་ མེད་པའི་བློ་ནི་ དངོས་པོ་ དང་དངོས་པོ་ མེད་པ་ལ་ སོགས་པ་མཐའ་ གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་རྟོགས་པའི་བློའོ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ ས་དྭབ་འཇུག་བརྩམས ་པའི་ཐོག་མ ར་སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་སེ མས་ 
སོགས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མི་མཛད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ ཕྱག་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ནས་ 
ཀྱང་ཁུད་པར་ དུ་ འཕགས་པའི་ མཆོད་ པ་ བརྗོད་ཚུ ཚུལ་ཞི ཞིག་ སྟེ། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ལས་ 
འཁྲུངས་ ཚུལ། སངས་རྒྱས་བྲང་སེམས་ལས་ འཁྲུངས་ཚུ ཚུལ་གསུངས་པའི་རྗེས་ སུ། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ སྤྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
རྱལ་སྲས་ རྣམས་ ཀྱིས་ མི་ བསླབས་པ།། 
དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
༡༠༤ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ། ” ཤོག་གྲངས། ༣ ཕྲེང་། ༡༦ ལཱ་ར་དཔར་མ། 


། དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པཉྟིཏས། 
རྒྱ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པ་འདི།། 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན།། 
མ་བསླབས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དུ།། 
འགྱུར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ག་ལ་བདེན།༼”" 
ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན།། 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཏིད་མི་འགྱར་ཏེ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འདུ་སྟེ། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། ”༩༠སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་གིས་གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཤིན་ཏ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་ 
བགྱིའོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅིག་བསླབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་ལག་མཐེལ་ད་མཆིས་པ་ལགས་སོ།། གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ།།” 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཏཉིས་རིང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
སྒྲབ་རྗེས་སུ་མཐར་ཁྱི་མོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྐྱེད་པས་བྱམས་མགོན་ཞལ་གཟིགས་པ་ 


༡༩ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། ཉེར་མཁོ་རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༧ 
ཤོག་གྲངས། ༡༠ ཕྲེང་།“ 

༡©༤ མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། ༧༡ ཕྲེང་། ༡༢ 

༡༩༧ ས་པར་གྱིས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༢༣ 


ཤོག་གྲངས། “༦ ཕྲེང་། ༡༧ 


གླེང་བརྗོད། 145 
གསུངས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ།། དེའི་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བས་དོན་གྱིས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
འཕངས་པའོ། 


་་ ༨ 


སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ། 
དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱར་ཅིང་།། 
བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ།༼༩ 
༠༠༥འཇིག་ཏེན་འདི་ནི་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཉིད་ད་ངར་འཛིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྙམ་ད་ཉེ་བར་བརྟགས་ 
ནས་འདི་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་།” | 
ཞེས་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བྱུང་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། གསུང་རབ་སྤྱིའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་དབུ་མའི་ 
སྐབས་འདིར་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། 


༢༠༠‹. ༤༩ཀ། ར་ཀ་ ཛེ ། ལེ ༡ ༠ རོ ངཱ ༤ 33 7 ༠༩།༤༡‹ཉ2- 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ 
༄ ༄ 


ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ” 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་ 
བོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་རོ།། ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས།” 
་སྲིད་ཕུང་བོར་འཇིན་ཡོད་པ།། 

་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉིད།།” 


ཞེས་ཕུང་པོར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡོད་ན་དེ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་ 


༤ 
ཇྔ 
ད 


༡༦ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ལཱ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༠༩ ཤོག་གྲངས། ༩ཕྲེང་། ༤ 
༡༠༩ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། ? ལཱ་རྔ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ཁ ཕྲེང་། “ 
༢༠༠ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ལྷ་རྔ་དཔར་མ། ཕྲི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩ ཕྲེང་། ༢༠ 


༢༠༡ ལེའུ། ༡ ཚིགས་བཅད། ༣ 
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འཛིན་བྱང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཀླྭ་སྒབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བདན་ཅུ་པ་ལས། 


རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས་ལ།། 
ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་།། 
དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས།། 
དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་གང་བྲང་བརྟག་དགོས་པ་གལ་ 
ཆེ་བར་སྣང་། འོ་ན་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཇིན་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ནམ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ད་འགྱར་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པས་ཉེན་སྒྲིབ་ཡིན། དེའང་སྟོང་ཉིད་བདན་ཧུ་པ་ལས་སྦར་དྲངས་པའི་ལུང་། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས་ལ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་འདོད་མོད། གོང་གི་ལུང་དེས་ཆོས་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གལ་ཏེ་བསྟན་ན། དེ་ལས་ཡན་ལག་ 
བྱར་གཉིས་འབྱང་། ཞེས་མི་གསུངས་པར། དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་འབྱང་། ཞེས་ 
གསུངས་དགོས་པར་འགྱར་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
དེ་བགྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ། 
དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས།། 
ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཇིན་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ་སྟམས་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། མ་རིག་པ་ལ་ཉེན་སྒྲིབ་ཏུ་གྱར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱར་པའི་མ་རིག་ 
པ་བཅས་གཏིས་ཡོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ནེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་སྟོང་ཉིད་བདན་ཅུ་པའི་ལུང་གིས་བསྟན་པར་ཤེས་ན་ 


༢༠༢ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལྷ་༩་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༡£ ཕྲེང་། ༡༧ 
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དྲོགས་པ་འདི་དག་ལས་གྲོལ་ལོ།། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེའི་ སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ གྱི་ནང་ནས་དང་ 

པོ་གཉིས་ བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། “༢ ཉིན་མ་རེ་རེ་ཞིང་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དག་གིས་ གཅོག་པའི་ཕྱིར།” ཞེས་ སྡུག་ 
བསྔལ་གཉིས་ཁོ་ན་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེའི་ སྐབས་སུ་ཁུབ་པ་ 
འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ““ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར།” ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་སྤྲོས་ཏེ་འགྲེལ་པར་ 
༢༠།༥སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ།།” ཞེས་གསུངས་ནས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ། ° °“'སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐོག་ཏ་འབབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་དག་གི་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།” ཞེས་གསུངས་པས་མི་རྟག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་ཀྱི་དེ་མིན་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ལ་རྣམ་གཅོད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 

མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་གནོད།། 

གང་ལ་གནོད་ཡོད་དེ་བདེ་མིན།། 


དཔེའི་སྐབས་སུ། 


༢༠༣ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། ? ལཱ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༩ ཕྲེང་། ༢༠ 
༢༠༤ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ལཱ་ཊ་དཔར་མ། ཕྲི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༠ ཕྲེང་། ༠ 
༢༠ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ལྷ་ཊ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲུངས། ༡༠ ཕྲེང་། ༡ 
༢༠༠ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ལཱ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡ ཕྲེང་། ༢ 


༢༠༧  རབ་བྱེད།༢ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ཇ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༢༣༢ ཕྲེང་། ༡ 
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དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་གང་ཡིན་པ།། 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བྱར་གྱུར།། 
ཞེས་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས། 
༢༥༥འཚོབ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལོ།།” ཞེས་གསུངས་པའང་ 
འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཚོ་བ་ལ་བདེ་སྡུག་གི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཚོར་བ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད་པས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྡལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ། བདེ་བ་དེ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། བཏང་སྙོམས་དེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 


སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 
འད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སླ་བའི་ཆོས།། 
དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས།” 
མི་རྟག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ།། 
ཡང་དག་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད།། 


ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་དོན་འདི་ལ་བབ་བོ།། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 


ཐེག་གསུམ་རྟོགས་པ་རྣམ་འབྱེད་ལས། “འོ་ན་མདོ་སྡེ་དག་ལས། དགེ་སློང་ 


༢༠༦ ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། དེབ་ཨང་། ༢༣ 
ཤོག་གྲངས། “༧ ཕྲེང་། ༡༤ 

༢༠༠ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣༡ ཕྲེང་། ༡༠ 

༢༡༠ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༢ ཕྲེང་། ༡༠ 

༢༡༡ ལྡི་ལི་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ བོད་ཤོག་གྲངས། ༧ རྐྱབ་ཕྲེང་། ༤ 
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གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ། མི་རྟག་པ་ལགས་སོ།། གང་མི་རྟག་པ་ 
དེ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན། བཙུན་པ། སྡུག་བསྡལ་བ་ཡིན་ནོ།།” 


་ལུང་འདྲེན་མཛད་དོ།། འདི་དག་གིས་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་ 


ཞེས 
རྗོད་ཟིན་ཏོ།། 


བརྗོད་ཟིན་ 


ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
འདིར་ སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བ 
དང་པོའོ།། ཅིའི འི་ཕྱིར་ས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 


སྤྲིངས་ ལས། ༢ 
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ཁྲིམས་ནེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས།། 
ཞེས་དང་རང་འགྲེལ་ལས། ˆ “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྲ་ 
བའི་མིང་འཐོབ་ སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་ 
ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་ཚུལ་ལ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ཁུད་པར་ད་འཕགས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་ད། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ།། 
ཟླ་བ་ཧུང་ཞིག་སྣང་བ་ལྟར།། 
༢༡༢ ལཱ་ཆ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩ཇ༣ ཤོག་གྲངས། ༣༠ ཕྲེང་། ༡ 


༨༩ 


༢༡༣ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ལཱ་ཌྔ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༡ ཕྲེང་། ༡༧ 
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རས ༨ 


ད་བཞན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ ཀྱིས།། 
རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་།། 
ཞེས་གསུངས། 
ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་འདིར་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་ 

འདེབས་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ ༠་བཟང་པོའི་སྨོཿ ན་ལམ་ནང་དུ་འདུ་བར་གསུངས་ལ། 
དེའང་འདུ་ན། 

འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ལྟར།། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 

དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར།། 

དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྡོ།། 

དས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 

བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེ།། 

བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་།། 


༡ ༢༨ ༡༠2 ༦༨༨ 


བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ བསྔོ་བར་བགྱི།། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཏཉིས་པོའི་ ནང་དུ་འདུ་ལ་ འདི་ནི་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པས་ དགེ་བ་གང་ཅི་རུང་བ་ བསྒྲུབས་ རྗེས་སུ་ཚིགས་སུ་ 


བཅད་པ་འདི་གཉིས་འདོན་དགོས་པ་ཤིན་ ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ ཆེ་བས་རང་ གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ སྙིང་ལ་ བཅང་བར་ཞ། 
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༨༩༤ ༨. 


བུང་ཆུབ་སཾ སེམས་ དཔའི་ མཚན་ ཐོགས་ཚུ ཚལ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ད་པའི སྒོ་ནས་ དང་ལྟ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སོ།། 


༢༡༠༨ 


དང་པོ་ནེ། སྦྱོད ད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས།། 
འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྔམས་པའི་ཉམས་ཐག་རྣམས།། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་།། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་གྱར།། 
ཞེས་པ་ སྟེ་ཚོགས་ཊ ལམ་ནས་ངོས་གཟུང་བར་བྱའོ།། དེས་ནི་ མིང་འཕོ་ཚུལ་དང་དོན་ 
འཕོ་ཚུལ་གསུངས་པའོ། སྤྱིར་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་སྐོར་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདིར་ བརྗོད་པ་གལ་ 
ཆེ་བས་དེ་བརྗོད་ན། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འོག་ 


གསུམ་ལས།” 


ཏུ་འཆད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། སྡོམ་ 


༄ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ།། 
དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
འདི་གཉིས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས།། 
ཆ་ག་ཡང་ན་ཐ་དད་ཡན།། 
ལྷུང་བ་ དང་ནི་ཕྱིར་བཅོས་དང་།། 
བསླབ་པར་བྲ་བའང་སོ་སོར་ཡོད།། 
ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ནི། 
༡། སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དབུ་མ་ 
༢༡༤ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལྟ་ར་དཔར་མ། ལེའུ།” ཤོག་གྲངས། ༢ ཕྲེང་། ༡༡ 
༢༡) གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ཨང་། ༢" ཤོག་གྲངས། ༢༧ ཕྲེང་། ༡༠ 
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སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་ 
ཅས་བསྣན་ལ། དངོས་གཞི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་མས་ལན་གསུམ་རྗེས “བཤྫོས་ 
། དེའང་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ ཏུ་ ལེན་ན། 
ཇི་ལྟར་སྡོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་ུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། 
དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་།། 
ེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་།། 


རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བསླབ་པར་ བགྱི།།” 


པས་ 
༨༩༤ 
འགྲ་ 
ས་ 


བྱ 


བ 
ཏེ 


ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་ཐར་བཅག་ཏུ་འདོན་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་སྨོན་འཇུག་ 
རེས་མོས་ལེན་ན་སྨོན་པའི་སྐབས་སུ། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་ ལ་ཕན་དོན་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་།། 
ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། 


དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར།། 


༢༡༠ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། 2༧ ཕྲེང་། ༡ 
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དེ་བཞིན་ དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་།། 
རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བསླབ་པར་ བགྱི།། 
ཞེས་འདོན་པར་བྱ་དགོས་ལ། མཇུག་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་རང་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ལ་ 
སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
དེང་ དུས་ བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད།། 
མི་ཡི་སྲིང་པ་ལེགས་པར་འཐོབ།། 
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ ་སྐྱེས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ ་ཏོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འགྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་།། 
ཞེས་སོགས་ནས། 


བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི།། 
བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས།། 
ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས།། 
ཞེས་འདོན་པའོ། 


༨༤ ༢༨ ༢༨ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་ བསྐྱེད་ ལེན་པའི་ཆོ་ག་ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 


་ལྟ་བུ་ 
ད་ 


༢༨༩༤ 


ས་ 
ལས་ཆོ་ག་ནི། ཡན་ལག་ བདུན་ གྱི་ནང་ནས་ཕྲག་འཚལ་བའམ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
གཅིག་ཙམ་ མཛད། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྨོན་འཇུག་ སྟབས་ གཅིག་ཏ་ལེན་པ་ 


2 


༢༡༧ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༧༧ ཕྲེང་། ༧ 
༢༡༦ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༦ ཕྲེང། ༣ 
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འ.༽.~ 


ཐོག་མར་སྨོན་སེམས་ལེན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྡེ་སྣོད་ལ་བསླྲབས་ནས་ཕྱིས་ 
འཇུག་སེམས་ལེན་པར་གསུངས།། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་སློབ་མས་ཉན་པ་ཙམ་ལས་རྗེས་ 
ཟློས་མི་བྱེད། འཇུག་གི་སྐབས་སུ། མཁྱེན་པར་གསོལ་བར་མཛད། 

༢། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་ལ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་བཀའ་སྲོལ། སློབ་ དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་ཙ ནྡ 
གོ་མི་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ བུང་ 
བ་དེ་ཡིན། དབུ་མ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ། སློབ་དཔོན་ ཀླུ་ 
སྒྲུབ དང་ཞི་བ་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ལུགས། སྔོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། མདོ་ སྡེ་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་ དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ བརྩེགས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་སོགས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
དང་། བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ཡིན། 


༣། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ° 
གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས།། 
ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས།། 
མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་བྱུང་བ།། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདོད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་དང་། རྒྱུ རིགས་སད་པའི་ 
སྟོབས། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱས་ འགྱུར་གྱི་ རིགས་འཕེལ་བའི་སྟོབས། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་ 
པའི་སྟོབས། ཐོས་བསམ་གྱི་དགེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ བུང་བ་ ་ནི་གཞན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༢༡༩ ཝ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༡ ཕྲེང་། ༡ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྲ།། 


བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། 


ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཉེས་ པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ས་དང་པོ་ 
མཐོང་ལམ་ སྐྱེས པ་ལ་དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེས་པ་ 
མིན་ གྱི་ རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ སྐྱེས་ སོ།། འགའ་ཞིག་ སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
ཀ་ཆོ་གས་ སྐྱེ བར་འདོད་པ་ནི་ གཞུང་ལུགས་ལ་མ་ སྦྱངས་ཿ བར་ཟད་དེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་ སྒོམ་ དགོས་ཏེ། སྒོམ་མི་སྒོམ་པར་ཐལ། སེམས་ བསྐྱེད་ 
གཉིས་ཀ་ཆོ་གས་བྱེད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་པ་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ ལྟར། 
འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ལས་དྲངས་ན་འོ་ན་བདག་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འཁུམས་ཞེས་པའི་ལན་ དུ། 
སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དྲངས་ཀྱི་སྐལ་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཆིམས་ཆུང་ནང་ད་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལས། ཀུ 

ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན།། 

ཡོངས་སྨིན་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ལྟར།། 

ེ་བཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱུང་ཡང་།། 


ལོར ༨༢ 


བསམ་པ་ཡོངས་སྤིན་ཁོ་ན་ སྦྱོང་།། 


༢༢༠ ལཝཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༡ ཕྲེང། ༡༩ 
༢༢༡ ཤོག་གྲངས། ༧ ན ཕྲེང་། ༡ 
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ཞེས་དང་སྟག་ཚང་ལོ་རྩ་བས། 
རྟག་པར་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་བུག་པའི་སྦུབས།། 


ངེ =» ༢༢༢ 


གསལ་བར་མ་གྱུར་ ཉི་མས་ཅི་ཞེག་ནོངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ རང་གིས་སྒོམ་པ་ལ་རགས་ལས་པ་ 

ཡིན་གྱི་གཞན་ལས་ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གཞང་དང་འགལ་ལོ།། དེས་ 
ན་དབུ་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལུགས་གཉིས་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་མི་ 
སྐྱེ བའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ སྒྲུབ བྱེད། གངས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་རྩོད་མེད་ཀྱི་པརྙི་ཏ་གཅིག་པུ། 
སྐུ་ལ་ སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ མཛོད་ ྤུ་ སོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། འཇམ་དབུངས་ས་ སྐྱ་ 
པཌ་ཆེན་གྱིས་ མང་དུ་གསུངས་ མོད་ཀྱི་ དུས་ད་ ལྟའང་དེ་ལས་ གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ལེགས་ 
བཤད་ལས། 

འགྲོ་མགོན་ས ངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞིན་དུ།། 

སྟོན་པ་གཞན་ལ་གུས་བྱེད་པ།། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་འགྲམ་དུ།། 

བ་ཚའི་ཁྲོན་པ་སྐོ་བ་ཡིན།། 

ཞེས་དང་། 


མགོན་པོ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། 
གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ།། 


དེ་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་འདི་ཅི་ཞིག། 


ཞེས་གསུངས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ།། 


༢༢༢ ལཝ་ཁ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༢༠ ཕྲེང་། ? 
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༤། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁུད་པར་བའོ།། 
དབྱེ་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སེམས་ སྐྱེད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཕང་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློའོ། གཉིས་ 
པ་ནི་རྒྱུ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཕང་དེའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ཕར་ 


ཕྱིན་དྲུག་སྨྱད་པར་འདོད་པའོ།། 


སྤྱོད་འཇུག་ལས ༢༢ 
འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི།། 
བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར།། 
ད་བཞན་མཁས་པས་འད་གཉས་ཤགྱ།། 
བྱ་བྲག་རམ་བཞན་ཤས་པར་བྱ།། 


ཞེས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་ལྟ་བུ་སྨོན་པ་དང་དངོས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འཇུག་ 
པར་བཤད་མོད། དངོས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་སྨོན་པ་མེད་པར་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་གོ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་དངོས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་འདོད་མེད་ན་ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འགའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཐེག་ 


པ་ཆེན་པོའི་གཞང་ལུགས་མཐའ་དག་ལས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ས་པར་གྱིས་སྡོམ་ 


སེམས་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མིན།། 


༄ 


༢༢༣ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣ ཕྲེང་། ༡༠ 
༢༢༤ གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ཨང་། ༢༡ ཤོག་གྲངས། ༢ ཕྲེང། ༡༦ 
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དེས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས།། 
དེ་ཡི་བར་ད་སྡོམ་པ་ཡོད།། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
དགོངས་པ་ཡང་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན།། 
ཞེས་པ་འདི་མ་གཟིགས་པའམ་གཟིགས་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་འཆད་པར་སྣང་ངོ་།། 


དེས་ན། 
ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནེ།། 
དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ད་གཟོད་གོ། 
ཞེས་པ་འདིའང་དྲན་པར་བླའོ།། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་ 


ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚལ་གྱི་ཆོ་ག་ཐ་དད་ད་མ་གསུངས་ རར 


གཉིས་པ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཐོགས་ཚུལ་ནི་འདིར་ 
གསུངས་པའི། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ།།” 
ཞེས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་སྟེ་ས་དང་པོ་ནས་སོ།། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཞས་བྱ་ཞ་ན། མད་སྔ་རྒྱན་ལས། 


བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་།། 


༢༢༠ 

༨ ༨༩ ༨༩༤ 

སམས་ཅན་དན་སྒྲབ་མཐང་བ་ལ།། 
༄ 


༢༢" དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལཱ་ཊ་དཔར་མ། ཕྲི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣ ཕྲེང་། ༡༩ 


༢༢༠ ལྷ་ཌ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། ༡༢༩ ཕྲེང་། ༢༠ 
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རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།། 
དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 


ཞེས་གསུངས། 


འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། ཞེས་པའི་འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་པ་དེ་ལ་བརྩི་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ སྒོ་ནས་ ངོས་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་ བུང་ ཏེ། དང་པོ་ 
ནི། “ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་བརྒྱད་པ་ 
དང་དེའི་མངོན ་རྟོགས་ ལ་བརྒྱད་པའི་སར་གསུངས་ཀྱང་འདེར་ རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བརྒྱད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ ཞགས་གནས་ གཉིས་ཞེས་པ་ནས་ རྒྱུན་ཞགས་ཞུགས་གནས་ 
གཉིས་ཞེས་པའི་བར་ཡས་རིམ་ད་བགྲངས་པའི་དབང་ད་བྱས་པ་སྟེ།” ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས། ཞེས་སོགས་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སྟེ་ཐ་མ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་བརྩི་བ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་བརྩི་བ་སྟེ། ༢༢..‹ མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འབྲས་གནས་ 
བཞི་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཞགས་པ་བཞིའི་དགྲ་བཅོམ་ནས་ཡས་བགྲངས་ན་གྲངས་བརྒྱད་པ་ 
ཡིན་པས་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་ 
རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱར་པ་བཞིན་ 
དུ།” ཞེས་གསུངས། འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་རིན་ཕྲེང་ལས། 
དེ་དག་དང་པོར་རབ་དགའ་བ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཕྱིར།། 


༢༢6༩ 


༢༢༧ གོ་རམས་བཀའ་འབྱམ། པོད།  ལྟ་བ་ངན་སེལ། ཐོད་ཤོག་གྲངས། ༡༤ ཕྲེང་། ༤ 
༢༢༦ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༡ཕྲེང་། ༢ 
༢༢༠ ལེའུ།" ཚིགས་བཅད། ༤༡ ། ༤༢ 
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༥༨ 


ཀུན་ཏུ་ སྦྱོར་ བ་གསུམ་སྤངས་ཤིང་།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ སྐྱེས་ཕྱི ཕྱིར།། 
དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི།། 
སྱ 


ན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ འགྱུར།། 





༨ 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་བརྒྱ་གཡོ་ཞིང་།། 
འཛམ་གྲི གླེང་དབང་ ཕྲུག་ ཆེན་ པོར་ འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། དྭབ་འཇུག་ཏུ། ༢ 
དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་།། 
ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
རོབ་ཚུལ་གསུངས་སོ། 


གནོན་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་དེའི གོང ཟིལ་གྱིས་མི་ ནོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ་ 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་གྱི་ ་མདོ་དྲངས་ ་ཏེ། ”ི མོས་པ་ སྤྱོད་ པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ 
བུ་ འདི་ལྟ་སྟེ་ དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་ནེ་མིའི་ 
མདོག་ལས་ནི་འདས་ལ ལྷའི་མདོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་ད་བྱང་ཆུབ་ 


༄ 


གནས་པ་ཡང་། རིགས་ 


ག་སྤི 
ཀྱི 
ད 


སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་ མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས། བློ་གྲོས་ ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ནི་ས་ བདུན་པར་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ།། དེའི་ ཕྱིར་ 


ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་ན་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ 





༢༣༠ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝཱ་ཆ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༠༠ཁ ཤོག་གྲངས། ༣༡ ཕྲེང་། ༤ 
༢༣༡ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡@༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༡༣ ཕྲེང་། ༡༡ 
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བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ི གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་ 
བླུབ་ ཀྱིས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ རྟོགས་པ་མེད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ པ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ སྒྲུབ་ པའི་ཕྲིར་ དུ། རིན་ཕྲེང་ལས།འ༢ 
ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། 
དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། 
ཞེས་གསུངས་པ་ པ་གཉིས ས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ནི། “ དེ་ 
ལྟར་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་ འཕག་ས་ པ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡང་། མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་ལས།༢” 


༢༥. ༨ 


ཆེར་འོས་སེམས་ བསྐྱད་ སྤངས་པའི་ སྐྱི བོ་ལ།། 


གཞན་དོན་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཐབས་རྙེད་དང་།། 
དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའི།། 
བདེ་བ་དེ་སྤངས་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་ཉན་རང་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཤད་ལ། ལུང་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རིགས་པ་ ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་ལུགས་འབའ་ཞིག་བཟང་བར་མཐོང་ངོ་།། ཞེས་ 
གསུངས། འདི་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ འཐད་ པར་མངོན་ཏེ། བྱམས་པ་ དང་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ལུགས་ 
གཉིས་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ བཟང་ངན་ ཕྱེ་བའི་ 


༢༣༢ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣༤༣ ཕྲེང་། ༡༠ 

༢༣༣ ལེའུ། ༡ ཚིགས་བཅད། ༣ 

༢༣༤ རེད་མདའ་བའི་དབུ་འཇུག་འགྲེལ་པ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༠༩ ཤོག་གྲངས། ༠༡ ཕྲེང་། ༡༡ 
༢༣ ཝཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༣ ཕྲེང་། ༤ 


162 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་ཇི་ ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བྲམས་པ་ དང་ཀླུ་ སྒྲུབ གཉིས་དབ་མའི་སྐབས་སུ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀས་ཉན་རང་གིས་རང་ 
རྒྱུད་ ཀྱིས་ "་བསྡུས་ པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་བདེན་ མེད་ དུ་ རྟོགས་པ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་བུན་མོང་མ་ ཡིན་ 
པའི་ལྟ་བ་ སྤྲོས་ བྲལ་གསུངས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ཉན་ རང་རྣམས་ལ་མེད་པ་དང་། 
གང་ཟག་ཏུ་གདགས་ པའི་ རྒྱུ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ དུ་ རྟོགས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐ་ སྟད་མི་མཛད་པར་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་མཛད་ལ། འཕགས་པ་ ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་ སྐྱི མེད་ 
གསུངས་པས་ཕུང་པོ་དེ་གང་ཟག་ དང་ཆོས་ གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ།། 

མདོར་ན་བྱམས་པ་ དང་ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀར་ཉན་རང་གིས་ རང་རྒྱུད་ ཀྱིས་ 
བསྡུས་ པའི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ རྟོགས་ པ་ལ་ཁུད་པར་མི་བཞེད་པ་ཁོ་ནའོ།། ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཆར་གྱི་རྟོགས་བྱའི་ ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ས་དང་པོའི་ བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་བློའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ གྱུར་ལ། དེ་ནི་ གཞུང་ འདེར་ 
མདོ་སྡེ་ ས་བཅུ་པའི་ལུང་།༢༠ ་ ཀྱེ རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་ཡང་སེམས་ བསྐྱེད་ མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་ པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 


དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་དང་མདོ་དེའི་མཇུག་ཐོག་རང་འགྲེལ་དུ། “དེའི་ཕྱིར་དེ་ 


ལྟར་ན་ རིང་དུ་ སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་ བཟུང་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་དག་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པར་ འགྱུར་ གྱི། ས 
འོག་མ་ རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྲ་བར་ ཤེས་པར་བྱའོ།” ཞེས་ གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་ 


།༠༢༨༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༢༤ར༤༤༤༤༤༤༠༠༤༠༠༤༤༤༤༤ར༤པ༢རརརརཕ༡༢༧༤༤༤༢ར༢༤༢རརརཔ༤༤༢༢༢༢༤༠ར༤༧༤༤༤ ༠༤༠༤༤ར༤༠༠༠༠༠༠༢༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠------- --- --- 


༢༣༠ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩ཁ༩ ཤོག་གྲངས། ༡༩ ཕྲེང་། ༣ 
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འགལ་ལོ།། ཁུད་པར་མེད་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དས་ནམ་ཡང་ཉན་རང་བློའི་ 


སྙོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས། 


ཉན་ཐོས་དང་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ། 
ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་མོད་ཀྱི།༢༧ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་། “བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
བདན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིེ་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་ 
གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏ་འདས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་འདིའི་དོན་འགྲེལ་སྐབས་གོ་རམས་པས།༢° “རང་གི་ཡུལ་ནི་ཐེག་ 
དམན་ལ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྦྲོས་བྲལ་དེ་ 
ཉད་ཡིནལ། དེ་ཤེས་པ་ལ་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ནིཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡང་ 
ཡོད་ལ། དེའི་སྒོ་ ནས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ལ། དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ནི། “”གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། ཁུད་དྭ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། ཞེས་ 


པའི་སྐབས་སུ་བསྟན། དེའི་ཆེ་བ་ནི་མཚན་འཛིན་མཐའ་དག་འགོག་པའི་ནས་པ་ཡིན་ལ། 


དེའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ས་ 


༢༤༡༧ 


༢༣༧ སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༢ ཤོག་གྲངས། "༩ ཕྲེང་། ༡༠ 
༢༣༦ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༠ ཤོག་གྲངས། ༡༠ ཕྲེང་། ༧ 
༢༣༩ ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད། ལཱ་༩་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༣༠ ཕྲེང་། ༡༢ 

༢༤༠ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་༩་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣༤༦ ཕྲེང་།༠ 

༢༤༡་ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཆ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣༧༡ ཕྲེང་། ཇ 


པཿ དབུ་མ་འཇུག་པ། 


བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་མཚན་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་རང་ 
གི་ཡུལ་དང་། དེ་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཆེ་བ་དང་། ཀྱང་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྔའི་ 
ནུས་པ་ཤེས་ན། ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ལོག་ 
རྟོག་མི་འབྱང་ངོ་།།” ཞེས་གསུངས། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ““ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་བ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྲིར་རོ།། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ།། ཇི་སྐད་དུ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར།། 
ཁོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས།། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས།། 
དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས།། ༤༢ 
ཞེས་ཐེག་ཆེན་ད་མཚན་མེད་ཚང་བར་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་ཀས་གསུངས་ 


༢༡༡ ༩༤ ༢༠༧ 


ཏེ། གོང་གི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་རྣམས་དང་། 


གཞན་ཡང་། 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཞེས་དང་། 
གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྦོང་ཕྱིར་དང་།། 
འཛིན་པ་མི་སྦོང་ཕྱིར་དང་ནི།། 





༢༤༢ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལཱ་༩་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢༤ ཕྲེང་། ༡༩ 
༢༤༣ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་། སྡེ། བཀའ། ཀ བོད་ཤོག་གྲངས། ༠༩པྲེང་།༣ 
༢༤༤ རྩ་བ་བྱོགས་བསྔས། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲུངས། ༣༤༣ ཕྲེང་། ༡༠ 
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རྟེན་གྱི ས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ།། 
ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ།། " 
ཞེས་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་སྤོང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། 
མུ་སྟེགས་གཞན་དང་རང་ཉིད་ཀྱིའང་།། 
གནས་མིན་སྐྲག་པས་མ་མུངས་བ།། 
ཞེས་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར།། 
ཞེས་སོགས་ནས། 
དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ།། 
བསྟན་པ་ འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས།། 
འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ།། 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ལགས་མཁྱེན་མཛོད།། 
ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན།། 
ཟབ་མོ་འཁུ་འཁྲིག་ཅན་འཇིགས་པ།། 


༢༤༥ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣༧༦ ཕྲེང་། ༤ 


༢༤༠ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ? ཚིགས་བཅད། ༧༩ 


166 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན།། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ།། ༧ 


ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས།། 

ཞེས་སོགས་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཕུང་པོར་བདེན་འཛིན་བཀག་དགོས་ཏེ། 
དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲིད་ 
ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་ནི་ 
མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྟ་ 
བ་ལ་ཉི་མ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་འཁྱེར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དབུ་འཇུག་དང་རིན་ཕྲེང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་སུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ 
སོགས་དང་། རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་མིན་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱི་དེ་ 
མིན་དེ་དག་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས། རྟོགས་བུའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་བ་སྦུ་ལྡང་བ་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་མེད། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། མུ་སྟེགས་གཞན་དང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིའང་། གནས་མིན། ཞེས་སོགས་གསུངས།། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ 
སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་དང་། རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ནི་བདེན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


འོ་ན་ཟེག་པ་ཆེ་ཆུང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གོ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གཅིག་པོ་ 





༢༤༧ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཚིགས་བཅད། ༩༠ 
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དེ་ཉན་ཐོས་པས་ཚེ་གསུམ་གྱིས་སྤངས་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ས་བདན་ 
པ་བར་བདེན་འཛིན་ཡོད་ཅིང་བསྐལ་ཆེན་གྲ ངས་མེད་གཉིས་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་ལུང་དེ་དག་གིས་བྱམས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་དགོངས་པ་ 


ཐ་དད་དུ་མི་བྱའོ། 


ད་ནི་དཀུས་མ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། 
ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ། ༡། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི་སེར་སྣས་གཞན་ལ་སྟེར་མི་ 
ནུས་པ་སྟེ་རང་གི་ཡོ་བྱད་ལ་མཁོ་བར་འཛིན་པའོ།། དེའི་ཉེས་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
སྤྱད་པས་འདི་ལ་བདེ་བ་སྟེ།། 
སྦྱིན་པས་གཞན་དུ་བདེ་བ་ཡིན།། 
མ་སྤྱད་མ་བྱིན་ཆུད་ཟོས་པ།། 
. སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ག་ལ་བདེ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ལོངས་སྤྱད་པས་ཚེ་འདིར་ 
རང་ཉིད་ལ་བདེ་བ་བྱིན་ནུས་ལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བྱིན་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རང་ཉིད་ལ་བདེ་ 
བ་ཐོབ་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་མ་སྦྱད་པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ལའང་མ་བྱིན་ན་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་ཟོས་པས་དེས་བསག་པ་དང་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ 


ཞིག་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་ག་ལ་འདྲེན་ཞེས་པའོ།། 


༢༤༦ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཞི་པ། ཚིགས་བཅད། ༡ ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ལས། 


དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 


བླུན་པོས་གསོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད།། 
མྱོང་གི་སྦྱོད་པའི་བདེ་མི་མྱོང་།། 
ཡང་ཡང་ཉལ་ཞིང་ལྟ་བ་ཡི།། 
འཇུངས་པའི་ནོརནི་བྱི་བ་བཞིན། 

ཞེས་དང་། 
ནམ་དགོས་ཚེ་ན་ལེན་པ་ཡི།། 
ནོར་ནི་སྦྱིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
བསགས་པའི་ཉནོར་ནི་སྦྲང་རྩི་ལྟར།། 
ནམ་ཞིག་གཞན་གྱིས་སྦྱོད་པར་འགྱུར།” 

ཞེས་དང་། 


༢\་༡ 


བསག་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས།། 
ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྲ།། 
ནོར་ལ་ཆགས་ཤིང་གཡེངས་པར་གྱར་པ་རྣམས།། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ།། 
ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཅི་སྦྱོད་ཅེས།། 


༨ ༨ 


བདག་དོན་སེམས་པ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ།། 


༢༤༠ ཉེར་མཁོའི་རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༢ ཕྲེང་། ༡༣ 


༢༧༠ ཉེར་མཁོའི་རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ཝ༩ ཕྲེང་། ༡༠ 


༢༥༧ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝ་རྟ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༧° ཕྲེང་། ༡༠ 
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གལ་ཏེ་ ད་ན་ཅི་སྦྱིན་ཞེས།། 
གཞན་དོན་སེམས་པ་ལྷ་ཡི་ཆོས། 
ཞེས་དང་། 
བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ༢ 

དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི།། 

སྡུག་ བསྔལ་ཟ ་རོ་གཅིག ”ཐོབ་པ་གང་ལགས་པ།། 
ད་ཡི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་བོ་འཇུངས་དགའ་བ།། 

སེར་སྣ་འཕགས་ མིན་ལགས་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས།། 


ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས། 


སེར་སྣ་ ཅན་ ་ནི་ཡི་ དྭུགས་ གནས་སུ་ སྐྱ བར་འགྱུར།། 
ཅྱི སྟེ་ མིར་སྐྱེ་ ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོཿ པོར་འགྱུར།། 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསམ་ཏེ་སེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་འབད་པར་ བའོ། 
༢། སྦྱིན་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི། 
དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་།། 

ཞེས་ གསུངས་ པས་ སྦྱིན་ པ་ལ་དན་ སྟེ། དྭ། དརྲིད་ ཕོངས་པ། ན། ནཐ་སེལ་བ་སྟེ་ 
ཕོངས་པ་སེལ་བཀོ། 

༣། སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གཏོང་བ་ སྦྱིན་ བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 

ཞེས་དང་། 

༢༡༢ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༧༠ ཕྲེང་། ༤ 
༢༥༣ བཤེས་སྤྲིངས་འགྲེལ་པ། ཝ་ཁ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༠༩ ཕྲེང་། ༣ 


༢༤ མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། “༥ ཕྲེང་། ༡༠ 
༢“ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝཱ་ཌ་དཔར་མ། ཕྲི་ལོ། ༡༩༠༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༡ ཕྲེང་། ༡༠ 
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རིན་ཕྲེང་ལས། 
སྦྱིན་པ་རང་ནོར་ཡོངས་གཏོང་བ།། 
ཞེས་དང་། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ།། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱི།། 
སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ།། 
ེལྟས་དེནི་སེམས་ཉིད་དོ།” 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདོག་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པས་སྟེར་བའོ། དེ་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པས་རྩིས་ཟིན་པ། དངོས་ 
གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པས་རྩིས་ཟིན་པ། རྗེས་བསྔོ་བ་དམ་པས་རྩིས་ཟིན་པ་ན་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།། སྦྱིན་པ་དེའང་ག བོ་གཏོང་སེམས་ཀྱི་སློ་ནས་བཞག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་འདིར་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་མ་ཟད་སྦྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་རུང་རྣམས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཅིག་སྙམས་ཏེ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་བསྐང་བའི་སྒོ་ནས་ 
མི་བརྗོད་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས།”“ 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་བས།། 


སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན།། 


༢༠ ལེའུ། ” ཚིགས་བཅད། ༣༠ 
༢༣༩༡ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ། " ཤོག་གྲངས། ༢" ཕྲེང་། ༡༧ ཝཱ་ཇ་དཔར་མ། 


༢༡༦ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ། ” ཤོག་གྲངས། ༢" ཕྲེང། ༡༤ ལཱ་རྔ་དཔར་མ། 
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ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན།། 
སྐྱོབ ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ཞེས་པ་ སྟེ། ན་ཤ ་གྲི སྲོང ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྣམས་ཆོ ཆོས་ ཅན། ངི་ 
ལྟུར ་སྤྱིན་ པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ད་ དུང་འགྲོ་ཊ བ་བཀྲེན་པ་ 
་ཕྱིར། དེས་ སྤན་པ མཚོན་པའི་ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ པོ་ཐེག་ པ་ ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ 
་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཞག་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
༤། སྦྱིན་པའི་དབྱེ་ཚུལ་ལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།” 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་གཏོང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པའོ།། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
ཆོས་ ས་སྦྱིན་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ ཅན་ མིན་ པས།། 
མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། བསླབ་བཏས་ལས། 
ཆོསཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད།། 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ།། 
དཱ ཞེས་གསུངས། 
ཆོས་འཆད་པ་པོ་ནེ། མཁས་འཇུག་ལས། 
འཆད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ནས་ནི།། 
ཤིན་ཏ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། ལེགས་པར་མི་འཆད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཆད་པ་དང་། དཀའ་བའི་ 
༢།ཁ ཤོག་གྲངས། “ཁཕྲེང་། ༤ ཝ་ར་དཔར་མ། ༡༩༤༤ 


༢༠༠ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༠༣ ཕྲེང་། ༧ 
༢༠༡ ལྡི་ལི་དཔར་མ། ༡ཇ༩༣ ཤོག་གྲངས། ༡ ཕྲེང་། ༡༧ 


174 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


གནས་ལ་བྱིལ་བྱིལ་པོ་དང་། དགོས་ པའི་ གནས་སུ་མི་སྤྲོ་བ་དང་། མི་དགོས་པ་ སྤྲོ བ་ 
དང་། གོང་འོག་ འཁྲུགས་པ་ མི་ བསྡེབ་ པ་དང་། བརྗོད་པ་མཐོ་དམན་ ཅན་དང་། མི་ 
གསལ་བ་དང། སུབ་ སུབ་པོ་དང་། མུར་ཆེས་ པ་ དང་། བུ བུལ་ཆེས་པ་དང་། ཚིག་ དང་ 
དོན་ལེགས་པར་ བརྡ་ཆེ མི་ སྤྲོད་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ འཆད་ པའི་ སྐྱོན་ རྣམས་ སྤངས་པ་ཏེ་མདོར་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲི སྦྱིན་པར་ འགྲོ་ བ་ ་ལ། ཆགས་སྔང་མེད་པའི་བསམ་པས་ སྡེ་ སྣོད་ གསུམ་དང་རྒྱུད་ 


སྡེ་བཞིའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཤད་པར་བྱ་དགོས། 


༨ 


དེའང་མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལ ས། ༤༠ 
བཤེས་གཉེན་ དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ།། 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ ཕྲུག། 
དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ ལྡན།། 
བརྩེ་བའི་ བདག་ ཉིད་སྐྱོ་ བ་སྤངས་ལ་བསྟེན།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་ ཅུ་སྟེ། ཆོས་འཆད་པ་པོའི་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ 

ནི། ༡། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ལྡན་པས་དབང་པོ་ དུལ་བ། ༢། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ལྡན་པས་ 
སེམས་ ནང་དུ་ ཞི་བར་གནས་པ། ༣། ཤེས་རབ་ དང་ལྡན་ པས་ཉོན་མོངས་ཉེ་བར་ཞི་བ། 
༤། སློབ་མ་བས་ཡོན་ཏན་ཆུང་བའམ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པས་ ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། *'། 
གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པ། ༅། ཐོས་པ་མང་བས་ ལུང་གིས་ ཕྲུག་པ། ༧། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ། “། ཆོས་ སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ དང་ལྡན་པ། པ། ཁ། ཟང་ཟིང་སོགས་ལ་ 
མི་ལྟ་བས་ བརྩེ་བ་ ང་རའི བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ༡༠། ཆོས་ ་སྟོན་ པ་ལ་ ལ་ྐྱོ་བ་ བ་སྤངས་པ་ 
སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཏཉིད་ཅན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ དུ་ བསྟེན་པར་འོས་སོ།། ཡང་ན། 
དེ་ཉིད་ལས། 

སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནི།། 

(༡)འཇམ་ཞིང་(༢)རྒྱགས་བྲལ་(༣)མི་སྐྱོ་དང་།། 


--ཤ2<ཤླཚཌཀཝཀཝཀླྲ<ྲ༨ྲཙཚ༡༢༣^×༠&ྨླྨླཀ{ྐ 
༢༠༢ མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལཱ་ར་དཔར་མ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། ཁཿ ཕྲེང་། ༩ 
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(༤)གསལ་ ཞིང་ (སྣ ་ཚོགས་ (༠)རིགས་པ་དང་།། 
༧༧ པབ 


(༧)གོ་ཞིང་()ཟང་ཟིང་མེད་ ()ཀུན་འགྲོ།། 


༡། གཞན་གྱིས་བརྒལ་བ་ལ་ཚིག་རྩུབ་པོ་མི་འབྱིན་པ། *། གཞན་གྱིས་བསྟོད་དམ་ 
དཀའ་བའི་དོན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲབ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་པ། ༣། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དཀའ་ 
ངལ་མེད་པ། ༤། ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པ། \། ཟློས་སྐྱོན་མེད་པར་ཚིག་དང་དོན་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོས་འཆད་པ། ༅། མངོན་རྗེས་ལུང་ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བ། ༧། 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཉན་པ་པོ་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ། “། ཟང་ཟིང་དོན་ད་མི་གཉེར་ 
བ། ཐ། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པའོ། ད 

༢། ཟང་ཟིང་གི གི་སྦྱིན་པ་ནི པ་ནི་དངོས་པོ་སྦི ན་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་རྒྱལ་ པོ་དང་བློན་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་དང་ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན་ པ་མཛད་པ་ སྐྱེས་ རབས་ལས་གསུངས་ལ་རབ་ཏུ་ 
བུང་བ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སྣག་ཚ་དང་ཤོག་བུ་སོགས་ལས་མ་གསུངས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཙོར་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གེགས་སུ་འགྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མི་མཐྱན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རབ་ཏུ་ 
བྲུང་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གནས་ཡིན་གྱི་ཡོན་བདག་མ་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་ཡོན་ 
མཆོད་གོ་བཟློག་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བ་འབྱང་ཞིང་། གལ་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་བུང་བའི་རྫས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ན་མི་འཇུ་བས་མཐར་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བར་ 
འགྱུར་ རོ།། དེའི་ཕྱིར་སྟོཿ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྲམ་ ཟེའི་བུ་མོ་ལེགས་སྒེ སྐྱེས་མས་ གསེར་ སྣོད་ 
ཀྱི་ ནང་དུ་ བསོད་སྟོམས་ཕུལ་སྐབས་གསེར་སྣོད་ནེརྫནའི་ཆུར་ བསྐྱུར་བ བས་མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། དགེ་ སྦྱོང་གོཏམ་ འདི་ནོར་ལ་ སྤྱོད་ ངན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱིས་མ་ཕོངས་པ་ 
ལ་རྟ་དང་རྒྱན་སོགས་ སྤྲད། གསེར་སྣོད་ཕོངས་པ་ལ་ སྦྱིན་ ན་ལེགས་ཀྱང་ཆུར་ བསྐྱུར་ བས་ 


༢༠༣ མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལཱ་་དཔར་མ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། ༧༤ ཕྲེང་། ༡༠ 


174 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ཆུད་ཟོས་སོ་ཞེས་བརྗོད། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོག་གི་ནོར་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ 
སྤྱད་ན་འཕྲལ་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་གང་ཟག་གཞན་ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་བགྱི་བ་ལ་དགོངས་སོ།། ཞེས་ས་པར་གྱིས་ 
ཐུབ་དགོངས་ལས་གསུངས། 

༣། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་སྲོག་སྐྱོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོན་རི་དྭགས་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གི་མདུན་ནས་ཕྱིན་ 
སྐབས་རྔོན་པས་རི་དྭགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཞེས་དྲིས་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་རི་དྭགས་དེའི 
སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྨྲས་པ། མཐོང་བ་བོ་མིག་གིས་ནི་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ལ། གང་ཞིག་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་པ་པོ་ངག་དེས་ནེ་མི་མཐོང་བས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ 


བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 


སྦྱིན་པའི་དབྱེ་ཚུལ་གཞན་ནི། 

དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པའོ།། 

༡། དག་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རྒྱལ་སྲས་ རྣམས་ ཀི་ བརྩེ་བས་ སྱིན་ པ་ ནི 
(༡)ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་ (༢)དག་ པའི་ གཞི། །། 
(༣)བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ནི།། 
(༤/རྗེས་སུ་བསྲང་བཅས་(ཚོལ་མེད་(༠)གོས་པ་མེད།། 

ཅེས་པ་ཆོས་དྲུག་ དང་ལྡན་སྟེ། ༡། གཞན་ལ་མི་ གནོད་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ པ། 

༢། མ་དག་པའི་ སྦྱིན་པ་སྤངས་པས་ དག་པའི་གཞི། ༣ ། སྤྱིན་པས་ བསྡུས་ནས་ དགེ་བ་ལ་ 





༢༠༤ མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཝཱ་ཌ་དཔར་མ། ༡༩༤ ཤོག་གྲངས། ༡༠༤ ཕྲེང་། ༡༠ 
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སྦྱོར་བས་བདེ་བ་འདྲེན་བྱེད། ༤། འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་གནོད་པས་རྗེས་སུ་བསྙང་བཅས། 
༣། མ་བླངས་ཀྱང་གཞན་ལ་མཁོ་བར་བསམས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་ཡོན་གནས་མི་གདམས་ 
པས་ཚོལ་བ་མེད་པའོ། ཅ། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བས་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད་པའོ། 
ཡང་། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པ་ནི།། 
(༡)མཐའ་དག་(༡)རྒྱ་ཆེ་(༣)གཙོ་དང་(༤)རྟག་པ་དང་།། 
()དགའ་དང་(༠)ཟང་ཟིང་མེད་དང་(༧)དག་པ་དང་།། 
(‹)བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་(༩)དག་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན།། ” 
ཅེས་པ་སྟེ་དོན་དགུ་དང་ལྡན་པའོ།། ༡། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྦྱིན་པ་དང་། 
༢། རྒྱ་ཆེར་སྟེ་དངོས་པོ་མང་པོ་དང་། ༣། གཙོ་བོ་སྟེ་གྱ་ནོམ་པ། ༤། རྟག་པ་སྟེ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ། ། སེམས་དགའ་བས་སྦྱིན་པ། ཅ། ཟང་ཟིང་མེད་པ་སྟེ་གྲགས་པ་སོགས་ 
ལ་མི་བལྟ་བ། ༧། ཆང་སོགས་མ་དག་པ་སྤངས་སྟེ་གཞི་དག་པ་སྦྱིན་པ། “། བུང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོས་པ་དང་། ཐ། དག་པ་ལ་གཞོལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན་པའོ། ཞེས་དང་། 


སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ° 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད།། 
དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་དང་།། 


སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།། 
ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། 


༨ 4€// 
དཱ 


ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ནི 
སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་དང་ཕྲད་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གཏོང་།། 
༢༠) མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལཱ་་དཔར་མ། ༡༩“༤ ཤོག་གྲངས། ༡༠༤ ཕྲེང་། ༡༣ 


༢༠༠ མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཝཱ་ཇ་དཔར་མ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། ༩༢ ཕྲེང་། ༡༠ 
༢༠༡/ མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཝཱ་ཇ་དཔར་མ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། ༩༡ ཕྲེང་། ༣ 


176 དབུ་མ་འཇུག་པ། 
སྙིང་རྗེས་གཞན་ལས་ལན་ཀྱང་མི་རེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་མི་གཉེར།། 
སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད།། 
སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཆིག་རྐང་རེ་དང་ཡོན་ཏན་རེ་གོ་རིམ་བཞིན་ད་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

༢། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། སྡོམ་གསུམ་ལས། 


ཆང་ དང་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་།། 
གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་བ་དང་།། 
གསོད་སར་ཕུགས་མ་སྟེར་བ་དང་།། 
མཆོག་གི་ནོར་ནི་མཆོག་མིན་ལ།། 
སྟེར་སོགས་མདོ་ལས་བཀག་པས་ན།། 
མ་དག་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ 
སུམ་ཧུ་སོ་གཉིས་གསུངས་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ།། དེ་དག་ཀྱང་མཆིམས་ཆེན་ལས་ 
ཚིགས་ སུ་བཅ ད་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་སྟེ། ° 
མ་དད་བཞིན་སྟེར་(༡)ཕན་བཏགས་ལན་དུ་སྟེར།།(༩) 
མེ་དང་ཆུ་དང་རྒྱལ་པོ་མགུ་ཕྱིར་སྟེར།།(༣) 
འཇིགས་ནས་སྟེར་(༤)དང་དུག་(༡མཚོན་(༠)བསད་ཤྭ་སྟེར།།(༧) 
བག་མེད་པ་ལ་ཆང་སྟེར་(:)འཁོར་བསྡུའི་ཕྱིར།།(༩) 


རང་ལ་བསྟོད་ཕྱིར་(༡༠)གཟའ་སྐར་མཁན་ལ་སྟེར།།(༡༡) 





༢༠༦ སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༢ ཤོག་གྲངས། ༣༣ ཕྲེང་། ༡ 
༢༠༠ རྫོང་གསར་དགོན་པས་དཔར་བསྐྲན། ཤོག་གྲངས། ༤༠༡ ཕྲེང་། ༡༣ 
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རོལ་མོ་མཁན་སྟེར་(༡༢)གཞན་ནོར་མཛའ་ལ་སྟེར།།(༡༣) 
གཞན་གྱི་འབྲུ་ནི་བྱ་ལ་སྟེར་བ་དང་།།༩༤) 
བཟོ་བོ་ལ་སྟེར་(༡༡༡ནད་ཕྱིར་སྨན་པ་དང་།།(༡༠) 
སྤྱོས ན ས་སྟེར་དང་(༡༧) རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ།། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་སྟེར་དང་(༡༠)བྱིན་རྗེས་འགྱོད།།(༡༠) 
འདི་ཡིས་ཕྱི་ནས་སྟེར་འགྱུར་སྙམ་ནས་གཏོང་།།(༩༠ 
རྣམ་སྨིན་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་སྤྱད་སྟམ་སྟེར།།(༢༡) 
ལང་ཚོའི་ཚེ་དང་(༢༢)རྒས་ཚེ་(༢༣)ན་བའི་ཚེ།།(༢༤) 
འཆི་བའི་ཚེ་ནི་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་།།(༢༡) 
དད་པ་མེད་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སྟེར།།(༩༠) 
ཡུལ་གཞན་གྲགས་ཕྱིར་(༢༧)གཏོང་ཕོད་བརྟན་ཕྱིར་སྟེར།།(༢༦) 
བུད་མེད་ཕྱིར་དང་(༢༠༡བུ་ནི་མེད་ཟེར་སྟེར།།(༣༠) 
སྐྱིབ་ཡྱི་རརྙེདཕིརསྟེརབ་དང་།) 
དམན་པ་བོར་ནས་ཕྱུག་བོ་རྣམས་ལ་སྟེར།(༢༠) 
མ་དག་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས། 


ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པ་དང་ཁྱིམ་པའི་སྦྱིན་པ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ 


༨ 


ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་གཉིས་ 
ུ་དབྱེར་རང་སྟེ། 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྲ།། 


གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ།། 


176 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


འཇེ ག་རྟེ ན་ པ་ཡི་ ཕ་རོལ་ཕྱི ན་ཅེ ས་བ སྟ ན།།° 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ འཁོར་གསུམ་ མི་ དམིགས་ པས་ རྩིས་བྲི ཟྲེན་ པའི་ སྦན པ་སྟེ་ 
་པ་ 


༣ 


མཉམ་བཞག་གིས་ བསྡུས་པ་ དེ་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ 
ན་པ་ 


༣༡༩༦ 


༨ 


དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ད་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ན་པའི་ 
ཡིན་ནོ།། 


ང་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི བོའི་ སྦྱིན་ པ་དང་འཕགས་པའི་སྦྱིན་པ་གཉིས་སུའང་དབྱེར་རུང་སྟེ། 


ཤཱ 


ཙདམ་ལ་སོགསསྦྱན་པ་ལ། 
འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་མཛད།། 

ཅེས་དང་། 
སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར།། 


༢¿/ ༢ 


ལུས་འདི་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ།། 
 ཞེས་པ་སྟེ་ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཐུབ་ལ་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ 


གཏོང་མི་ ནུས་ ཀྱི་ བར་དུ་ སོ་ སྐྱའི སྦྱིན་ པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ ༔་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་ 
པ་གཏོང་ནས་པ་ནིེ་འཕགས་པའི་ འི་སྦྱིན་ པ་སྟེ་གཞང་འདེར། ༢ 
རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡི།། 


སྣང་ད་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱར་ཡང་འགྱར།། 


༢༧༠ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༠༩ ཤོག་གྲངས།༣༢ ཕྲེང་། ༤ 
༢༧༡ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ། ༧ ཤོག་གྲངས། ”" ཕྲེང་། ༡༤ ཝཱ་༩་དཔར་མ། 

༢༧༢ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ། ” ཐོག་གྲངས། ༣༤ ཕྲེང། ༡༠ ལཱ་རྔ་དཔར་མ། 

༢༧༣ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝ་ཇ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༢" ཕྲེང་། ༡༩ 


༨.-,.༨ོ 


དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི།། 
རིམ་ གྱི་ རང་གི་ ཤཿ ཡང་གཏོང་།། 
གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི།། 
ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེ་བ།། 
དེ་ཆེ་ཤ་སོགས་གཏོང་བ་ལ།། 
དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 


སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི མི་འབྱང་སྟེ། 


རིན་ཕྲེང་ལས།” 


དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། 


༨ 


དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས།། 


ཞེས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 


༨ 


སྡིག་པ་སྤང་ཕྱིར་ རྦུག བསྔལ་མེད།། 
མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད།། 
འདེ་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་།། 


༢༨༧༤ ༨ 


/འཇུག་ལེའུ། ༧ ཤོག་གྲངས། ”"'་ ཕྲེང་། ༡" ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། 
ལོ ༣ ཚིགས་བཅད། ༢༧ 
འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལྲ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། "* ཕྲེང་། ༡༦ 
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180 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


སྡིག་པས་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད།། 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ།། 
མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན།། 
གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི།། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བའི་ཚེ་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ཡང་བརྩོན་པ་མི་དོར་བའི་སྟེང་ 
དུ་འབད་བརྩོན་ལྷག་པར་སྐྱེ་སྟེ། གཞུང་འདིར། ༠ 
ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི།། 
སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི།། 
དེ་བཅད་བྱ་ཕྱིར་མུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ།། 
ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡུག་བསྔལ་མེད།། 
བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་གང་།། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག། 
རེག་ན་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་དགའ།། 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༢༧༧ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝཱ་ཌ་དཔར་མ། ཕྲི་ལོ། ༡༩༠༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡ ཕྲེང་། ༡༠ 
༢༡/༦ མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལཱ་༩་དཔར་མ། ༡༩༤༤ ཤོག་གྲངས། ༡༠༢ པྲེང་། ༡༠ 


གླེང་བརྗོད། 181 
མདོར་ན་སྦྱིན་པ་ནི་དོན་དྲུག་གིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།” 
དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་།། 
རྩ་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་།། 
ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་དང་།། 
གཉིས་རྗེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་།། 
དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ལྡན་པར།། 


ཁ 


ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་གཏོང་།། 
སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 
མཁས་པ་ཡང་དག་སྒབ་པར་བྱེད།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ?༡། ང་བ་ནིདོན་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ། ༢། 
རྒྱ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ། ༣། 
འབྲས་བུ་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ༤། ལས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། *། ལྡན་པ་ནི་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། 
༅། འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ།། 


༤ ༤༩ ༢༩༠ ༤༨༨ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ ་སེམས བསྐྱེད་པ “དང་ པོ་དང་ འབྲེལ་བའི་དོན་བརྗོད་བྲི ན་ཏོ།། 


༢༩༩ མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཝལཱ་ཆ་དཔར་མ། ༡༠༦༤ ཤོག་གྲངས། -©ཁ ཕྲེང་། 2? 


182 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལ་ཐོག་མར། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བསིལ་བ་འཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་།། 


ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཤིལ་སྟེ། ཤི་ནི་ཤིཏ་སྟེ་བསིལ་བ། ལ་ནི་ལབཱ་སྟེ། ཐོབ་པ། 
མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པའོ། དབུ་འཇུག་ཏུ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད ༠༠༠༠༠༠༧༧༠༠༠༤༧ །། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་རྒྱུད་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མེ ་མེ་ ཞི་སྟེ་ 
ཡིད་ལ་བསིལ་བ་སྟེར་བས་ནའོ།། མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། 
སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད།། 
ཅེས་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 


འབྲང་སེམས་པའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྟེ། 


༡? ལྭཱ་ཆ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༤ ཤོག་གྲངས། “༦ ཕྲེང་། ༡༧ 

༢ དྭབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༠༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡༡ ཕྲེང་། ༡༡ 
༣ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ། ” ཝཱ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༢༡ ཕྲེང། ༢༠ 

༤ ལེའུ། ”་ ཚིགས་བཅད། ༣༠ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ།། 
དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་བོས་སྐྱོབ་མི་ནུས།། 


ཞེས་དང་། དབུ་འཇུག་ཏུ། 
ྦིན་པས་ལོངསསྦྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། 
སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་བྱུང་།། 
སྐྱེ་བཅས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ན།། 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ།། 
སྤང་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
གཉིས་སྟེ། ས་པཌ་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་ལས། 
རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་པར་གསུངས།། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།། 
བཅས་པ་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གིས་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཞིག་སྤྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྡིག་པར་ 
འགྱར་ཅིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་ད་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། 
པཿ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༤༢ ཕྲེང་། ༡༢ 


ཅ གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༢ ཤོག་གྲངས། ༢༢ ཕྲེང་། ༡༢ 
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དེ་ལྟ་མིན་པར་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་འདི་དང་འདི་བྱའོ། སྤང་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་མཁན་སློབ་སོགས་ནས་ཁས་ལེན་ཞིང་ཕྱིས་ཁས་ལེན་དེ་དག་དང་ 
འགལ་བར་སྤྱད་ཚེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། དེ་ནི་བཅས་པ་ 
དང་འགལ་ཕྱིན་ཆད་ ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ ལྟར་འགྱུར་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཁས་ལེན་ལས་ཐོབ་པའི་ སྡོམ་པ་དེ་ གཟུགས་དང་སེམས་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། 
རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་།། 
འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར།༼ 

ཞེས་པ་སྟེ། ༡། གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་སྟེ། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་དང་། ། བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་ སྒྲ་ 
སོགས་བཞི་དང་། ། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ ཏེ་རིག་མིན་ལ་དགོངས་པའི ་ཕྱིར། 
༢། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས་ཏེ་ གཟུགས་གང་ལ་དམིགས་ན་ཆགས་སོགས་ མི་སྐྱེ བ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༣། རྫས་ལས་བུང་བ་དང་མ་བུང་ བའི་བསོད་ 
ནམས་བདུན་ ཏེ་དགེ་ འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ སོགས་ཕུལ་ནས་དེར་དགེ་ འདུན་ གྱིས་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་གཉིད་ ཁུག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནའང་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བར་གསུངས་པས་སེམས་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་མི་རུང་ 
བས་རིག་མིན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ༤། མ་བྱས་ལམ་ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་སྲོག་ 
གཅོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་གནས་ཀྱང་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ལམ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཅ། རིག་བྱེད་ལ་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལས་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་མི་རུང་བ་དང་། ༧། དགེ་སློང་ 


༡-------༨༨མ༨༤༨-༨༨ྣ༨༤༥༨༤༤༤༤༤༤༤ ༤༢༤༠ ༢༤༤ ”༤༤ར༠༠༠༤༤༠༠༠༢༩༤༠༠ཁ#-¢%-------  -- 


༧ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལྷ་༩་དཔར་མ། ཕྱི་ ལོ། ༡༩༩༠ ཤོག་གྲངས། ༤༤༡ ཕྲེང་། ༧ 
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༨ 


ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་སྡོམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
“། རིག་མིན་རྫས་སུ་མེད་ན་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟར་དུ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་བརྒྱད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དེ། ས་ 
པཌ་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་ལས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བརྗོད་སྐབས།ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
རིག་མིན།། 
ལུས་ངག་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད།། 
སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཤི་བའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་།།ཚ 
ཞེས་གསུངས། 
མདོ་སྡེ་པས་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་དེ་”“དང་པོ་གཉིས་དང་ལྔ་པའི་ 
དོན་ནེ། ས་ཕྱོགས་ཀེང་རུས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གཟུགས་སྣང་ལ་དགོངས་ལ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། དགེ་སྡིག་གི་སེམས་པས་ 
བཞག་པའི་སེམས་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། གཞན་རྣམས་མི་མཐུན་ 
ཧྲོགས་མི་བྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་མཐུས་བྱས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་བོ།།” ཞེས་གསུངས་པས་རིག་མིན་གྱི་ 
གཟུགས་མི་འདོད་དོ།། 
འོ་ན་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། མཁས་གྲུབ་ 
སྟག་ལོས། “བོད་དག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་རིགས་པ་བཟང་ངོ་སྟམ་དུ་མཐོ་ཁ་འགྲིམས་ནས་ 


དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་སྡོམ་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་གཏན་མི་འདོད་ལ། དབུ་ 


༤ གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༢༧ ཤོག་གྲངས།༢ ཕྲེང་། ༡༣ 
ཁྱ གྲབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། ལྡི་ལི་དཔར་མ། བོད་ཤོག ༤༦ རྒྱབ་ཕྲེང་། ༤ 
༡༠ གྲབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། ལྡི་ལི་དཔར་མ། བོད་ཤོག ༤ མདུན་ཕྲེང་། ? 


166 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


སེམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་དོ་ཞེས་མགྲིན་ གཅིག་ཏུ་ རླ ཞིང་། སྦྱོད་ འཇུག་ལས། སྤོང་ 
བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པར་བཤད། ཅེས་སོགས་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་ འདྲེན་ནོ།། འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་ ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ས་སྡེ་དང་། 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དང་། དབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་སོགས་ལས། རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
གཟུགས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ 
བྲུང་བ་ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ཕུང་གི་ ནང་དུ་བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་ 
ཡང་། སོ་ཐར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ན། ལེན་པའི་ ཚེ་ ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་ 
དང་། སང་བའི་ཆེ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ གསུམ་པོ་ངོ་སྐལ་གྱི་ སྤང་བྱར་མི་འཇོག་པར་ 
གཟུགས་ཅན་བདན་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་དང་། གཏོང་བའི་ཚེ་ཡང་འཆལ་ཚུལ་གཟུགས་ 
ཅན་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་ཁུད་པར་ལུས་བརྗེས་པས་གཏོང་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། བྱང་ 
སེམས་དང་གསང་སྔགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ལན་ 
མི་འདེབས་ཤིང་།། དེ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས།། 
དེ་སྤྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ།༼ 

ཞེས་འཆལ་ཚུལ་དང་དེ་སྤོང་ བྱེད་རིག་བྱེད་དང་དེ་མ་ཡིན་ གཉིས་སོ་ཞེས་གསལ་ 
བར་བྲིས་ནས་དགག་པ་དངོས་དང་སྔར་བཤད་དྲན་ལམ་ དུ་ འཕེན་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་ 
པས་སོ།། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལའང་རིག་མིན་འགོག་པས་མ་ ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་མཁས་ 
ཤེས་ཀྱིས་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པར་བྲའོ། འོན་ཀྱང་ སྒྲུབ བྱེད་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
ནི་མི་ མཛད་ པས་བྱེ་ སྨྲ་དང་ཁུད་ཆེའོ།” ཞེས་གསུངས། གོ་ རམས་པས་ སྡོམ་གསུམ་ཁ་ 
སྐོང་ལས།” 


བྱེ་སྨྲས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ།། 


༡22 རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྔས། ཝ་ཆ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༠༢ ཕྲེང་། ༡༤ 


༡༢ གོ་རམས་བཀའ་འབུམ། པོད། ཏ བོད་ཤོག ༦ རྒྱབ་ཕྲེང་། ༤ 


གླེང་བརྗོད། 187 
འདོད་པ་མདོ་སྡེའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བཀག་ན་དབུ་སེམས་གཞང་བཟང་དང་།། 
ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེར་སྨྲོས་ཅི་དགོས། 

ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཏིད་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུ ག་ལས། 
སྤོང་བའི་སེམས་ནེ་ཐོབ་པ་ལ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་དེ་སེམས་སྟེང་ནས་མ་བརྩི་བར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
ལྟར་ཉ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་གསོད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་པ་ 
སོགས་ཡུལ་གྱིས་སྟེང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འཇོག་ན། དེ་ཉིད་ལས། 
ཉ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ།། 
དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད།༼ 
ཅེས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱིས་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ངི་ 
ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཤད་དེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་དུང་ཡང་ཉ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་གཞང་ལས། 


༨ 


དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར།། 


རྨི་ལམ་ད་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲེ་མ་སྤངས།། 


ཞེས་གསུངས་ན། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟར་ 


༡༣ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ། ” ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༢༧ ཕྲེང་། ༢༠ 
༡༤ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༢" ཕྲེང། ༡༩ 


188 དབྱ་མ་འཇུག་པ། 


ཡོད་དེ་རྨི་ལམ་ནི་གཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གང་ཞིག་གཉིད་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཡན་ཆད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས།” 
དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ལ་གཉིད་མེད་ཀྱང་འདོད་ཁམས་པའི་ས་གཉིས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ 
གཉིད་ཡོད་དགོས་ཤིང་། གཉིད་དེའང་གཞན་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མི་དགེ་བའི་ 
གཉིད་མེད་ཀྱང་དགེ་བའི་གཉིད་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། ས་གཉིས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་སྟེ། 
མི་དགེ་བ་བྱར་ལས། 
༡། སྲོག་གཅོད་ནི།” 
སློག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ།། 
མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། 
ཞེས་གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ། བསམ་པ་གསོད་འདོད་ཡོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་གིས་ 
དངོས་སུ་བསད་པའམ་གཞན་ལ་གསོད་ད་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་བསད་བྱའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
མ་ནོར་བར་བསད་པ། གཞན་ལ་གསོད་ད་བཅུག་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་གསོད་པ་པོ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཉེས་པར་འགྱར་ཏེ། མཛོད་ལས།” 
དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར།། 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན།། 


ཞེས་གསུངས། རང་གིས་རང་བསད་པ་ལ་ནི་གཞི་བསམ་སྦྱོར་གསུམ་ཚང་ཀྱང་ 


༡༩ ཉེར་མཁོ་རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཕཱི་ལོ། ༡༩༠༠ ཤོག་གྲངས། ༤༡༤ ཕྲེང་། ༧ 
༡༤ ཉེར་མཁོ་རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཇ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡ 
༡༡ ཉེར་མཁོ་རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ཇ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། 


ཁྱ ཤོག་གྲངས། ༤༣ ཕྲེང་། ༡༠ 
ལོ། ༡༩༠༠ ཤོག་གྲངས། ༤༣ ཕྲེང་། ༡" 
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མཐར་ཐུག་གསོད་པ་པེ་ལས་བསད་བྲའི་གང་ཟག་དེ་སྔོན་ལ་འཆི་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ 
མ་ཚང་བས་མཐར་ཐུག་མི་གྲབ་པ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། མདོའི་ལུགས་ 
ལ་རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་ན། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་མི་ལུས་མི་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བཀྲོངས་པའི་ཉེས་པར་གསུངས་སོ།། སྲོག་གཅོད་དེའང་ཤ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ 
གསོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། གཡུལ་ངོར་གསོད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ 
དང་། དམར་མཆོད་འབུལ་བ་སོགས་ནི་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ ནས་སོ།། མཚམས་མེད་ལྔའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་གསུམ་སྲོག་གཅོད་པའི་ནང་ནས་ཡིན་ཏེ། ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གསོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་གཞིར་བཟུང་སྟེ་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་མིན་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཚང་ཀྱང་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པར་གཞན་ཕན་གྱི་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱེད་ན་དགེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ 
དཔེར་ན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་མི་ནག་མདང་ཐུང་བསད་པས་བསྐལ་པ་དགུ་ཁྲིའི་ 
ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།“ ཀུ 
བསམ་པས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ།། 
དགེའམ་འོན་ཏེ་མི་དགེ་བ།། 
ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་ཉིད་གྱུར་ཏེ།། 
གང་ཕྱིར་ཡིད་དེ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་ལས།” 
གཞན་གྱི་དོན་གྱིས་སེམས་བརྟན་པས།། 
ཕམ་པ་བཞི་པོ་སྤྱད་ན་ཡང་།། 
༡༦ ཉེར་མཁོ་རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ཆ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༠ ཤོག་གྲངས། ༢༤༠ ཕྲེང་། ༩ 


༡༩ གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༡༩ ཤོག་གྲངས། ༡༧ ཕྲེང་། ༡༧ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ཆེན་ཏེ།། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་སྡིག་པར་གསུངས།། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ། ༡། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
ཀུན་ སློང་ འདོད་ ཆགས་ སོགས་ ཆེ་ ཆུང་གི་ དབང་ གིས་ ངན་ སོང་ གསུམ་ ཅི རིགས་སུ ས་ སྐྱེ བ། 
༢། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ བེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་ 
སྲོག་ གཅོད་ ལ་ གོམས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཚེ་ འདིར་ ཡང་ སྲོག་ གཅོད་ བྱེད་ པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། གཉིས་པ་སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྔར་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པས་ད་ལྟ་ཆེ་ཐུང་བ་དང་ནད་ 


མང་བ་སོགས་ཡིན། 


༢། མ་བྱིན་ལེན་ནི།” 
མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར།། 
མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གཞི་གཞན་གྱི་བདག་ ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་ཡིན་པ། བསམ་པ་ རྐ་ འདོད་ 
ཡོད་པ། སྦྱོར་ བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕྲོག་པ་དང་འཇབ་བུས་ རྐུ 
བའམ་གཞན་ལ་དེ་ ལྟར་ བྱེད་ དུ་འཇུག་པ། མཐར་ཐུག་དངོས་པོ་དེ་བདག་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 
ཞིང་ཐོབ་པ་ ལྟར་དུ་ ཐོབ་བློ་ ློ་སྐྱས་ པའོ།། འདིའང་རིན་ཐང་བརྩི་ཚུལ་གྱི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཡུལ་གང་དུ་ རང་ཉིད་ལ་ཐོབ་བློ་ སྐྲུ བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་བརྩི་ བར་བྱའོ།། འདི་ 
དག་ནི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་གཞིར་ བཟུང་སྟེ་ ་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་མིན་གཞི་བསམ་ སྦྱོར 
མཐར་ཐུག་ཚང་ ཀྱང་ཀུན་ སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པར་གཞན་ཕན་གྱི ་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་ན་དགེ་བ་ཁོ་ ནར་འགྱུར་ ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ ལས། 
ཕྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་དབྲོག་ནས།། 
སེམས་ཅན་ཕངས་ལ་ སྦྱིན པར་བྲ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
-----ླ-77ླྲླྲླྲླྣནྣནྣོྨོྲོེྲ་ྲ་།་ྕྕི 


༢༠ ཉེར་མཁོ་རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡ཁ8ཁ༠ ཤོག་གྲངས། ༤༤ ཕྲེང་། 
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མ་སྦྱིན་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། ༡། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རིན་ཐང་ཆེ་ཆུང་གི་ 


དབང་གིས་ངན་སོང་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ། ༢ཾ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ 


༄ 
༨ 


ལས། དང་པོ་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་ནི། ཚེ་འདིེར་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། 


མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ནི། ནར་ལངས་སྦྱད་ཆུང་བ་དང་། ཟུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རོ། 
༣། ལོག་གཡེམ་ནི།” 
བགྲོད་མིན་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡི།། 


༨༩ ༨ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ ༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ །། 


ཞེས་གསུངས་པས། གཞི་ནི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སོགས་ཡིན་པ། བསམ་པ་མི་ 
ཚངས་བར་སྤྱོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དབང་པོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ནའོ།། འདི་དག་ནི་ ཀུན་ སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་གཞིར་ བཟུང་སྟེ་ སྨྲས་པ་ ཡིན་ 


རྭ ༨༽.འ༨ 


གྱི་དེ་མིན་གཞན་ཕན་གྱི་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན་དགེ་བ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་ཏེ་ དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་གནས་པས་ཚོགས་རྫོགས་པ་སྐྱེས་རབས་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། འོ་ན་ 
ས་གཉིས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ་བཞག་ཀྱང་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཞག་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ ཏེ། 
༦༠༥༢ 


ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ།” ཞེས་སོགས་ནས། '“ཾའདོད་པ་ལ་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཆུང་མས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ 


རང་འགྲེལ་ལས་མདོ་ སྡེ་ས་བཅུ་ པའི་ལུང་དྲངས་ཏེ། ° 


༢༡ ཉེར་མཁོ་རྩ ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལྷ་་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༠ ཤོག་གྲངས། ༤༡༣ ཕྲེང་། ༢ 
༢༢ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལཱ་ཆ་དཔར་མ། ཕྲི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༠ ཕྲེང་། 


༢༣ དྭབྱ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལྷ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༠ ཤོག་གྲངས། ༣༧ ཕྲེང་། ? 
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ལ་འདོད་པ་མེད་པས།” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་ལ་དེ་མིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རབ་ཏུ་བུང་བ་ལ་“བདག་གི་ཆུང་མས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་”ཞེས་སོགས་གསུངས་མི་ 
སྲིད་དོ།། ལོག་གཡེམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། ༡། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ 
ཅི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ། ༢། བྲེད་པ་རྒྱ་མཐུན་ནི། ཚེ་འདིར་ཡང་ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། མོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། འཁོར་གཡོག་མི་བརྟན་པ་དང་། དགྲ་ཟླ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆུང་མར་འགྱར་རོ།། 


༤.༢༤ 


༤། རྫུན་ན། 
རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་བའི།། 
ཚག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། གཞི་ནི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ། བསམ་པ་ 
འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ། སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་པ། དེའང་རྫུན་ཚིག་ཡིན་ན་ངག་གིས་དངོས་སུ་སྨྲ་དགོས་ལ། རྫུན་ཙམ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་དང་བརྡའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྱར་བ་ཡོད་དོ།། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་ 
དོན་གོ་བའོ། འདི་དག་ཀྱང་སེམས་ཉེོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་ཕན་ 
པས་བྲེད་ན་དགེ་བར་འགྱར་ཏེ།། དཔེར་ན་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དྲང་སྲོང་དང་རྔོན་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་དཱ་སྡོམ་གསུམ་ལས།” 
གཞན་ལ་གནོད་ན་རྫུན་མིན་ཡང་།། 
ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན།། 


རྫུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། ༡། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་ 


༢༤ ཉེར་མཁོ་རྩ ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལྷ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༠ ཤོག་གྲངས། ༤༣ ཕྲེང་། ༤ 
༢༡  གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༢ ཤོག་གྲངས་ ༣༠ ཕྲེང་། ༡༡ 
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སྐྱེ་བ། ༢། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐྱན་ནི། ཚེ་འདིར་ཡང་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ 
མཐུན་ནི། སྐུར་བ་མང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བསླ་བར་འགྱར་རོ།། 
"། ཕྲ་མ་ནི། 
ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག། 
ཞེས་གསུངས་པས། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ། བསམ་པ་ཕ་རོལ་པོ་མཐུན་པ་ 
གཉིས་ མི་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བ་ཚིག་ བདེན་པའམ་ བརྫུན་པ་གང་ཡང་སྨྲ་བ། མཐར་ཐུག་ཕ ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ།། 
ཀུན་སློང་ཡང་དག་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ འབྱེད་ན་དགེ་བར་ འགྱུར་ ཏེ། དཔེར་ན་མི་དགེ་ 
( བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་གྲོགས་དེའི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། ཕྲ་མ་ལ། ༡། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ཅི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ། ༢། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཚེ་འདིར་ཡང་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། འཁོར་གཡོག་མི་འདུམ་པ་དང་། འཁོར་གཡོག་ངན་པར་འགྱུར་རོ།། 


=,༢༧ 


ཤ། ཚིག་རྩུབ་ནི། 


ནི 
ཐུ 


ཞེས་གསུངས་པས། ག 


༨ 


ཚིག་ཚྩུབ་ལ། ༡། ་སྨིནགྱི་ ས་བ ནི། པུ མམས་སག་པ་ ས་སན 


༢༠ ཉེར་མཁོ་རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༤ ཤོག་གྲངས། ༤༣ ཕྲེང་། ༩ 
༢ ཉེར་མཁོ་རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཌ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། 


ཕྱི་ 
ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༠ ཤོག་གྲངས། ༤༣ ཕྲེང་། ༡༠ 
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༢། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཚེ་འདིར་ཡང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ 
མཐུན་ནེ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོས་པ་དང་། འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
༧། ངག་འཁྱལ་ནི།“ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་བཀྱལ་པ་ཉིད།། 
གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས།། 
ཁ་གསག་ཀླུ་དང་ཟློས་གར་བཞིན།། 
བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ངག་ཐམས་ཅད་དོ།། ཡང་ན་མི་དགེ་ 
བའི་ངག་གང་ཞིག་གོང་གི་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ་བཅས་མ་ཡིན་པ། དཔེར་ན་ཁ་ 
གསག་སྟེ་རང་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ངག་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྨྲ་བ་དང་། གཞས་ 
གཏོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀློག་ 
པའོ།། ངག་འཁུལ་ལ། ༡། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
བ། ༢། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཚེ་འདིར་ཡང་ངག་འཁུལ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། མོུང་བ་ 


རྒྱུ་མཐན་ནི། གཟུང་བར་མི་འོས་པའི་ཚིག་དང་། མ་ངེས་པའི་སྤོབས་པར་འགྱར་རོ།། 


“། བརྣབ་སེམས་ནེ།° 
ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས།། 


ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པའོ།། བརྣབ་སེམས་ལ། ༡། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ། ༢ བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། 


ཚེ་འདིར་ཡང་གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བརྣབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། 





༨༩༤ 


༢ ཉེར་མཁོ་རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝཱ་ཌ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༠ ཤོག་གྲངས། ༤༣ ཕྲེང་། ༡༡ 
། ཕྱི 


༢༠ ཉེར་མཁོ་རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལྟ་ཌ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༠༠༠ ཤོག་གྲངས། ༤༡༣ ཕྲེང་། ༡༣ 
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༢༩༤ 


ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བར་འགྱར་རོ།། 


ཁ། གནོད་སེམས་ནི། 
གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ།། 
ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཞེ་སྔང་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་པར་བྱ་བའི་སེམས་སོ།། 
གནོད་སེམས་ལ། ༡། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བྱ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ། ༢། 
བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཚེ་འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཕན་པ་མི་འཚོལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
༡༠། ལོག་ལྟ་ནི།” 
དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ།། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན “"""། 
ཞེས་པ་སྟེ། ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། ལས་རྒྱུ་འབྲས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མེད་པར་ལྟ་ 
བའོ། ལོག་ལྟ་ལ། ༡། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ། 
༢། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནེ། ཚེ་འདིར་ཡང་ལོག་ལྟའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མོུང་བ་རྒྱུ 
མཐུན་ནི། ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 


གོང་གི་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས།” 
དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ ནས་ནེ།། 
དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར།། 


༣༠ ཉེར་མཁོ་རྩ་བ་ཕྱོགས་ བསྡུས། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༠ ཤོག་གྲངས། ༤༣ ཕྲེང་། ༡༤ 
༣༡ ཉེནདར་མཁོ་རྩ་བ་ཕྱོགས་ བསྡུས། ལཱ་རྔ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༠ ཤོག་གྲངས། ༤༩༣ ཕྲེང་། ༡” 
ཕྱི་ 


༣༢ ཉེར་ མཁོ་ རྩ་བ་ ཕྱོགས་ བསྡུས། ། ལླ་༩་དཔར་མ། ལོ། ༡ཁཁ༠ ཤོག་གྲངས། ༤༢ ཕྲེང་། ༡༢ 
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༥ ༤༥ ༨༡ 
ལས་ཀྱེ་ལམ་ནེ་བཅུར་གསུངས་སོ།། 


ཞེས་གསུངས། དེར་བརྟེན་མི་དགེ་བ་འདི་དག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་སྤྱད་པས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རིམ་པ་བཞིན་ད་དད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དམུལ་བ་བཅས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེ་ན་ཡང། རིན་ཕྲེང་ལས།འ 
སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་བྱང་ཞིང་།། 
མ་བྱིན་ལེན་པས་ནོར་དང་བྲལ།། 


བྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅས།། 

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་སྟེ།། 

ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེ།། 

ཚིག་རྩུབ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་ཐོས།། 

མི་འབྲེལ་བ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན།། 

བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས།། 

གནོད་སེམས་འཇིགས་པ སྦྱིན་པ ར་བྱེད།། 

ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་འགྱུར་རོ།། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་སྤངས་ཤིང་།། དགེ་བ་བཅུ་ 
་འདི་དག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་སྤྱད་པས་རིམ་བཞིན་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྷ་བཅས་ 
་བ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གོང་ལྟར་བརྗོད་ན་ཤིན་ཏུ་འཐད་ 
་ཀྱི་དེ་ལྟ་མིན་པ་མིའི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བརྗོད་ན་ལྐུག་པ་དང་ལྷ་སོགས་ལ་ 
་བཞིན་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུ ར་དུ་“རིགས་སུ་ 


¿2 ཤའ 


དྭ 
‹(32/ 


24 
-༅1 


2༡༠4? 
24 


༥༨༨. 6༨ 


གནས་པ་་ཞེས་བསྣན་པས་སྐྱོན་མེད་སྟམ་ན། མིར་མ་ཤེས་པའི་ངོར་རིགས་སུ་གནས་ 


༤༨ ༤༨ ༨ -_.༨ ༨ ༨. ༥༨ ༨༠ ༨ ༤ 
པས་ཅེའང་མི་ཕན་ལ་མིར་ཤེས་པའི་ངོར་རིགས་སུ་གནས་པས་དོན་མེད་དོ།། 


༣༣ ལེའུ།༡ ཚིགས་བཅད། ༡༤། ༡། ༡༠ 
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མདོར་ན་འདི་ནི་ལྷས་སྦྱིན་ཕ་བུས་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གང་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་པར་ 
མངོན་ཏེ། མིར་ཤེས་པ་ལ་རིགས་སུ་གནས་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་རིགས་སུ་གནས་པ་ཤེས་ 
པ་ལ་མིར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕིར་མིའི་མཚན་ཏིད་ནི་“བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
ཆུང་ངུས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྲོད་པའི་འགྲོ་བ་”ཞེས་རྗེ་ 


བཙུན་རེད་མདའ་བས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་” གསུངས་པ་འདེ་ནི་སྐྱོན་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཞིག་གོ། འདིས་མཚོན་འགྲོ་བ་རིགས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་འདི་མ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་དགེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་ཉེས་ 
དམིགས་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ལས་དེ་དག་ 
བྱས་པས་མངོན་མཐོར་སྐྱེ་ཞིང་། དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་སྟེང་ད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་བྱེད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འགྲུབ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་བས་སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས།” 

ཁྲིམས་ནེ་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ།། 

ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས།། 
ས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ཁང་པ་ཞིག་རྩིག་པའི་སྔོན་དུ་གཞི་རྟེན་ཡང་དག་པ་མཆིས་ཚེ་ 
ང་མཁར་ཐོག་བརྩེགས་ཇི་ཙམ་རྩིག་ཀྱང་ལེགས་པར་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ 


༨༣༥༨.༽_.༨. ༨༩ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡང་དག་པར་མཆིས་ཆེ་དེའི་སྟེང་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


ཞེ 
སྟེ 


དེའི 


༣༤ ལྡི་ལི་དཔར་མ། ༡༠༠° བོད་ཤོག ༡༦ མདུན་ཕྲེང་། ༤ 


༣༡ ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༣ ཤོག་གྲངས། ༣༠ ཕྲེང་། ༡༩ 
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མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས།། 
བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར།། 


ཞེས་གསུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་བ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་དགོས། ཐར་པ་འཐོབ་ 
པ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་དགོས། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས། ཐོས་ 
བསམ་བྱ་བ་ལ་བདེ་འགྲོ་འཐོབ་དགོས་ཅིང་། བདེ་འགྲོ་དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་བ་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་འཇུག་ ཏུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ།། 
ཞེས་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། 
ཞེས་དང་། འདིར། 
སྐྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་།། 
སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་འབྱུང་།།” 
ཞེས་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
མཐོ་རིས་དོན་ད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 


༄ 


བྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་གཙོ་ཕྱིར།། 


༄ 


ཞེས་དང་། 


༣༠ གནས། ༠ ཙྭ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་རྔ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༠༠ ཤོག་གྲངས། ༤༧༧ ཕྲེང་། ༡༣ 
༣༧  ས་པར། མཁས་འཇུག བོད་ནས་དཔར་ བསྐྲུན། དེབ་གཟུགས། ཤོག་གྲངས། ༡༢༠ ཕྲེང་། ༡༣ 
༣༦ ལེའུ།” ཚིགས་བཅད།༣༦ 

༣༩ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝ་ར་ དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༡ ཕྲེང་། 

༤༠ རྩ ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ལཱ་ཇ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༠༣ ཕྲེང་། ༤ 
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ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན།། 
འབྲས་བུ་ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེད་བྱེད་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་རང་། བྱང་སེམས་ 


བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ད་མི་རུང་བ་ཞིག་གོ། དེ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་མང་ད་ཡོད་དེ། 


༄ 
༄ 


༨ ༤༥༨, ༤༩༤ (༡༡ ༨ 


༡། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྤོང་ 
བར་ཁས་ལེན་པ་དང་། 


༨༠༨. ༨ 


༢། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་ཁས་ལེན་པ། 

༣། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་རང་ཉིད་ 
དམུལ་བར་སྐྱེའང་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ 
དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་དང་། དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོད་པ་ཞིག་གོ། ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱེ་ན་དག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནེ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ 
དེ་དག་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ནེ། 

སྡོམ་གསུམ་ལས། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནེ་སྡོམ་པ་ལ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཆོས་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་ཉན་ཐོས་སུ།། 


འཆོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ།། 


༤༡ དྭབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༣ ཕྲེང་། ” 


༤༢ གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༢ ཤོག་གྲངས། ༣༣ ཕྲེང་། ༤ 
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རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་ན་ཡང་།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་མཆོག་འཛིན་ཅིང་།། 

གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་ནི།། 

མ་དག་པ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར། ༢ 
ལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ།། 
ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད དུ་མུ་ སྟེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམས་ཀྱང་མ་དག་ . 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཡང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇིགས་སྒོཿ སྐྱོབ། ལེགས་སྨོན། ངེས་ འབྱུང་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། དམུལ་བ་སོགས་ངན་ འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཁ་ན་ལས་ སྐྱོབ་ ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཐོབ་ ཕྱིར་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ སྟེ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྤོང་འདོད་ ཀྱི་བློའོ།། འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས། འདུལ་བ་ མདོ་རྩ་བར། ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། དགེ་ ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀ་གསུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 

ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་མེད།། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 


ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ པོ་གཅུང་དགའ་བོའི་ལོ་ རྒྱས་གཅིག་གི་ ནང་དུ་ རྟོགས་པར་ བྲའོ།། 
ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་དང་། ། འཇིག་ 


༨ 


རྟིན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 


༨༩༤༤ 


ནི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ དུ་ མངོན་ པར་ཞེན་པ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ 


༢༨ 


ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ རྣམས་དང་། གཉིས་ པ་ ་ནི་དེ་དག་མཉམ་ བཞག་ལ་གནས་ 
--------ླ-ླཾླཾླཾགས ས9ཀགྷཚ་ 


༤༣ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༠ཕྲེང་།༢ 


འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར།། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ།། 


ཞེས་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས། " 


གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ།། 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ལས།། 
བྱུ་ཆར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྲིར།། 
ངང་གིས་དེ་དག་ལ་གནས་ཕྱིར།། 
དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་འགྱར།། 
དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་བདག།། 
འགྲོ་ཕན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།། 
དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི།། 
བླིང་བཞིའེ་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་པོར་འགྱར།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆལ་བའི་ཁྲིམས།། 
སྤོང་བར་བྱེད་ལ་མཁས་པར་འགྱར།། 


ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་བཞི་སྟེ། 


༤༤ 


༤༣” . 


ལཱ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། ༡༢༩ ཕྲེང་།༢ 


ལེའུ། ” ཚིགས་བཅད། ༤༣། ༤༤། ༤ 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྡོམ་དང་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་རྟག་བླངས།། 
མཐོ་རིས་མངོན་པར་མི་འདོད་ཡང་དག་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་སི་བསྐྱེད།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད།། 
ཚུལ་ྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག། 


ཞེས་རྒྱ་ཆེ་བ། ཟང་ཟིང་མེད་པ། དོན་ཆེ་བ། མི་ཟད་པ་བཅས་བཞི་པོ་ཆིག་རྐང་རེ་ 
དང་སྦྱར་བར་བྱའོམདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དོན་དྲུག་གིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ༧ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཞི་བསམ་པས་ཟིན།། 
བདེ་འགྲོ་གཞན་ལ་སྦྱིན་བྱེད་དང་།། 
རྟེན་དང་ཞི་དང་འཇིགས་པ་མེད།། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་།། 
བརྡར་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ།། 
སྡོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 
མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 


ཞེས་གསུངས་པས། ༡། ངོ་བོ་ནེ། ཡན་ལག་དྲྭག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་བླངས་པ་ 


¬ ཛཛཤླསླྐླྐླྐླྐླརྔླྲླྲཀྲིྲཀ༼། 


༤༠ ལྷ་ཌ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། ༩༡ ཕྲེང་། ༧ 
༤༧ ལྷ་རཌ་དཔར་མ། ཕྲི་ལོ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། “ཁཕྲེང་། ” 


གླེང་བརྗོད། ༧༠3 


:མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ། ངེས་འབུང་གི་བསམ་པས་ཐིན་པ། སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཆོ་ག་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


ལྷུང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་པའོ།། ༢། རྒྱ་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གསོད་པའི་གནས་སོགས་སྤངས་པ། 
ནི། ཞི་བ་མུང་འདས་ཀྱིས་བསམ་པས་ཟིན་པ། ༣། འབྲས་བུ་ནི། བདེ་འགྲོ་གཞན་ལ་ 
སྦྱིན་བྱེད་དང་། ༤། ལས་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་ 
བ་ཞི་བ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། *། ལྡན་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པ། ༤། འཇུག་པ་ནི། བརྡར་བཏགས་པ་སོ་ཐར་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྟེ་བསམ་ 
གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའོ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 


204 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བུས་ནས་བཤད་པ་ལ་ཐོག་མར། བཟོད་པའི་ 
སྒྲ་ དོན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བསིལ་བ་འཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་ ༡དང་། 
ཞེས་གསུངས་པས། བཟོད་པ་ལ། ཀརྟི་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཀཱ་ནི། 


ཏི་ནི། ཤཱནྟི་སྟེ། ཞི་བ། སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞི་བའོ། 


ཀོབྷ་སྟེ། འཁྲུག་པ། 


བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་མི་འཁྲུགས་པའོ། 
དབུ་འཇུག་ཏུ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉིད་བཟོད།། 


ཞེས་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས། 


ཨི 


༨༩ 


བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ།། 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 


༨ 


ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན།། 


ཞེས་གསུངས། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་འདི་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 


ལེའུ། ༡༧ ལཱ་ཇ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། “༦ ཕྲེང་། ༡༧ 
དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལྟ་ཇ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༣༡ ཕྲེང་། ༡༡ 
ལེའུ། * ཚིགས་བཅད། ༣༠ 


ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། ལེའུ། '* ཤོག་གྲངས། ༢༠ ཕྲེང་། ? 


ཇང 2 == ༄ 
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༨༩ 


ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་བོ་ནི།། 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། 

ཞེས་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་འོད་འབྱང་ཕྱིར།། 


༄ 
༢༩༩༤ 


ས་གསུམ་པ་ནི་འོད་བྱེད་པའོ། 
ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེགས་པའི་མེའི།། 
འོད་བྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི།། 
འོད་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ལ།། 
དེ་ཚེ་ཉི་ལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་བྱུང་།། 


༣ ` „` ༨༽ ཧི ༩ 


ཞེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འོད་དམར་སེར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། 

ས་གསུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རིན་ཕྲེང་ལས། 
བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་ཟད་ཕྱིར།། 
ད་ཡ་རྣམ་པར་སྨན་པས་ན།། 


བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་སྤྱོད།། 





༤༨ ༦ @ ལོ 


ལེའུ། ༢༡ ལཱ་རྔ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། ༡༣༠ ཕྲེང་། ༣ 

ལྲེའུ། " ཚིགས་བཅད། ༤༠ 

དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལཱ་་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤°ཁ ཕྲེང་། ༢ 
ལེའུ། '' ཚིགས་བཅད། ༤༠ ། ༤༧ 


206 དབྱ་མ་འཇུག་པ། 


ལྷ་ཡི་དབང་ཆེན་མཁས་པ་སྟེ།། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཟློག་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་ པའི་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ཐོབ་ཅིང་། ལྷག་ པར་དུ་ཕར་ ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་བཟོད་པ་ ལྷག་ པ་ཡིན་ལ། བཟོད་ 
པ་ ལྷག་ཚུ ཚུལ་ལ་ སྙིང་རྗེའི སྒོ་ནས་དང་། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བཅས་གཉིས་ ཡོད་པ་ལས་དེ་ 
དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན། 
གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི།། 
ལུས་ལས་ཤ་ནི་རུས་བཅས་ཡུན་རིང་ད།། 
སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེའི།། 
བཟོད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ།།” 
ཞེས་དང་། 
བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།། 
གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད།། 
གང་ཕྱིར་ཆོས ་ཀུན་དེ་ཡི ཡི་གཟུགས་བརྙན་ ལྟར། 
མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་ གྱུར།༼ 


༤༥ ༨༩༠ ༢༤༩༧ ༦༽ ༨ ༨ 


ཞེས་པས་ བསྟན། བཟོད་པའི་མི་ ་མཐུན་ ཕོགས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་ནི་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས།” 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྙེད་ནས།། 


ཞེ་སྔང་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ།། 
ཞེས་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནས་པ་བརྟས་པ་བཞིན་ད་ཡིད་མི་བདེ་བས་ཞེ་སྔང་གི་ནས་ 


¥༄ 





© དྭབྱ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལཱ་ཊ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ༤༩ ཕྲེང་། ༡༦ 
༡༠ དྭབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལཱ་ཊ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ° ཕྲེང་། ༡༧ 
༡2༡ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝྭ་ཆ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣༧ ཕྲེང་། ༡༤ 
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༤. ༽ 


པ་བརྟས་པ་ ཡིན་པས་ཡིད་མི་ 'བདེ་ བ་དེ་འཇོམས་པ་ལ། 


ལ་ས་བཅོས་པ་ ཀན 
ཞེས་ཁང་པ་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་མི་དགའ་བ་བྱས་པས་ཅི་ལའང་ 
མི་ཕན་ཞིང་དེ་དག་བཅོས་པས་ཆོག་མོད། མི་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་མི་དགའ་བ་བྱས་པས་ཅི་ལའང་མི་ཕན་ཞིང་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད། 
སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བར་གྱུར།། 
ཕྲད་པའི་ཐ་མ་བྲལ་བར་གྱུར།། 
བསགས་པའི་ཐ་མ་ཟད་པར་འགྱར།། 
ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།འ 
འཆི་བར་བུ་ཕྱིར་སྐྱེས་འགྱུར་ཅིང་། 
ཞེས་སོགས་དྲན་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ སྤང་བར་བྱའོ།། 
ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ ཏེ་བྱང་སེམས་ 'སྟོབས་ ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
སྐྱེ ན་གཞང་འདེར་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ རོལ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྐལ་པ་ 


༥༨ 


བརྒྱའི དགེ་ བ་འཇོམས་ལ་ བྱང་སེམས་ཆུ ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ ཁོང་ཁྲོ་ ན། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བསྐལ་པ་ སྟོང་དུ་ བསགས་པ་ ཡིས།། 
སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས།། 
_ྷྷྲྷྲྲ_¦གགི_ི ིིུཌནཀཀ)ྣ]། ༩༧༡ 
སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣༦ ཕྲེང་། ° 
རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༢༡༠ ཕྲེང་། ༡༢ 
༡༤ ལེའུ། " ལྷ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣༧ ཕྲེང་། ༤ 
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ཅེས་དང་། 


དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་།། 
ང་ཁྲོ་ ༥ ༥ ༢༨༩༠ 


་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྲེད།། 


ཟླི 


གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ།། 
གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ།། 
ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི།། 


དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།།” 


ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། 


ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས།། 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན།། 
ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ།། 


༢༩༤ 


དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ།། 


ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས་ཀྱང་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་ 
གསུངས། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ 


ངེས་པར་མི་ནས་པར་རང་འགྲེལ་ལས་ གསུངས། འཇོམས་རྒྱའི་དགེ་རྩ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏ་ 
༄ ༄ ༄ 


མ་བསྔོས་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། དེའི་ 


ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ན་གཞུང་འདིར་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན། 


---ླ_ླྷླྷླྷཀསཀྲཀྐྣ<ྣཾུཾ།ཾ<ྐ^5ྲཟ|ིི 
༡༥ སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ? ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། "' ཕྲེང་། ༡༣ 
༡༠ དབྱ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། "༣ ཕྲེང་། ༡༦ “བྱུང་ 


༠ , ༤ཟྲ།༠( 3 ° ° ༼ཁ༥ ༼༤ ༤ ་སེ ° ཿ ༠ཁྭ།༠ཀ ༩ ར།༠ཁ།༠རེ་རེམ།༈ 252. 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་ལ་བསྐེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེའི 


ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། དེར་རྣམ་པར་སྨིན་ 


པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ།།” 


གླེང་བརྗོད། 2༠9 


བཟོད་པས་མཇེས་ཐིང་སྐྱ་བོ་དམ་པ་ལ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། བཤེས་ སྤྲིངས་ ལས།༼ 
ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས།། 
ཞེས་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས།” 
བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་ ༠༤༠༠༠༧༠༠༠༠ །། 
ཞེས་དང་།སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐོབ་ལ། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། གཞུང་འདིར།” 
མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་དཀྲི།། 
ཞེས་སོགས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་བཟློག་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། དེས་ན་ཁྲོ་བ་ 
དང་བཟོད་པའི་ སྐྱོན ཡོན་རིག་པར་བྱས་ཏེ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་དང་བཟོད་པ་ སྒྲུབ པ་ལ་འབད་ 
བརྩོན་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། བཟོད་པ་དེའང་གཙོ་བོ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་ །གསུངས་པ་ སྟེ། 
གཞུང་འདིར་ ར་སྦྱིན སོགས་གསུམ་པོ་རྟེན་གྱི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ 
དང་། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ བུའི་ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ སྐུའི་ རྒྱུའ་ འི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་གི་ཤུགས་ལ། 
བརྩོན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་བསྔགས།། 





2༡) དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། "༤ ཕྲེང་། ༡༧ 
༡༦ ཚིགས་བཅད། ༡༡ ལྷ་ཌ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༠ ཤོག་གྲངས། ༣༤ ཕྲེང་། ༡༦ 

༡2༩ ལེའུ། * ཚིགས་བཅད། ༣༦ 

༢༠ དྭབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལྷ་རྔ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། "༤ ཕྲེང་། ༡༠ 
༢༡ ཤཱཀ་མཆོག་དབུ་འཇུག་འགྲེལ་པ། བོད་ནས་དཔར་བསྐྲན། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༡ ཤོག་གྲངས། ༡༡༧ 


ཕྲེང་། ༡༤ 


༩10 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ཡི་ཤེས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐྱུ་ཡི་རྒྱུ། 
ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ།། ཞེས་པར་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གསུངས། འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ཙམ་ལ་བྱ་ཡི། རབ་ཏ་ 
བུང་བའི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ 
ཁོ་ན་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་སོ།། ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་ 
པར་གྱིས་ཐུབ་དགོངས་ལས། “གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། གདལ་ 
བྱ་ཁྱིམ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་བཟོད་པ་གཉིས། རབ་ཏུ་བུང་བའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བསམ་གཏན་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ཏེ་དྲུག་གོ། དེ་དག་གི་འཐད་པ་ཁྱིམ་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཡོད་ཅིང་དགྲ་མང་པས་སྦྱིན་པ་དང་ 
བཟོད་པ་གཙོར་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི། རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡོ་བྱད་བསྒྱུངས་པ་དང་དགྲ་ཏུང་བས་ 
དེ་གཉིས་ཀ་གཙོར་སྒྲབ་དགོས་པ་ཤས་ཆུང་ངོ་།། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་ 
བུང་བས་སྒྲུབ་སླ་སྟེ། གཡེང་བ་སྤངས་ཤིང་དབེན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁྱིམ་པས་ནི་ 
ཐ་ན་བསྟེན་གནས་དང་། སྲོག་སྡོམ་ཙམ་ཡང་འཆོར་བ་མང་ལ། བསམ་གཏན་ཡང་ཁྱིམ་ 
གྱི་བྱ་བ་དང་བུ་ཚའི་རིམ་གྲོས་གཡེངས་པས་སེམས་ནང་ད་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ནེ་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀས་འབད་དགོས་སོ།།” ཞེས་གསུངས། ཡང་འགའ་ཞིག་ 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་གཞང་ 
འདིར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ད 
བསམ་སོགས་ཆོས་གཏིས་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་བསྔགས།། 


༢༢ གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༢༣ ཤོག་གྲངས། ༡༤༣ ཕྲེང་། ” 
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ཞེས་སྦོར་བའང་མངོན། རིན་ཕྲེང་ལས།འ 
དེར་ནི་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས དང་།། 
བཟོད་པའི་ཆོས་ནི་ཁུད་པར་ད།། 
ཁྱིམ་པ་ལ་བཤད་ ༠༠༧༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤ །། 


༨༩ 


ཅེས་གསུངས་སོ།། སྦྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཚོགས་གཉིས་གང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
ཚུལ་ལ་གཞང་རྣམས་ལས་ད་མ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི།། 
ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 
གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་སྟེ།། 
ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས།། 
ཞེས་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་ཆར་ཡང་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྩིས་ཟི ན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ 
འགྱུར་བར་གསུངས། འོ་ན་འདི་དག་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།” 
བསླབ་གསུམ་དབང་ད་མཛད་ནས་ནི།། 
རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲག། 
ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ།། 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས།། 
གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས།། 


ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་བཅས་ནི། ཚུལ་ 





༢༣ ལེའུ། ༦" ཚིགས་བཅད། ཁཁ 
༢༤ ལེའུ། ༡9 ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། ༡༠༩ ཕྲེང་། ༡༦ 


༢" ལེའུ། ༡༧ ལྷ་རྔ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། “༧ ཕྲེང་། ༡༧ 


¿12 དབུ་མ་འཇུག་པ། 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཏཉིས་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། གཅིག་སྟེ་བརྩོན་འགྲས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཆར་ 
གཏོགས་སོ།། 


ཡང་བཟོད་པའི་དབྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མང་དུ་ཡོད་དེ། གཞུང་འདིར།” 


རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་།། 
གསུམ་དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། 
དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན།། 
ཞེས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ད་མངོན་ཞེན་ཡོད་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཟོད་པ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུའང་དམིགས་པ་མེད་པ་མཉམ་བཞག་གིས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བས། བཟོད་བྱ་བཟོད་བྱེད་ 
མ་མཐོང་ལ། དེས་ན་བཟོད་པ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་བཟོད་པར་གྱར་བ་སྟེ། བྱམས་སྨོན་ལས། 
བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པས།། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག། 
ཞེས་གསུངས། ཡང་ན། དག་པའི་བཟོད་པ་དང་། མ་དག་པའི་བཟོད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ༡། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་ 
ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁུད་དུ་བསད་ནས་སྔོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 


༢༠ དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ། ལཱ་རྔ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ཤོག་གྲངས། ""” ཕྲེང་། ༡༤ 
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༨༩ 


་གཞན་དོན་དུ་དམུལ་བའང་བཟོད་དགོས་ན་མིའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་སྨོས་ཅི་དགོས་ 


ད 

ཞེས སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་པ་སྟེ། 

དོསྡེ་རྒྱན་ལས།” 
གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི།། 
གང་ཚེ་མནར་མེད་ལ་ཡང་དགར་འཛིན་པ།། 
དེ་འདྲ་བ་དག་སྲིད་ན་གཞན་རྟེན་ཅན།། 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས།། 


ཞེས་གསུངས། 


༢། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན་ 
སེམས་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་ངན་པའམ། བཟང་པོ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ངན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པས་རང་བཞིན་ 
ངན་པ་ག་ལ་དོར་ཏེ། དཔེར་ན་སྲེག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དེ་ལ་ 
དབུུག་པས་བརྡེག་ཀྱང་སྲེག་པའི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བ་བཞིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

སྲེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་བཀོན་འདྲ།། 
ཞེས་དང་། 

སེམས་ཅན་མི་བསྲན་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ག་ལ་ལང་།། 
ཁྲོ་བའི་དགྲ་འདི་ཅིག་བཅོམ་ན།། 
དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ།། 

༢༧ ལཱ་ཆ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ཤོག་གྲངས། ༤༣ ཕྲེང་། ༢° 

༢༤ ལྟ་རྫ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༡ ཕྲེང་། ༡༩ 


¿14 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ས་སྟེང་འདི་དག་ཀོས་གཡོག་ཏུ།། 
དེ་རྙེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་།། 
ལྷམ་འཐེལ་ཙམ་གྱིས་ཀོ་བས་ནི།། 
ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོག་དང་འདྲ།། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས།། 
བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གི།། 
བདག་གི་སེམས་འདི་ཕྱིར་བཟློག་ཕྱིར།། 


༨༨. ༨ ,,,༢ཁ 


གཞན་རྣམས་བཟློག་གོ་ཅི་ཞིག་དགོས།། 
ཞེས་གསུངས་པས་འདེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་གནོད་བྱེད་རེ་རེ་ནས་གནོད་པ་བཟོད་པ་ལ་མི་བྱ་ཡི་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ལ་བྲའོ།། གཉིས་པ་ ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རང་ 
བཞིན་བཟང་པོ་ཡིན། སྐྱོན་གློ་ བུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ ལྟར་ན་ ྐྱོན་གློ་ ུར་བ་རྒྱུ་ མཚན་ དུ་ 
བྱེད་དེ་རང་བཞིན་བཟང་པོའི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས 
མཁའ་ལ་དད་འབུལ་བཀོན་པ་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ནེ། དོན་དམ་པར་ 
རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ། གང་ལ་གནོད་པའི་གཞི་སེམས་ཅན་དང་། གང་གིས་གནོད་ 
པ་དང་། གནོད་པ་སྟེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་པས་ན་གནོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ 
4@ ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༢© ཕྲེང་། ༡? 
༣༠ ལྷ་ཆ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༡ ཕྲེང་། ༡༡ 


215 


དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ།། 

ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད།། 

གང་གིས་རིམ་གྲོ་བྲས་པའམ།། 

ཡོངས་སུ་བརྙས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 

ཞེས་དང་། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི།། 
བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས།” 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དཔེར་ན་གང་ཟག་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཉིད་རྐུན་མའོ་ཞེས་བརྗོད་ 

ན། ཚིག་དེའི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། 
ཚིག་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གནོད། མེད་ན། རང་ཉིད་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་གནོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚིག་དེའི་དོན་ལ་བསམ་སྟེ། རང་ཉིད་རྐུན་མ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་སྨྲ་བ་པོས་ 
དྲ ང་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད། ཁོ་ལ་བསྟོཿ ད་པར་རིགས་སོ།། 
རང་ཉིད་རྐུན་མ་ཞིག་མིན་ན་སྨྲ་བ་པོ་རྫུན་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་ཚིག་རྫུན་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ 
བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་དེ་ལྟར་མི ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལའང་ཚིག་དེས་གནོད་པར་ 
མི་ནས་སོ།། མདོར་ན། ཕ་རོལ་པོས་ཚིག་ནམ་མཁར་འཕངས་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་ 
འདི་ནི་པ་རོལ་པོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
ལེན་ཏེ་དེའི་དོན་ལ་བསམ ་བཞིན་དུ་གནོད་པ ་ཡིན་གྱི་ཚིག་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གནོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་བའི་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཕཊ་ཡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ།། 


༣༡ ལཱ་ཆྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༠༩ ཕྲེང་། ༡༩ 
༣༢ ལྷ་ཆྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༠༠ ཕྲེང་། 
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དབུ་མ་འཇུག་པ། 


༣ གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ ནི། སེ སེམས་ཅན་ཐམས་ 


གཉེན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ བཟོད་པ་ བསྒོམ་ པ་ ་དང་། ཡང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་ 
འཕང་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ | དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ལ། དེའང་ 
བཟོད་པ་མེད་ན་མི་ འགྱུབ་ ཅིང་བཟོད་པ་ སྒྲུབ་ པའང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་ ན སྒྲུབ་ པར་ 


མི་ནུས་པས། འི་ཕིར་ན་གཞོད་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བཀུར་བ་དང་བཟོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས།” 


ཞེས་དང་། 


༡92 ༡1༧ “3 

ཤེ ༡? བོ 

ཐི ༣༧ 
22 
¿༩ 


དེ་བས་རབ་ཏ་སྔང་སེམས་ལ།། 
བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས ་ན།། 
དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས།། 
དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས།། 


༣༤ 


༨ 


ཞེས་གསུངས། དེའང་རོ་བོ་རྗེའི་ རྣམ་ཐར་ལས། ཇོ་བོའི་ཕུག་ཕྱིར་ཨཱནཱར་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་ལ། དེས་རྔོ་བོ་ལ་ཡང་ དང་ཡང་དུ་ཁོང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་ན། བོད་མི་རྣམས་ 


༤ . ༨༩ 


ན་རེ། ཇོ་བོ། ཨཱཉཱརྱ་ ཁོང་ཁྲོ་ཅན་འདི་གནས་ནས་ དབྱུང་བར་ རིགས། ཞེས་ ཞུས་པས། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁོང་ང་ཡི་སློབ་ དཔོན་ཡིན། ཁོང་གིས་ ཁོང་ཁྲོ་བ་བགྱིས་ཏེ་ངས་ བཟོད་ 


-----ླླ2ླཀླཀནཾྨཾླཾྣཿ་ཡ་ 
༣༣ ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤ཿ ཕྲེང་། ༡༩ 
༣༤ ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༩ ཕྲེང་། ༡༤ 
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པས་ན་ང་ལ་བཟོད་པ་གྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ་གནོད་བྱེད་ལ་མཁོ་བར་ 
འཛིན་པའོ། 
གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས།” 
འདི་དག་ལ་ནི་བརྟེན་བཅས་ནས།། 
བཟོད་པས་བདག་སྡིག་མང་ད་འབྱང་།། 
བདག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ནི།། 
ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་དམུལ་བར་འདོང་།། 
བདག་ནི་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ།། 
དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ན།། 
མ་རུང་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས། ཡང་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་རང་དབང་མེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཞན་དབང་ད་གྱར་པས་སྙིང་རྗེའོ་སྟམས་ནས་ཕར་ལན་མི་བྱེད་པ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།” 
རྟག་ཏ་ཉེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བླས་སེམས་ཀྱིས།། 
སྱེ་བ་ལ་ན་བློ་ལྡན་ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཏེ།། 
མི་འདོད་བཞིན་ད་ལོག་པར་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས།། 


༨༩ 


ྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཕྱིར་ རོ 


ཤཾ 


༣༡ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༢ ཕྲེང། ༡༡ 
༣༠ ཝ་ཆ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤" ཕྲེང་། ༡ 
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ཞེས་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱར་པས།། 
བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ།། 
དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ།། 
གནོད་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟ་བྱར།། 
བདག་གསོད་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་ལ།། 
སྙིང་རྗེ་བརྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ན།། 
ཁྲོ་བར་འགྱར་བ་ཅིའི་ཐ་ཚིག། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་མ་དག་པའི་བཟོད་པ་ནི། སྡོམ་གསུམ་ལས།” 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ།། 
གནོད་ཅིང་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ལ།། 
ཁྲོས་ན་ལྗོག་པར་ནུས་བཞིན་དུ།། 
བཟོད་པ་བསྒོམ་ན་མ་དག་པའོ། 
ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་ན་ནི།། 
བཟོད་པ་སྒོམ་པར་མི་བྱའོ། 


ཞེས་དང་། 


༣༧ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༡ ཕྲེང་། ༠ 
༣༦ གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༢༣ ཤོག་གྲངས། ༣༣ ཕྲེང་། ཛུ 
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གང་ཟག་ལས་བྱེད་རྣམས་སུ་བདག་མ་སྐྱེས།། 
བཅར་རྡུང་ངེས་བར་དགོས་ལ་སྙིང་མ་ཆུང་།། 
ཞེས་གསུངས། 
འདི་དག་ནི་དངོས་སུ་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཁོང་ཁྲེ་བ་དང་ 
དྲག་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་ནང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས། དེ་མིན་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་དཀའོ། དེའང་དབེར་ན་རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་བར་བཞག་ 
ཅིང་རང་གི་སློབ་མའམ་གཉེན་སོགས་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བ་ལ་གནོད་པའི་ 
ལས་ཚབས་ཆེན་པོ་དགོན་པ་འཇིག་པ་དང་རབ་ཏ་བུང་བ་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་ 
ཞིང་། རང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ་ཁྲོ་བའི་རྣམ་པས་དེ་བཟློག་བར་ནས་བ་ཤེས་ 
བཞིན་ད་ཏིང་འཇིན་ལས་མ་ལང་ན་མ་དག་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདལ་བར་མི་ནས་བའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་སྫོན་གྱི་ལས་དེ་དག་བྱ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀུང་འདལ་བར་མི་ནས་པ་ཤེས་བཞིན་ད་ཏིང་འཛིན་ལས་ལང་ན་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ 
སྤྱད་པའོ། ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཟློག་པར་ནུས་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་ཏིང་འཛིན་ལས་ལང་སྟེ་ 
ཁྲེ་བའི་རྣམ་པས་བཟློག་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པའོ།། བཟློག་པར་མི་ནས་པ་ཤེས་བཞིན་ད་ 
ཏིང་འཛིན་ལས་མ་ལང་ན་ཡང་ཆོས་དང་མཐན་པའོ།། འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་ 
ན་ད་གཟོད་ཆོས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།། 


མདོར་ན་བཟོད་པ་ནི་དོན་དྲུག་གིས་རིག་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།” 


༄ 


༣༠ ལེའུ། ༡༧ ཝཱ་ཌ་དབར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩ཛ༤ ཤོག་གྲུངས། “༠ ཕྲེང། ༡༠ 
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དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན།། 
དེ་ལ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་འདོད།། 
བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 
མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། 


༨༧ ༨༠༤༨ 


ཅེས་གསུངས་པས། ༡། ངོ་བོ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་མི་ འཁྲུགས་པས་ན་ མི་ 


མཇེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་ 
པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་གསུམ། ༢། རྒྱུ ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆོས་ལེན་ 
པ་དང་། བཟོད་པ་ སྟོན་ པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ སྟེ། ཆོས་གཉིས་ལ་ བརྟེན་ 
པའོ།། ༣། འབྲས་བུ་ནི། མདོ་ལས། “བཟོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ ལྔ་སྟེ། འཁོན་མི་མང་བ་ 
ཡིན། དབྱེན་མི་མང་བ་ཡིན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ ཡིན། འགྱོད་པ་མེད་པར་ 
འཆི་བའི་ དུས་ བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ད དཱ་སྐྱེ 
བར་འགྱུར་ རོ།།” ཞེས་གསུངས། ༤། ལས་ནི། བཟོད་པ་གསུམ་པོ་ དེས་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད། *། ལྡན་པ་ནི། བཟོད་པ་ནི་དཀའ་བུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བཟོད་ 
པ་ནི་མཆོག་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།༼” 
བཟོད་པ་དཀའ་བུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི།། 
མུ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས།། 
རབ་ཏུ་བུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ །། 
གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས། ཧ། འཇུག་པ་ལ། རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ 
ཡོད་ལ། དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི། བཟོད་པ་དེ་ནི་མི་ མཇེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ དུ་ 


༨ 


འདོད་དོ།། དབུ་མ་ལ་ འཇུག་པ་ལས་སེམས་ བསྐྱིད་པ་གསུམ་པ་དང་ འབྲེལ་བའི་དོན་ 


བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 


༤༠ ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
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སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འདི་ནེ་བརྩོན་འགྲས་ 


ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྦྱོད་པར་གསུངས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ནི་གང་ཞེ་ན། 


སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ།། 
ཞེས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། གཞུང་འདིར།” 
བརྩོན་འགྲུས་ནི “"“། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཉིད་དོ།། 
བརྩོན་འགྲུ ས་ནི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་།། 
སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ།། 


ཞེས་པ་སྟེ་དང་པོ་ལེ་ ལོ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་བཤོལ་ དུ་ གཏོང་བའོ།། དེའི་གཉེན་ 
པོར་གང་ཐང་བསྟན་ པའི་ སྒྲོན་ མེས། 
ཆོས་བྱེད་ཀྱི་སང་ཉིན་འཆར་གྱི་བར།། 


འཆི་དས་ཀྱི་དེ་རིང་སླེབས་ཉེན་ཆེ།། 


༡ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣ ཕྲེང་། ༣ 
༢ དབྱ་འཇུག་རང་ འགྲེལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཕྱི་ ་ལོ། ༡2@9@ ཤོག་ གྲངས། ༣༡༩ ཕྲེང། ༡༡ 


༨༩ 


༣ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། "༣ ཕྲེང་། ༤ 


ཇབ 


དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ད་རང་མགོ་རང་གིས་མ་བསྐོར་བར།། 
ཆོས་བྱེད་ན་དེ་རིང་ཉིད་ནས་བགྱི།། 
ཁ་ཆེ་ཕ་ལུས། 
སང་སང་མནང་མནང་ཟེར་ནས་འགྱང་ཡོང་ངོ་།། 
དེ་འདྲའི་ངང་ན་འབོད་མཁན་སླེབས་ཡོང་ངོ་།། 
ཞེས་དང་ལེགས་བཤད་ལས། 
མི་རྣམས་ཚེ་བྱང་དེ་ཡི་ཕྱེད།། 
མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་ཤི་དང་འདྲ།། 
ཞེས་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ།། 
འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གང་།། 
གདལ་པ་དང་ན་མ་ཧ་བཞན།། 
ཞེས་དང་། 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས།། 
ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ཚོགས་བསག་བྱ།། 
དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྦངས་ཀྱང་ནི།། 
དུས་མ་ཡིན་བར་ཅི་ཞིག་བྱ།། 


ཉེར་མཁོ་རྩ་བ། ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༠༤ ཕྲེང་། ༡༡ 
སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་ར་དབར་མ། ཐོག་གྲངས། "༣ ཕྲེང་། ༩ 


གླེང་བརྗོད། ༩43 


འདི་ནི་མ་བྲས་བརྩམས་པ་དང་།། 
འདི་ཐྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལ།། 
གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི།། 
ཀྱི་ཧད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱར།། 
ཞེས་དང་། 
མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ།། 
གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས།། 
རྨོངས་བ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག། 


༨. ༨༩ 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསམས་ཏེ་ལེ་ལོ་སྤང་བར་བྲའོ།། 
གཉིས་པ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
དམན་པ་ལ་ཞེན་པའོ། 
དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
གཡན་པ་ཕྲུགས་ན་བདེ་བར་འགྱུར།། 
དེ་བས་གཡན་བ་མེད་ན་བདེ།། 
དེ་བཞིན་འཇིག་ཏེན་འདོད་ལྡན་བདེ།། 
འདོད་བ་མེད་ན་དེ་བས་བདེ།། 


ཅ སྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣ ཕྲེང་། ༡༤ 
༧ སྤོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། "༤ ཕྲེང་། ༩ 
༤ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཚིགས་བཅད། ༠ 


224 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ཞེས་ དང་སྦྱོད་ འཇུག་ལས། 
དགའ་བའི་རྒྱ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི།། 
དམ་ཆོས་དགའ་བའི་མཆོག་སྤངས་ནས།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིས་གཡེང་བ་དང་།། 
དགོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ།། 
ཞེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བྱག་ཏ་དགའ་བའི་རྒྱ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་དགའ་བ་ཡིན་ལ་དེ་སྤངས་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་སེམས་གཡེང་བ་སོགས་ 
ལ་ཅི་ཕྱིར་དགའ་སྟེ་དགའ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས། 


གསུམ་པ་སྐྱིད་ལུག་པ་ནི་བདག་ཉིད་བརྙས་པ་སྟེ་དེའང་གང་ཟག་བདག་ལྟ་བུ་ཐ་ 
མལ་པས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ད་ཚོགས་བསགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཕང་ག་ལ་ཐོབ་ཅེས་སེམས་ཞམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ 


, ཌ༠ 
འཇུག་ལས། 


བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས།། 
སྒྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ།། 
འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི།། 


བདེན་པར་གསུངས་པས་བདེན་འདི་གསུངས།། 


སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བྱང་བ་དང་།། 
དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ།། 
དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན།། 

༩ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཐོག་གྲངས། ༤ ཕྲེང་། ༡༡ 
སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤ ཕྲེང་། ༡༠ 


༡༠ 


གླེང་བརྗོད 2༢ 


བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ།། 


༨༨ ༨༥༨ 


དག་གིས་རྩ་ཤིང་བཏས་ཁོལ་མོ་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་ བསགས་ པས་ ཧྱལ་ པོ་ཀྲི་ཀཱིའི་ 
ག་སརགིངབཏསཁམ་མོ་བས་ེབདནམས་བསགསཔས་ལལོ་་ཞི་ 
བསྟན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་སྔོན་ཕག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྐབས་ཁྱིས་བདས་ 
པས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་མདན་ 
དུ་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་སྟེ་སྟོན་པས།” | ལྐ 


༤༨ ༨ ༦༤༥ ༤༥༨ 
ངས་ནི་འདི་ཡི་ཐར་པ་ཡི།། 


ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག། 
ཚོན་ནམ་རྡོ་ཡི་གསེབ་ན་གསེར།། 
བག་ལ་ཞ་བ་ལྟ་བུར་གཟིགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེས་ ན་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ཚང་བའི་ 


མིར་སྐྱེས་ཤིང་བླང་དོར་གྱི་ཕན་གནོད་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱོད་པ་ 


ཉམས་ལེན་མ་ བཏང་ན་རྒྱུ་ མཚན་ཅིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ སྟེ་ ཐོབ་པ་ཁོ་ ནལོ། 


༨༩༤ 


དེའང་སྤོད་འཇུ ག་ལས། 


བདག་ལྟ་ རིགས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་ལ།། 
ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས།། 


-_ ྔྦ££ཁྦླགཀྣཀག་ཀག|༽ཀ|༄†ཅཅ8 | ཀྲ 
༡༡ མཆིམས་ཆུང་ད་ལུང་དྲངས་པ། ཝ་ཆ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། * ཕྲེང་། ༢ 


༡༢ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། '*་ ཕྲེང་། ༡ 


༩2༠ དབུ་མ་འཇུག་པ། 


བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན།། 


བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ།། 
ཞེས་གསུངས། 


དེའང་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་འབྲས་ 
ཆན་ལྷུང་བཟེད་གང་ཕུལ་བ་ན་སྟོན་པས་འདིའི་བསོད་ནམས་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་དེའི་ཁྱོས་སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ 
ཏམ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ད་འབྲས་ཆན་ལྟུང་བཟེད་རེའི་དོན་དུ་བརྫུན་རེ་སྨྲ་བ་འོ་བརྒྱལ་ 
ཞེས་སྨྲས་པས་སྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་གི་ཤིང་ཉྱ་གྲོ་ཏ་ཆེན་པོ་དེའི་ས་བོན་ཅི་ཙམ། དེས་ 
གསོལ་བ། ཡུངས་འབྲ་བས་ཕྲའོ།། བཀའ་སྩལ་པ་ཁྱོད་བརྫུན་མ་ཟེར། དེར་ཁོས་རྒྱ་ཆུང་ 
ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང་། གལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཕང་དེ་མིའི་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་སྐྱིད་ 
ལུག་པ་བདེན་མོད་འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།” 
གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་འགྱུར་པ།། 
ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར།། 
ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཕང་དེ་མིའི་གང་ཟག་གིས་མི་ཐོབ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཕང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཚད་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་ 
འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཕང་ཐོབ་པ་སྟེ་ངེས་པ་དེ་ 


གསུམ་ཡོད་ན་བདག་ཅག་མིར་འགྱར་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཞམ་ད་རུང་བ་བདེན་མོད། 


༡༣ ལཱ་ཆ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༤ ཕྲེང་། ༤ 
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འོན་ཀྱང་དེ་དག་མིན་པ་དེའི་ཕྲིར་སེམས་ཞམ་པ་དང་ད་བླང་བར་མི་བྱའོ།། ཡང་གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་དགེ་བའི་ལས་ཅི་རིགས་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་མུར་ད་མ་བྱང་བའམ་རང་གི་ཇི་ 
ལྟར་སྨོན་པ་ལྟར་མ་བྱུང་ནས་ཡི་མུག་སྟེ་དགེ་བ་བྱེད་འཕྲོ་བཞག་པ་སོགས་ཡོད་མོད།། དེ་ 
དག་ནི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྱར་སོགས་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ལ་བསམ་པར་བྲའོ།། 
ཡང་འགའ་ཞིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དཱ་རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་བའི་ལས་ལྕི་བ་ 
བྱ་དགོས་པས་མི་ནས་སྙམ་ཏེ་སེམས་ཞམ་པ་ཡོད་མོད། དེ་དག་ལ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
འོན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ།། 
བཏང་དགོས་བདག་ནི་འཇིགས་ཤེས་ན།། 
ལྕི་དང་ཡང་བ་མ་དཔྲད་པར།། 
རྨོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་པར་ཟད།། 


བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ།། 
ལན་གྲངས་དུ་མར་བཅད་པ་དང་།། 
དབུག་དང་ བསྲེག་དང་གཤགས་འགྱུར་གྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི།། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཚོད་ཡོད་དེ།། 
ཟུང་རྔུ་ཁོང་བརླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར།། 
ལུས་རྨ་བཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན།། 
ཁྱོད་ནི་ ལྕི་ ཡང་ གི་ཁུད་པར་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་རང་ 
དོན་འབའ་ཞི ཞིག་སྒྲུབ་ པའི་ཆེད་དུ་རྐང་ལག་སོགས་བཅད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བརྗོད་ 


༡༤ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། '" ཕྲེང་། ༣ 
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ལས་འདས་པ་མང་ད་མོོང་ཟིན་མོད། ད་ལྟའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཅིང་། 
ད་དའང་དེ་བཞིན་ད་མྱོང་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཕང་ཐོབ་ཆེད་སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་བ་འདི་ལ་དུས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོད་ 
ཡོད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཕང་ཐོབ་ཆེད་དུ་རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ལ། རང་དོན་ སྒྲུབ པའི་ཆེད་ དུ་རྐང་ལག་བཅད་པ་ སོགས་ཀྱི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ལས་དང་པོ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མི་འཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ སྒྲུབ ཕྱིར་སྐྱེ་ བོ་ངན་པའི་ལོག་ སྒྲུབ་བུ བྱང་ཚེ་སེམས་ ཞུམ་པ་ སྲིད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཕྲོགས་གླང་ གིས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བར་གཞོལ་བ་ན་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཟློག་པའི་ལོ་རྒྱས་སོགས་བཤད་པར་བླའོ། 


བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས།” 
ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགགས་དེ་ནས་ནི།། 
ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱརབའི་བརྩོན་འགྲས་ཏེ། 
མ་ཞུམ་མི་འགོང་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་ འགྲུས།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་གསུངས།། 


ཞེས་པ་ལྟར། 
༡། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བའི་ལས་དེ་བྱ་བའི་སྔོན་ད་ལས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་ 


༄ 
༨ 


བུ་ཞིག་བྱའོ་སྙམས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དམ་བཅའ་བགྱི་བ་སྟེ་དཔེར་ན་གཡུལ་འགྱེད་ 
པའི་སྔོན་དུ་ཁྲབ་སོགས་ཀྱི་གོ་ ཆ་གྱོན་པ་ལྟ་བུའོ། 


༡" ལྷ་ཆ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། ༩ ཕྲེང་། ༡༦ 
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༢། སྦྱོར་ བའི་ བརྩོན་འགྲུས་ནི། དངོས་སུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་སྟེ་སྒྲོ་བའི་ངང་ནས་ 
དགེ་བ་སྒྲབ་ པ་སྟེ། དཔེར་ན་དངོས་སུ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ། 

༣། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ་ནི། དགེ་བ་ཅི་ཙམ་ བསྒྲུབ་ ཀྱང་ཇི་སྲིད་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འགོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་ བར་དུ་ བརྩོན་ པ་མི་འདོར་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རང་གི་དགྲ་དེ་གཏན་ ཏུ་མ་ བཅོམ་གྱི་ བར་དུ་འབད་པ་ལྟ་ བུའོ། 

དེས་ན་སྤྱིར་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ལ་ཆོག་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ཆོག་ཤེས་བྱས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ།། ཡང་ན་བརྩོན་འགྲུས་ལ། དག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། མ་དག་པའི་བརྩོན་འགགསས་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་ལས། 

ལོག་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་།། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ནོར་བ་ལ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་སོགས།། 
མ་དག་པ་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 


༢༩༤༤ 


མཆོཿ ག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཇིན་དང་།། 


ཞེས་བརྩོན་ འགྲུས་ལ། ཐཱིརྱ་སྟེ་ བི་ནི་བར། མཆོགཡནྟ་ནི་ སྦྱོར་བ་སྟེ ། དགེ་བ་མཆོག་ 
ལ་སྦྱོར་བའོ། ཅིའི་ཕྲིར་ས་འདི་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་ བརྗོད་ཅེ་ན། 





༡༠ གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༢ ཤོག་གྲངས། ༣༡ ཕྲེང་། ༡༠ 
༡༧ ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། ༦: ཕྲེང་། ༡༧ 


230 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས།། 

རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ།། 
དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི།། 
གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་བ།། 

ཞེས་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས།” 
བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ།། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་ཕྱིར།། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་མ་ལུས་པ།། 


ཏུད་པར་དུ་ནི་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར།། 


དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི།། 
རབ་འཐབ་བྲལ་གནས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར།། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རབ་འབྱང་བ།། 
ཀུན་ནས་འཇོམས་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན།། 


མདོར་ན་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དོན་དྲུག་གིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བ་དང་།། 
དད་དང་འདུན་ལ་རྟེན་པ་དང་།། 
༡༦ ལྷ་ཌ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། ༡༣༠ ཕྲེང་། ༣ 
༡༩ ལེའུ། ” ཚིགས་བཅད། ༤༤ ། ༤༩ 
༢༠ ལཱ་ཆཌ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། “༠ཕྲེང་། ༡༤ 
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དྲན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དང་།། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་དང་།། 
མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན།། 
དེ་དག་ལ་ནི་དེ་རྣམ་བདུན།། 
བརྩོན་འགྲས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 


མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 


ཅེས་པ་སྟེ། 


༡། 


༢ཾ། 


༨2 ༤༨ ༨ 


ངོ་བོ་ནི། དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་སྤྲ 
ྒྱུ་ནི། དགེ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་ 


པ་ལ་བརྟེན་པའོ། 


༢༡༤ 


བའ། 


འྲས་བུ་ནི། དྲན་པ་དང་ཏིང་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའོ། 

ལས་ནེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། 

ལྡན་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། 

འཇུག་པ་ལ། རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི། བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་ལ། 
དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནེ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བརྩོཿ ན་འགྲུས་ལྔ་ནི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་ཏེ་དེ་ནེ་དབང་པོའི་སྒོ་སྔམས་ 
ཏེ་གནས་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་ནེ་ 
སེམས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་ཏེ། བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པའོ། 
ཡང་ན་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲས་ལ་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནའང་རུང་ངོ་།། དབུ་མ་ལ་ 


འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟིང་དོན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 


༩32 དབྱ་མ་འཇུག་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་གྲི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱོད་པར་གསུངས་ན་བསམ་གཏན་ནི་གང་ཞེ་ན། གཞུང་འདིར། 
བསམ་གཏན་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།༼ 
ཞེས་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས། 
བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པས་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ།། བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ནི་སེམས་གཡེང་བ་ཡིན་པས་དེའི་སྐོར་བརྗོད་པ་ལ། སེམས་གཡེང་བའི་རྒྱ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
མི་རྟག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ།། 
ཡང་དག་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་པོ་རང་ཉིད་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ 
གིས་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པ་ལ་སུ་ཞིག་ཡང་དག་པར་ཆཌ་པ་ 
ཡོད་དེ་མེད་དོ།། གཞན་ཡང་། 
མ་མཐོང་ན་ནི་དགར་མི་འགྱར།། 
ཡིད་ཀྱང་མཉམ་འཇོག་མི་འགྱུར་ལ།། 





? རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡©© ཕྲེང་། ༡༧ 
༢ ལེའུ།” ཚིགས་བཅད། ༣༧ 
༣ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༠༢ ཕྲེང་། ༡༠ 
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མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས།། 
སྔར་བཞིན་སྲེད་པས་གདུང་བར་འགྱུར། 
ཅེས་ཆགས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་མ་མཐོང་ན་ནི་ཡིད་མི་དགའ་བར་ 
གྱར་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ནང་ད་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནས་པར་དེར་གཡེང་ 
ལ། གལ་ཏེ་ཆགས་ཡུལ་ཡིད་ད་འོང་བ་དེ་མཐོང་ན་ཡང་ཡིད་མི་ངོམས་ཤིང་སྔར་མ་ 
མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་དང་མཚུངས་པར་ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་པས་སེམས་གདང་བར་ 
འགྱུར་བས་མདོར་ན་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བ་གཉིས་ཀ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒུལོ། 
དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས།། 
ཚེ་འདི་དོན་མེད་འདའ་བར་གྱུར།། 
རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས།། 
གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར།། 
ཡུལ་ཡིད་ད་འོང་བ་ དེ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཤིང་ཚེ་འདི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུད་ 
གསོན་པས་ ་ཐར་པའི་ ་གོ་སྐབས་འཇིག་པར་འགྱུར། 
བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ལས།། 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་།། 
འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས།། 
མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་།། 


ཞེས་གསུངས་པས་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་མི་དགེ་བ་སྐྱེ་བས་སྤང་བར་བྱལོ། 





ད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༅༢ ཕྲེང་། ༡༢ 
ད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༠༣ ཕྲེང་། ༡༧ 
ཿའཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༅༣ ཕྲེང་། “ 
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འོ་ན་བྱིས་པ་དང་གཏན་མི་འགྲོགས་སམ་ཞེ་ན། འགྲོགས་ཚུལ་འདི་ལྟར། 
བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞིན།། 


ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ནི།། 
ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན།། 


༨ 


འདྲེས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བླ།། 


༡༠ཟླ 


ཞེས་པ་ སྟེ་བྱང་བས་མེ་ཏོག་ལ་ འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་བུང་བ་ རང་ཉིད་ལ་མཁོ་བའི་ 
རྩིའི་ཆེད་ཀྱི་རོ་མངར་བ་ ལེན་ཅིང་གཏན་ དུ་ མེ་ཏོག་གི་ མདུན་དུ་ མི་ སྡོད་ པར་འཕུར་བ་ 
ཆོས་དང་མཐབུན་པའི་ལས་ ཡོད་ཚེ་བྱིས་པ་དང་ འགྲོགས་དགོས་ཤིང་ཆོས་ ཀྱི་དོན་ 
རྗེས་དང་། མི་ དགེ་བ་སོགས་ཀྱི་ ཚེ་བྱིས་པ་ དང་འདྲིས་པ་མེད་ ཅིང་། སྔར་མ་མཐོང་ 
བའི་ ་ཚུལ་ སྤྱད་ པར་བྱའོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། བྱིས་པ་ རྣམས་ནེ་ དུས་ནམ་ ཡང་མགུ་ བའི་ 
སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ།། 

རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན།། 

བདག་འདྲ་ངན་པས་སྤྲོས་མི་དགོས ད། 

དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་བཏང་།། 

ཞེས་གསུངས། དེའང་ལན་ ཅིག་ལྷས་ སྦིན ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་སྨན་པའི་ རྒྱལ་པོ་འཚོ་ 

བྱད་ཀྱིས་སྨན་བྱིན་པས་ལྷས་སྦྱིན་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ ཙམ་སྤྱིན་པ་དེ་ 
བདག་འའང་སྦྱིན་ཅིག འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨན་དེ་ཙམ་མི་ཞུའོ།། ལྷས་ 
ྒྱིན་ན་རེ། དེ་ དེ་ལྟརསྦྱིན་ཅི ཅིག་ བུས་པ་ལྟར་སྦྱིན་ པས་སྨན་མ་ཞུ་ བའི་ནད་ཀྱིས་འཆི་ལ་ཐུག་ 
པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོན་ཏེ་ བདེན་ཚིག་གསོལ་བ། གལ་ ཏེ་བདག་གིས ཀུན་ 
དགའ་བོ་དང་། ལྷས་ སྦྱིན་ གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་ སྡང་མེད་ཚེ་ལྟས་སྨྱི སྦྱན་ གྱི་ནད་ ད་ལྟ་ 


༧ སྤོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༠༣ ཕྲེང་། ༡ 
“ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཐོག་གྲངས། ཅ༤ ཕྲེང་། ° 
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ཉིད་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་ཅིག་གསུངས་མ་ཐག་ནད་ལས་གྲོལ་ཡང་། ལྷས་སྦྱིན་ན་རེ། དགེ་ 
སྦྱོང་གོ་ཏུམ་ནི་སྨན་དཔྱད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ། ཁོ་ཉིད་ལོ་རྒས་སྐབས་འཚོ་བས་ཏོན་མི་ 
མོངས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་ཁོ་ཉིད་གསོས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ད་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མས་ལོ་ཉི་ཤ་རྩ་བཞིའི་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཉེ་གནས་བྱས་རྗེས་སྨྲས་པ། ངས་ལོ་ཉེར་བཞིའི་རིང་ཉེ་གནས་བྱས་པས་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཏིལ་འབྲ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ལྷག་པར་ང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས། དེ་བས་ན་ 
ཡོན་ཏན་མཉམ་པོའི་གཡོག་བྱེད་པའི་སྲོལ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ན་གཅེར་པུ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས། སྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཞག་བདུན་ན་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ 
འཆི་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བུང་ཡང་ཁོས་ཁས་མི་ལེན་པ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་མག་བར་མི་ནས་ན་བདག་ཅག་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་ག་ལ་ནས་སྟམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤང་བར་བྲའོ།། 
གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འདིའི་ནང་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་འཚོ་བར་དཀའ་མོད་འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཉིན་མཚན་དུས་ 
དྲུག་ཏུ་འབད་པ་ནི་སྐྱོན་ཆེས་པས་ཆོག་ཤེས་དགོས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ།། 
རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས།། 
ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན།། 
ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས།། 


ཞེས་དང་། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་རིགས་ཤེས་བསོད་སྟོམས་དང་ཆོས་ 


༄ 


° བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། “༡ ཕྲེང་། ཅ 


༩3༠ ི དབུ་མ་འཇུག་པ། 


གོས་དང་གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་དགོས་པ་གསུངས་ཤིང་། ནོར་ཇི་ཙམ་ 
མང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ། 
དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ།། 
འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སྟེ།། 
ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་ 'ཇི་རྙེད་པ།། 
དེ་ལས་འབྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྟེད་དོ།” 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ནོར་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས།” 
བསགས་དང་བསྲང་དང་བླརག་པའི་གདང་བ་ཡིས།། 
ནོར་ནི་ཕུང་བཀྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ།། 
ནོར་ལ་ཆགས་ཤིང་གཡེང་པར་གྱུར་པ་རྣམས།། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནོར་གྱི་ཆེད་དུ་ཕ་མ་བུ་ཚ་སོགས་ ཐམས་ཅད་དང་འཁོན་པར་ 
གྱུར་བས་ ་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་ཆགས་པ སྤོང་ དགོས་སོ།། 
མདོར་ན་རང་གི་ཕ་མ་སྤན་མཆེད་སོགས་སེམས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་བྱ་དགོས་ 
པའམ། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་བྱ་དགོས་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་ཆགས་ 
པ་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བ་གནད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས།” 
གང་ཞིག་ཡིད་འོང་མི་འཛིན་པ།། 


“སྤྲིང་ཡིག ཝ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། “༢ ཕྲེང་། ༡༠ 
'རྩ་འགྲེལ། ཝྲ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༅༠ ཕྲེང་། ༡༤ 
་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། “༢ ཕྲེང་། ༡ 


༣ 
༦ 

རླ ¿2 

-ཱ ¬ 3 

༠༢ ཌི “ཤཿ 
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༨༩ 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བསམ་གཏན་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཕྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་སྟེ་སྔོན་འགྲོའི་སྒོམ་དང་། 
མཐའ་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་ཏེ་དངོས་གཞིའི་སྒོམ་བཅས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཕྱོགས་རེ་མགོ་ 
གནོན་ནི། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་འཕཌ་པ་དབུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས།འ 
འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཙང་ཤ་ཚིལ་དང་།། 
ལྤགས་པ་ཀེང་རུས་ལྟ་བས་རྣམ་པར་བཟློག། 
ཞེ་སྡང་ལ་ནི་བྱམས་པའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ།། 
གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ།། 
ང་རྒྱལ་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། 
དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་པ།། 
དབྲུགས་འབྱུང་རྔུབ་པས་དྲན་པ་ཡིས།། 
འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་ལ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་གང་ཟག་ དེ་འདོད་ཆགས་ ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་ནི་ཡུལ་དེ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ མཐོང་བ་དང་། བླང་བྱར་འཛིན་པ་ལས་ སྐྱེ བ་ཡིན་པས་དེ་བཟློག་པའི་ 
ཐབས་སུ་ཡུལ་གཟུགས་ དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་དགོས། ལུས་ནི་མི་གཙང་ བའི་རང་བཞིན་ 
ཤ་དང་ཚིལ། པགས་པ་དང་ཀེང་རུས་སོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཏེ་ སྤྱོད་ འཇུག་ལས།” 
ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི།། 
རང་གི་བློ་ཡིས་ཐ་དད་ཕྱེ།། 
༡༤ རྩ་བ་ཕྱོགས་ བསྡུས། ཝ་ ཆ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༧༦ ཕྲེང་། ༩ 
༡༥༩ སྤྱོད་ འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣༡ ཕྲེང་། ༡” 
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ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲྭ་བ་ལས།། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས ་གུད་དུ་ཕྱེ།། 


རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བྱས་ནས།། 
རྐང་གི་བར་དུ་བལྟ་བྱ་ཞིང་།། 
འདི་ལ་ སྙིང་བོ་ ཅི་ཡོད་ཅེས།། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་བརྟག་པར་གྱིས།། 

ཞེས་དང་། 
གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁུད་པས་ན།། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་འགྱུར་དེ་དག་ཉིད།། 
ཀེང་རུས་ཉིད་ཡིན་གཞན་མིན་ན།” 

ཞེས་དང་། 
གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན།། 
འཇིགས་པ་ཆེན་བོ་སྐྱེ་འགྱུར་བར།། 
ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ།། 
ཕྱིར་ཤིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།༼ 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། མཛོད་ལས།“ 

ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི།། 
སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པས་ལས་དང་པོ།། 





སྤོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝྭ་༩་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༠༠ ཕྲེང་། ༡༣ 


༡༧ སྤྱོད་ འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝ་ཆ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༠༩ ཕྲེང་། ༣ 
༡༦ རྩ་བ་ཕྲོགས་ བསྡུས། ཝཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༤༧༦ ཕྲེང་། ༡༡ 


༡༠ 


1 
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རྐང་རུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར།། 
བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད།། 
སྨིན་མའི་བར་ད་སེམས་འཛིན་པས།། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༨ ༨ ༤ ༤༨ ༢༨༩༢ ཡི ¬ „=. 
་སངན་ཡལ་ད་ཡད་ ་མི་འོང་བ་མཐོང་བ་ལས་ ་བ་ཡཤན་པས་ད་སྲང་བ་ལ་ 
སྡང་ན་ཡུ དུ 


༢ ༢༨༡༧ ༤ ༧༦ 


བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་དགོས་པས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ 
ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
སྒོམ་དགོས། ངྭ་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བརྩི་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྤོང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པར་གསུངས། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་ 
བའི་གང་ཟག་ལ་ནི་དབུགས་འབུང་རྔུབ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དབུགས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
མེད་ཅིང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་བས་རྣམ་རྟོག་མི་འཕེལ་ལ་མི་སྡུག་པ་ནི་དམིགས་པ་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་སོགས་ལ་དམིགས་ཅིང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་རྣམ་རྟོག་འཕེལ་ལོ།། འདི་དག་ 
ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྒོམ་ཡིན་ནོ།། 


>¬ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། 


> 


ཟ 
ཐེ 
བུང་ཆུ མས་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་བྱམས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ག་ 
བ་ 


ཅད་བདེ་བ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམས་པ་སྟེ། དེའང་བདེ་བ་ནི་ 
ལུས་དང་། སེམས་གཉིས་ཆོས་དང་མཐྱན་པའི་སྐྱིད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་སྐྱིད་པ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བརྗོད་དོ།། བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
འཕྲད་པར་འདོད་པ་སྟེ། རྒྱ་དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པས་འབྲས་བུ་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་དེའང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏེན་ད་ཤེས་ན་སྒོམ་སླ་བས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལ་ལས་མར་ 


༄ 


240 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


སྒོམ་པར་བཤད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས།” 
མ་ཡི་གྲངས་ནི་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ།། 
རིལ་ལུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་འགའ་ཞིག་ལས་ཕར་སྒོམ་ 
པའང་གསུངས་ཏེ། ངཱ 
རང་གི་བུ་ལའང་མ་ཆགས་པའི།། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ངན།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི།། 
བསྐལ་བཟང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ།། 
ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་གཅིག་ཏ་ཕ་དང་མར་ 
བསྒོམ་དགོས་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། དཔེར་ན། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་འདིར་རང་ 
གི་ཕ་མས་ཕན་རླབས་བྱས་པ་མེད་པ་དང་། སྤན་ཟླ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཕན་རླབས་ 
ཆེ་བར་བྱས་ཚེ་སྦྲན་ཟླ་ལ་སོགས་པ་རང་གང་ད་སེམས་ལ་ཉེ་བ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསམ་སྟེ། བུམས་པ་སྒོམ་དགོས། རང་གི་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་ནམ་མཁའི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་བསྒོམས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་ད་བྱས་ཏེ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་ཕས་ཐོག་ 
དྲངས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་རིགས་ཅན་གྱི་གཉེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ནས་གང་ཟག་བཏང་སྟོམས་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་མཐར་རང་གི་དྲགའི་རིགས་རྣམས་སྒོམས། ལག་པ་གཡོན་ཕྱོགས་ 
སུ་རང་གི་མས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གཉེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ནས་ 
གང་ཟག་བཏང་སྙྟོམས་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཐར་རང་གི་དགྲའི་རིགས་རྣམས་སྒོམ། དེ་ 
༡༩ ལཝ་ཆྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༣ ཕྲེང་། ? 


གླེང་བརྗོད། 2༢1 


ལྟར་བྱས་ན་བྱམས་པ་སྒོམ་སླ། ངག་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། བདེ་ 
བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཇི་སྲིད་རང་གི་ཡིད་འཁུལ་ཐུབ་པའི་མྱོང་བ་ཁུད་པར་ 
ཅན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་དེའི་ཚིག་དོན་ལ་བསམ་བཞིན་ལན་གྲངས་མང་དུ་བརྗོད། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་ལྷན་ད་བརྗོད་པར་སྒོམ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། འོན་ 
ཀྱང་མ་དག་པའི་བྱམས་པ་སྤོང་དགོས་ཏེ། ས་པཌ་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་ལས། 
གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་།། 
བུ་དང་སློབ་མ་མི་འཆོས་དང་།། 
སང་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྒོམས་ཞིང་།། 
ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་འགོག་པ་སོགས།། 
རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་དང་འགལ་བས་ན།། 
མ་དག་པ་ཡི་བྱམས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས། 
བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས་བྱམས་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། གནས་སྐབས་སུ་མ་སྨད་ 
བྱམས་པ་སྒོམ་བཞིན་དུ་ཆུ་བོས་འཁྱེར་ཏེ་ཤི་བ་ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་གནོད་ 
སྦྱིན་ལྔ་ལ་བྱམས་པ་སྒོམས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ 
ཐོག་མའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྔ་སྡེ་གདུལ་བ་ལྟ་བུའོ། 


སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པ་བཅས་གཉིས་ལས་དང་ 


༢༠ གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ཨང་། ༢༥ ཤོག་གྲངས། ༣༤ ཕྲེང་། ༣ 


༩42 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


པོ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།” 
(༡)རབ་འབར་(༢དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་།། 
(ཝསྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོན་(༤)མུན་པས་བསྒྲིབས།། 
(༡བགྲོད་དཀའི་ལམ་དུ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས།། 
(༠)འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན།། 
(༧)ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན།། 
(༧༡ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོར་གྱུར་པ།། 
(ཁ) ལམ་གོལ་རབ་ཞགས་(༡༡སྟོབས་ཆུང་བའི།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའོ། 
ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ནི། རིམ་པ་བཞིན། ༡། འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ། ༢། དགེ་བ་ 
ལ་ཞུགས་པ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་པ། ༣། ངན་སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གནོན་པ། ༤། 
ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་ལ་ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་པ། ། འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ 
བ། ཧ། ལྟ་བ་ངན་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ། ༧། ཁ་ཟས་ དུག་དང་ འདྲེས་པ་ལས་ 
གནོད་པ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཞེན་པའོ།། “། ཐར་པའི་ལམ་ 
ནོར་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། ཁ། ཐེག་པ་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་ལ་ ཞུགས་པ། 
༡༠། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་བཅས་ གང་ཟག་བཅུ་བོ་འདི་ 
དག་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན། ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་དང་འགལ་བར་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་སྙིང་ 


ནཾ ༨ 


རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། 
བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་ནེ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཀ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ཏེ་དེའང་དམུལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྒོམ། དུད་འགྲོ་ 


-----------------ླིླ"2ཾ4ྲྗ4ཾ||&|ྲཀྣྐུ[ུྭུྭྲཐྲཐྲཐྲླྲྲ 


༢༡ ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༠༠ ཕྲེང་། ༡” 


ླེང་བརྗད། 243 


གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ། མི་ལ་འདོད་པ་བརྩལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏ་འབབ་ 
པ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན། གཞན་ཡང་། འགྲོ་བ་མིའི་ 
རིགས་རྣམས་ཆེ་འདི་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འཚོ་བར་བྱེད་པས་དེ་དག་ལ་བསམ་སྟེ་ 
སྙིང་རྗེ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས།” 

བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་རྣམས་ནི།། 

འཐབ་དང་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས།། 

རབ་ཏུ་འཁྱུག་དང་དགའ་བར་བྱེད།། 

མྱུ་ངན་འབད་རྩོལ་རྩོད་པ་དང་།། 

ཕན་ཚུན་གཅོད་དང་འབིགས་པ་དང་།། 

སྡིག་དག་གིས་ནི་ཚེགས་ཆེན་འཚོ། 

ཞེས་རང་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་ཅིང་འོན་ཀྱང་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་དག་ 

དགྲ་ལ་འཐབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་འཁྱུག་པ་དང་། གཉེན་ལ་དགའ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
གཡེང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མང་པོའི་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ།། 
གལ་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས།” 

གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི།། 

སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་འགྱུར་ན།། 

བརྩེ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ།། 

རང་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ཉིད།། 


༢༢ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༠༠ ཕྲེང་། ༧ 
༢༣ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལྭ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༧༣ ཕྲེང་། ༡“ 


44 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


དེས་ན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས།། 
རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ནི།། 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ།། 
མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་འགྱུར་ཕྱིར།། 
ཞེས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྦུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ དེ་གནས་སྐབས་སུ་ བསྐྱེད་ བྱ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་མཐར་ཐུག་རང་ གི 
ཕྡུག་བསྔལ་ཡང་ཟད་པ་ ཡིན་ནོ།། 
སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྟམས་ཏེ་གཞན་རྣམས་བྱམས་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་འདྲ། 
སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེའི་ནང་ 
དུ་ བསྡུས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་ བར་ཤེས་པར་བྲའོ།། 
དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་སླ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་ 
པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མཉམ་པ་སྒོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བདག་རང་ 
ཉིད་བཞིན་དུ་བསྲང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། བདག་རང་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་པ་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་མང་ཡང་ཡན་ལག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་ 
སུ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན། གལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་གིས་མི་བསྲུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གཞན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བས་བདག་ 
ལ་མི་གནོདཔའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 


གླེང་བརྗོད། པ 


འོ་ན་མ་འོངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཆོས་ཅན། བསྲང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ད་ལྟ་ 

རང་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། ལག་པས་བསྲང་བྱ་ 
མིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་འོངས་ 
པའི་ཕུང་པོ་དེ་ད་ལྟར་བའི་ཕུང་པོའི་ རྒྱུན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བླན་པོ་དག་འབབ་ཆུ་འདིས་ལོ་སྔོན་མར་ 
ངའི་གོས་ཁྱེར་ཏོ་སྙམས་པ་དང་། སང་ཉིན་ཆུ་འདེ་ལས་བརྒལ་སྟམ་ཡང་ལོ་སྔོན་མར་ 
གོས་ཁྱེར་བའི་ཆུ་དེ་འདས་ཟིན་ཅིང་སང་ཉིན་བརྒལ་བའི་ཆུ་དེ་འོངས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་རོགས་མི་བུ་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་དོན་སྒྲུབ་པ་ 
དཀའོ་འདི་དག་གི་དོན་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན།། 

ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲང་བར་བླ།། 

ལག་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་།། 

ཡོངས་སུ་བསྲང་བྱའི་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར།། 

ཞེས་དང་། 

གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བས།། 

བདག་ལ་མི་གནོད་ཕྱིར་མི་བསྲུང།། 

མ་འོངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་།། 

གནོད་མི་བྱེད་ན་དེ་ཅིས་བསྲུང་།” 

` ཞེས་དང་། 
གང་ཚེ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་།། 


༤༨ 


༨ 


དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ན།། 





༢༤ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༧༢ ཕྲེང་། ༤ 


༢༥ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༧༣ ཕྲེང་། ༡ 
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'བསྔལ་ལག་པས་མིན།། 


དས་ བསྱུང་བྱ།།ཌ 
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ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཅེས་བྱ་བ་ནི།། 
ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་རྫུན།། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གཙོ་བོ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ནས་གོམས་མི་གོམས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱར་བའི།། 
དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། 
གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་དག་ནི།། 
ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིག་པ་ལ།། 
དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི།། 
བདག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་།། 
བདག་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་གཟུང་།། ° 


༤. 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ 


༢༠ སྤྱོད 'འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝ་ཇ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༧༣ ཕྲེང་། * 

༢༧ སྤྱོད་ འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝྭ་ཇ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༧༣ ཕྲེང་། ༩ 
སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣༦ ཕྲེང་། ༡ 
སྦྱོད་ ད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༧༤ ཕྲེང་། ༡༢ 
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ཅང.༄༽འ. 


ཅིག་ཅེས་ངག་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་དེའི་དོན་བསམ་ཞིང་བསྒོམ། རང་ རྒྱུད་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞིག་ སྐྱེས་ པའི་སྐབས་སུ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ།། 
གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས།” 
གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི།། 
མུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས།། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བར།། 
གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ།། 
ཞེས་དང་། 
བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྟུག་བསྔལ་དག། 
ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་མི་འགྲབ་ཅིང་།། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད།། 
ཅེས་པ་སྟེ་བདག་གཞན་ བརྗེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི འི་སྙིང་པོ་ པོ་ཡིན་པས་སྒོམ་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར། 
དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།། 
གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བདག་བྱས་ནས།། 





༣༠ སྤོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༧" ཕྲེང་། ༡༢ 
༣༡ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༧༠ ཕྲེང་། ༧ 
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རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ།། 
ཕྲག་དོག་འགྲན་དང་ང་རྒྱལ་བསྒོམ།།” 

ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་རང་ལས་དམའ་བ་དང་། མཉམ་པ་དང་། 
མཐོ་བ་བཅས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྲག་དོག་སྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། རང་ལས་དམའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རང་ཉིད་སྒོམ། རང་ཅཉིད་ཀྱི་ཕྲོགས་སུ་རང་ལས་ 
དམའ་བ་ཡོད་པར་སྒོམ། རང་དམའ་བ་དེས་གང་ཟག་གཞན་མཐོ་བ་དེ་ལ་རིགས་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཡོན་ཏན་སོགས་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྲག་དོག་བསྒོམ། སྒོམ་དེ་གྲོལ་བའི་ 
རྗེས་སུ་རང་རང་གི་སྔར་གྱི་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྒོམ་ཏེ། རང་དམའ་བ་དང་། གཞན་མཐོ་ 
བར་སྒོམ་པས་ཕྲག་དོག་དེ་ལྟར་བྱུང་ན། གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྲག་དོག་རང་གི་ངང་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲན་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་དང་ 
མཉམ་པའི་གང་ཟག་གི་གནས་སུ་རང་སྒོམ། རང་གི་གནས་སུ་གང་ཟག་གཞན་དེ་བཞག་ 
སྟེ། གང་ཟག་གཞན་དེ་དང་རང་ཉིད་རིགས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འགྲན་པར་སྒོམ། སྒོམ་དེ་གྲོལ་བ་ན་སྔར་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་སྒོམ་ 
པ་དེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་འགྲན་སེམས་རང་གི་ངང་གིས་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ།། ; 

གསུམ་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ལས་མཐོ་བའི་ 
གནས་སུ་རང་སྒོམ། རང་གི་དམའ་བའི་གནས་སུ་གཞན་དེ་སྒོམ། རང་མཐོ་བ་དེས་ 
གཞན་དམའ་བ་དེ་ལ་རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་ 
སྒོམ། སྒོམ་དེ་གྲོལ་བ་ན་སྔར་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 


༣༢ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༧༧ ཕྲེང་། ༡༦ 
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༤༨ ༢༨༩༧ ༨ ཧ་པ 


ནོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་ང་རྒྱལ་རང་གི་ངང་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། 


སེ ར་འ ༨ 


འོ་ན་ཕྲག་དོག་དང་། འགྲན་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་རྣམས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ནན་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདིའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ཕྲག་དོག་སོགས་ 
གསུམ་ནི་མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་ཀྱང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


བདག་གཞན་བློ་ཐོག་ནས་བརྗེ་བ་ཙམ་མ་ཟད་དངོས་སུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྒོ་ནས་ 

འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས།” 
གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཅི་སྤྱོད་ཅེས།། 
བདག་དོན་སེམས་པ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ།། 
གལ་ཏེ་སྤྱད་ན་ཅི་སྦྱིན་ཞེས།། 
གཞན་དོན་སེམས་པ་ལྷ་ཡི་ཆོས།། 
བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན།། 
དམུལ་ལ་སོགས་པར་གདང་བར་འགྱར།། 
གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན།། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ།། 
བདག་ཅིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེས།། 
ངན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་འགྱུར།། 
དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན།། 


༨. ༨༤ 6༨ ༨༩༩༤ 
བདེ་འགྲོར་རིམ་གྲོ་ཐོབ་པར་འགྲྱར།། 
༄ 


༣༣ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་རྔ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༧༠ ཕྲེང་། ༤ 


250 


དབུ་མ་འཇུག་པ། 


བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན།། 


བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་ བར་འགྱར།། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་སྤྱད་ན།། 


རྗེ་དཔོན་ཉིད་སོགས་སྱོང་བར་འགྱུར།། 


འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ།། 
དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་འབྱུང་།། 
དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་འབྱུང་།། 


མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས།། 
བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་།། 
ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ།། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས།། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གལ་ཏེ་བདག་གི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱིན་ཞིང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


བདག་གིས་བླང་ན་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་ཉིད་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 


མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྡོམ་གསུམ་ལས། 


བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
དགེ་བ་ཡིན་ནམ་སྡིག་ཡིན་བརྟག། 
གལ་ཏེ་དགེ་བ་ཡིན་ན་ནི།། 
དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་འགལ།། 


༡༦༨༨ ༨༨༨༨༠༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤ར ༤༠༠༤ ༤ ཕ༤༢༠༤༤༤༤༤ྕ༢༤༤༢༢༠༤༤༤༠༤༤©©@®-༢༢༢༢༢༠©༠༤༡༠༡འ -- ---- 


༣༤ 


གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ཨང་། ༢ ཤོག་གྲངས། ༣༡ ཕྲེང་། ༣ 


སྡིག་པ་ཡིན་ན་དུག་གསུམ་གྱིས།། 
བསྐྱེད་པའི་ལས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
བརྗེ་བ་དུག་གསུམ་མ་ཡིན་པས།། 
དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་འབྱུང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་བའི།། 
སྨོན་ལམ་འགའ་ཞིག་མཐའ་མི་བཙན།། 
གལ་ཏེ་བཙན་ན་མཛའ་བོའི་བུ།། 
རྒྱུན་དུ་ཀླད་ནད་ཆེན་པོར་འགྱུར།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར།། 
རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
བརྗེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན།། 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་སྲིད་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།” 
བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་།། 
བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག། 
ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་།། 
གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ།། 


༣༡ ལེེའུ་ལྔ་པ། ཚིགས་བཅད། “” ཨ ༠ ༦ཨ ༨༧ ཨཛ༦ 
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༣༠ 


དབུ་མ་འཇུག་པ། 


དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་གྱར་ཅིག། 
དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་འདི།། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་འགྱུར།། 
གངྷཱའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ནི།། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱར།། 
འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས།། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་སྣང་།། 


ཞེས་གསུངས། 


དེར་མ་ཟད་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་གྲབ་པའི་ཁུབ་པ་མེད་དེ། 


སྡོམ་གསུམ་ལས། 


བསྔོ་བ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན།། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གཉིས།། 
གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་འགྲུབ་པར་གསུངས།། 
གནས་མིན་བསྔོས་ཀྱང་འགྲབ་མི་འགྱར།། 
འདི་དག་གཉིས་ཀ་མདོ་ལས་གསུངས།། 
འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ལས་ནི།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ།། 


འདུན་པའི་རྩེ ལ་རབ་ཏུ་གནས །། 


གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ཨང་། ༢" ཤོག་གྲུངས། ༡༠ ཕྲེང་། ༡༠ 


གླེང་བརྗོད། 


ཞེས་གསུངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་དང་དམུལ་ 
བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་བདག་གཞན་ 


གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ།། 
དེ་འདྲའི་འབྲས་བྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་འདི་ནི་གནས་ལ་དགོངས།། 
དྲི་མདབྱིནགྱིས་ཞུས་པའི་མདོར།། 
ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་བསྔོ་བ་ཡིས།། 
མི་འགྱུར་གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ནི།། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི།། 


བསྔོ་བ་དེང་སང་ཅིས་མི་འགྲབ།། 


ཅེས་གསུངས་འདི་ནི་གནས་མིན་གྱི།། 
བསྔོ་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན།། 


བརྗེ་བའི་གནད་འདི་དག་ལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས།” 


༣༧ 


ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པ།། 
བ སྐལ་པ གྲ ངས་མེད་འདས གྱར་ཀྱང་ །། 
ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས།། ཀུ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས།། 

ྦ ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་དུས་སུ།། 


ལས་འདི་བུས་པར་གྱུར་ན་ནི།། 


སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༧༩ ཕྲེང་། ༡༢ . 
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སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་མིན་ན།། 
གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱུར་དུ་མེད།” 
ཅེས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིས་པ་ཡིན་གྱི་སྡོན་ནས་སྒོམ་ན་དེང་སང་ 

སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
ལྟ་བུ་མི་མྱོང་ཞེས་པའོ།། དེས་ན། སྦྱོད་འཇུག་ལས།” 

གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནི།། 

བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་སྣང་བ།། 

དེ་དང་དེ་ཉིད་ཕྲོགས་བྱས་ནས།། 

ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཛར་སྤྱོད།། 


བདག་སྐྱིད་གཞན་ནི་མི་སྐྱིད་ལ།། 
བདག་མཐོ་གཞན་ནི་དམའ་བ་དང་།། 
བདག་ནི་ཕན་བྱེད་གཞན་མིན་ཞེས།། 
བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད' 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསམ་མོ།། 


༨༤༥༨ ༨༩ 


གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྒོམ་སྟེ་མཐའ་དག་དཔྱིས་ཕིན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས།། 


ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྲས་ནས།། 


ཞེས་དང་། 
༣༦ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་ཊ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས - ཕྲེང་། ༡༡ 
༣ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ལཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། “༠ ཕྲེང་། ༡ 
༤༠ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་ཌ་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༠༢ ཕྲེང་། ༧ 
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དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བླན་ཏེ།། 
ཡང་དག་དམིགས་ལ་རྟག་པར་ཡང་།། 
བདག་གིས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ།། 
ཞེས་ཉོན་ཤེས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་གཉིས་སྤང་བའི་ ཕྱིར་དུ་ འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་ 
ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་ བཀུག་ ཏེ་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ 
དུས་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ངང་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་བུམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད།། 
འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་མ་ཐིན་ན་དེ་དག་ཕྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། 


༨ ༤༩༠༧ ༦6༨ 


རིགས་གཏེར་ལས། ” ཕྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་ནི། 
བྲམས་སོགས་བདག་དང་མི་འགལ་ཕྱིར།། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ནུས་མིན།། 
ཞེས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ` 


བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར།། 


ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མིན།། 
ཞེས་དང་། 
༤༡ སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། ཝཱ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། “༣ ཕྲེང་། ༣ 
༤༢ མི་རིགས 


གས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས། ༢"༩ ཕྲེང་། ° 


༤༣ རྣམ་ འགྲེལ་རྩ་བ། ཝཱ་ ཁ་དཔར་ མ། ༡༩༤༢ ཤོག་ གྲངས། ཁའ ཕྲེང་། ༡ 
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དཔུ་མ་འཇུག་པ། 


མཐའ་དག་དཔྱིས་འབྱིན་ནི། 


བདག་མེད་བདག་དང་འགལ་བས་ན།། 
བདག་མེད་མཐོང་བས་དེ་སུན་འབྱིན། 


དེས་ན་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 


འའ. ༨ 


རྟག་མི་རྟག་གམ། ཚ་རེག་གྲང་རེག་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པས་བདག་ 


འཛིན་ཡུལ་ཐོན་ནས་འབྲས་བུ་ སྐྱེ བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ ལས། 


སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་ཀུན་དང་།། 
འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན།། 

ཞེས་དང་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པ།། 
འདུས་བྱས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི།། 
རྒྱ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི།། 
བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན།། 

ཞེས་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་ །། 
སྲེད་པས་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི།། 
སྐྱེ་རྒྱུ་གང་ལ་དེ་མེད་པ།། 
དེ་ནི་ སྐྱེ བར་མི་འགྱུར་རོ།། 

ཞེས་དང་། 


མི་རིགས་དཔེ་ སྐྲན ཁང་། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས། ༢༩ ཕྲེང་། ༡༩ 


རྣམ་ འགྲེལ་རྩ་བ། ཝཱ་ཏ་དཔར་མ། ༡༩:༥༢ ཤོག་གྲངས། ༡༠༠ ཕྲེང་། ༧ 
རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ཝ་ར་དཔར་མ། ༡ཇ༨༢ ཤོག་གྲངས། “༠ ཕྲེང་། ༤ 
རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ཝ་རྔ་དཔར་མ། ༡༩༥༢ ཤོག་གྲངས། ༧༠ ཕྲེང་། ༡༠ 
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༤“. 


མཁས་འཇུག་ལས། 
འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི།། 
ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་བྱུང་།། 
ཁྱོད་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་རྟོག་པས།། 
དེ་ཕྱིར་ང་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་།། 
ཞེས་འཁོར་བའི་ས་བོན་བདག་འཛིན་བཅད་པས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འགག། དེ་འགག་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ཟད་པས་མེ་རྣལ། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྒོམ་དགོས་ཐིང་དེ་མིན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན།། 
ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱར།། 
ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་།། 
རིག་སྔགས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིན།། 
ཞེས་སོགས་ལྟར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འབད་འཚལ་ལོ།། 
བསམ་གཏན་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ༡། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ནི། མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདིའི་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའོ།། ༢། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ།། ༣ །སེམས་ཅན་ 


* ༤༦ རྭང་པུར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༡༢༠ ཕྲེང་། ? 
༤ རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཝྲ་ར་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༠༤ ཕྲེང་། ” 


¿58 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


དོན་ཕྱ་བའི་བསམ་གཏན་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ།། ཡང་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་ཏེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའང་ཡོད་དོ།། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།” 
མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་།། 
ཞེས་བསམ་གཏན་ལ། དུན་སྟེ་ དྷར། འཛིན་པ། མན། ཡིད་དེ། ཡིད་འཛིན་པས་ན་ 
བསམ་གཏན་ནོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། 
དོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།༼ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་།། 
རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲང་བའི་ཕྲིར།། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ།། 
དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས། 
ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བདུད།། 
ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའི་ཕྱིར།། 
འཕགས་པའི་བདེན་སོགས་ཕྲ་མོའི་དོན།། 
ཤེས་ལ་མཁས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར།། 
----ྲ ཤྷཤཀྣཀ_«‹^‹(‹^ཤླྣནྲྣྣ^? 
"° ལཱ་ཆ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། “༨ ཕྲེང་། ༡༧ 
༡ ལྷ་ཆ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། ༡༣༠ ཕྲེང་། ” 
)×༢ ལེའུ། ༩ ཚིགས་བཅད། ༣༠ །! ༣༧ 


གླེང་བརྗོད། 
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དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི།། 
དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར།། 
མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཉོན་མོངས་ལྟ་གནས་ཟློག་བྱེད་པའོ།། 


༨༩༤ 


ཞེས་གསུངས་སོ།། མདོར་ན་བསམ་གཏན་ནེ་དོན་ དྲུག་ གིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
་རྒན་ལས།འ 


༨༩༤ 


མདོ་ 


༨ 
ཅེ 
༡། 


༢། 


༣། 


༣༣ 


ས་ 


ངོ་བོ་རེ 


་ན། 


པ 


སྟེ 


། 


སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་།། 
དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པ།། 
བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
མངོན་ཤེས་གནས ་ལ་དབ་ ང་ བསྒྱུར་དང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ།། 
དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ།། 
བསམ་གཏན་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 
མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 


སེམས་ནང་ དུ་ རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གནས་ པའོ།། 


རྒྱ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་ དྲན་པ་དང་ཏིང་འཛིན་ལ་སྤྲོ་ 
བའི་བརྩོན་འགྲས་ལ་བརྟེན་པའོ།། 


༨ 


འབྲས་བུ་ནི། བདེ་བ བསད་པརབེ་བལྟ། གཟུགས་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ 


༨ 


བསྔལ་མེད་པར་ སྐྱེ་བའི 


ཝཱ་ཇ་དཔར་མ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༤ ཤོག་གྲངས། “ཁཕྲེང་། ༡༦ 


260 དབྱ་མ་འཇུག་པ། 


༤། ལས་ནི། མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་དབང་ བསྒྱུར་བའོ།། བའོ། 

× ལྡན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ།། 

ཅ། འཇུག་པ་ལ། རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི། བསམ་ གཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་ལ། 
དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས། རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད། རྟོག་ 
མེད་དཔྱོད་ཙམ་སྟེ་གསུམ་མམ། ཡང་ན། བསམ་གཏན་དང་བོ་གཉིས་ལ་དགའ་ 
བ་དང་ལྡན་པ། གསུམ་པར་སིམ་པ་དང་ལྡན་པ། བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་བཏང་ 
སྙོམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུམ་མོ།། ཡང་ན། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་སོགས་གསུམ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟིང་དོན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 


སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། 


སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 


ཞིག་སྟེ་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ལ་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ིས་མརྟར་ཞེས་བྱ་ 


བའི་ཡུལ་ད་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲངས། མཚན་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་རྒྱལ་བའི་ 


བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བསྟན་འཇིན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན། ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལྟར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་སྟེ་ན་ལནྡར་རབ་ཏུ་བུང་། ཏརནཐས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ ཞེས་གསུངས། ན་ལྡའི་མཁན་པོ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཁན་པོའི་མཚན་ལས་དྲངས་ཏེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། "ཨརུདེཝ་དང་ ལེགས་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་མང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་སློབ་མ་ཀ་མལ་བོ་དི་ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ 


ལུགས་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནོས། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


༤ 


¥ 


$ 


བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས། ༡༡ བློ་གསལ་གླིང་ནས་དཔར་བསྐྲན། ༡༩62 
འབྲག་པ་པད་དཀར་ཆོས་འབྱང་། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ཤོག་གྲངས། ཅ༠ཁ 
མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། ཤོག་གྲངས། ༣༠ བོད་ལྗོངས་མི་ 
དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༦ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ལ། ༢༤༣༡ རྔོ་བོ་རྗེའི་ 
ལ། ༢༤༣༤ གནས་བརྟན་པའི་ལུགས་ལ། “༤༡ དུས་འཁོར་ལུགས་ལ། ༡༡༣༡ 
རིགས་པ་དྲག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ། བསྟན། ཡ་ བོད་ཤོག ༣༠ རྒྱབ་ཕྲེང་ ༣ 
སློབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་ཡུལ་སམཏ་ནས་སྐྱེས་པ། 
ཞེས་གསུངས། 

རྗེ་བཙུན་ཏརན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས། ༡༥༣ བོད་ནས་དཔར་བསྐྲུན། ༡༩༩༤ 
འབྲག་པ་པད་དཀར་ཆོས་འབྱང་། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ཤོག་གྲངས། ༠༩ 
ཏརནཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབུང་། ཤོག་གྲངས། ༡༦༣ བོད་ནས་དཔར་བསྐྲན། ༡༩༩༤ 


262 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


པའི་ཕྱིར་ སྒྲུབ པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་མཛད་པས་ རྟོགས་པ་མཆོག་ ཐོབ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་སྦྲོས་ པ་ 
ཐམས་ ཅད་ དོར་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་ དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྒོམ་བཞིན་ 
བཞགས་པས་ཐ་མལ་པ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་བཟའ་བཏང་བྱེད་པ་དང་། ཉལ་བ་འབའ་ ཞིག་ 
ྷུ་མཛད་ཅིང། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཅིག་ 
བུང་བས། “དགེ་ འདུན་རྣམས་ ཀྱིས། འདི་སྔར་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པས། ད་ དུང་མུ་ སྟེགས་ 
པར་འདུག འདི སྒུ་ ཐབས་སུ་གནས་ནས་འོ་སྐོལ་ལ་གནོད་ནས་འོང་། 

འདི་ནི་ལས་ངན་སྨེ་ཤ་ཅན།། 

མུ་སྟེགས་ཉིད་ཀྱང་མ་དོར་བས།། 

དགེ་འདུན་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ།། 

འདི་ཡིས་གནོད་སྐྱེལ་འདོན་པར་རིགས།། 

ཞེས་སྨྲས་པས། མཁན་པོ་ཟླ་བ་མགོན་པོས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ངང་ཚུལ་ 

རྟོགས་པས་འདི་གནས་ནས་དབུང་བར་མི་རིགས་ཞེས་བཀག་ཅིང་ཐུགས་དམ་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་གཞོལ་བའི་མཛད་པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་སོ། ད། དེ་ནས་ན་ལནྡྲའི་མཁན ་པོས་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཐུགས་དམ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་དགེ་ འདུན་ གྱི་ཁྲོད་ན་ཐ་མལ་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་ཏིད་ཀྱི་ ངང་ཚུལ་མ་རྟོགས་པར་སྡིག་པ་གསོག་པར་ འདུག་པས། ཁྲོད་ 
ཀྱིས་དགེ་ འདུན་ གྱི་གཉེར་ཅིག་གྱི། ཉི་མ་གྲགས་གྲོགས་ལ་ བཏང་གིས་གསུངས་པས་ 
གཉེར་མཛད་ནས་མ་ཧེ་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ནགས་སུ་ བཏང་། རི་མོའི་བ་ཞིག་བྲས་ 
ནས་ཡོད་པ་ལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ནགས་ལ་བརྒྱབ་ནས་ད་འདི་ 
ཅི་བྱེད་བལྟའོ་བུས་པས། ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བལྟས་པས་རི་མོའི་བ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ 
ནས་འོང་བ་མཐོང་བ་གསང་ནས་བསྡད་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཅི་ 


91ིཟྲིསི༽སིཀྩིཅྷཅྱྲཔྤ2ྣ༽འྤ2ྣྤྣ2ྣ༽༨ྣ༽ྣ༨ྣ༨ ་་༼ྨ་ྨྣྨྣྐྣཔྣ༩ྣ༩༼༼ཚཁ་ེོ༡༡ཤ༩ལ ༦༤ 
འའ 


༧ ལོ་ རྒྱུས་ འདི་ནི་ཞི་བ་ ལྷའི་ སྐབས་སུའང་ བུང་བའི ་ཕྱིར་ ལོ་རྒྱུས་མཚུངས་པ་བྱུང་སྲིད་མོད། འོན་ཀྭང་ 
སྐབས་རེ་ནོར་བ་སྲིད་པས་ བརྟག་དགོས། 


སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། 263 


༨ 


ཡིན་དྲིས་པས། ཉི་མ་གྲགས་ན་རེ། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིས།། 

རི་མོའི་བ་ལས་འོ་མ་བཞོས།། 

དགེ་འདུན་འཚོ་བ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས།། 

ཞེས་སྨྲས་པས། མཁན་པོ་ན་རེ། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རི་མོའི་བ་ལས་འོ་མ་ 
འཇོ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་ 
གསུངས་པས། པདིཏ་རྣམས་ན་རེ། འོ་ན་དངོས་པོའི་བ་ལས་འོ་མ་འབྱུང་བ་ལྟར་རི་མོའི་ 
བ་ལ་ཡང་འོ་མ་འབྱང་ངམ་ཟེར་བ་ལ། འབྱང་གསུངས་ཏེ་རི་མོའི་བ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ 
པས་བུྱང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྡོའི་ཀ་བ་འདི་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། ཡིན་ 
གསུངས་ནས་རྡོའི་ཀ་བ་ལ་ཕུག་རྒྱབ་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བུང་དྭ་མཛད་པ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་སྟེ། ཚིག་གསལ་འདང་འཇུག་པའི་”གཤམ་དུ། 
“ཀློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཕྲོགས་པའི་ 
མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲས་པ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པར་མཛད་པ་”ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ།། ཡང་ལན་ཅིག་ 
ཏརྨུའི་དམག་བྱུང་ནས་ན་ལནྡྲར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ལམ་ན་སླེབས་ཟེར་ནས། པརཱིཏ་དང་། 
ནུས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམག་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ཐབས་མ་བྱུང་ 
ཚེ། ན་ལནྡྲའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། བྱ་རོག་ཅིག་བྱུང་སྟེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ཞུས་ 
ཟེར། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐབས་ཡོད་ཀྱིས། རྡོའི་སེང་གེ་གཅིག་གྱིས་ལ། སངས་ 
ལྡི་ལི་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན། ཤོག་གྲངས། ༤༣ ཕྲེང་། "' 
༩ ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ནས་དཔར་བསྐྲུན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཐོག་གྲངས། "༠༩ ཕྲེང་། ༡ 


༡༠ སྡེ། བསྟན། བ་ བོད་ཤོག ༣༤༦ མདུན་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་ ༤ 


2༠4 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་ བ་ཐོབ། མུ་ མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ ནས། དེར་རྡོའི་སེང་གེ་བཅོས་ 
ཟིན་པ་དང་། དེ་གས་ཏེ་དེའི་ ནང་ནས་མི་ཞིག་ བུང་ནས། ངས་བྱ་དགོས་ཟེར་ནས་ལེགས་ 
པ་ཅིག་བཅོས་ཟིན་པ་དང་ཟླ་བ་ གྲགས་པ་ཕེབས་ནས། ན་ ལནྡྲའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ 
ཚད་བཅོ་ལྔ་པའི་བར་ དུ་ རྡོའི་སེང་གེ་བཞག དམག་ རྣམས་སླེབས་སྐབས་དམག་སླེབས་ 
བུང་ ཞེས་ སྨྲས་པས་སེང་གེ་འགྲོར་མ་འདོད་པ་ལ། དགེ་ འདུན་རྣམས་ན་ རེ། ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་འདེས་བདག་ཅག་ བསླུས་ སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ གྲགས་པས་བཞེངས་ 
ཏེ་ཙནྡན་གྱི་ དབྲུག་པ་ འདོམ་གང་པ་ཅིག་སེང་གེའི་མགོ་ལ་ ཐེང་གསུམ་བརྒྱབ་པས་གཡུ་ 
རལ་ལན་གསུམ་ སྤྲུགས། དམག་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ནས་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཁྲག་ ཏུ་ སོང་ 
ནས་འདུག་པས། དེའི་ དུས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ ལྡན་གཞོན་ ནུས། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིས།། 

སྟོབས་ ལྡན་རྡོ་ཡི་སེང་གེ་ བསྐུལ།། 

ཏུར ཡི་དམག་བཟློག་ཀྱང་།། 

ཤི་རྨས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 

ཞེས་བརྗོད། དགེ་ འདུན་རྣམས་ན་ རེ། འདྲི་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ ནཱས་པ་མིན། དགེ་ འདུན་ 

གྱིས་རབ་གནས་བྱ་དགོས་ཟེར་ནས་རབ་ གནས་བྱས་པས་སེང་གེ་སའི་ ནང་དུ་ནུབ། མཁན་ 
པོ་ན་རེ། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སེམས་ལ་དབང་ ཐོབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་གསུང་། ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ནགས་ན་སྒོམ་གྱིན་ བཞགས་པ་ལ་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་བའི་ཚེ། ན་ ལནྡྲ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ བལྟར་ཕྱིན་པས། ཤིང་གི་ལྟ་མོ་ཞིག་གིས་རོ་ སྟོད་བཏོན་ནས། 


„¬ ༽.,༨-ོ 


བྱམས་མགོན་ སྙིང་རྗེའི་ བློ་ཅན་ཉིད།། 
མེ་ཡིས་མི་ འཚིག་ ཆུས་ མི་འཁྱེར།། 
རླུང་གིས་འཐོར་བར་ག་ལ་ནས།། 


སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། 265 


༣ ༥༨. ༢༩༧ 


ཞེས་ཟེར། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྩའི་སྤྱིལ་བུའི་འདོམ་གང་ཚུན་ 


༄ 


ཆད་མེས་མ་འཚིག་པར་འདག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས།༼ 


ང་ཡི་བླ་མ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས།། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མེས་དངོས་པོའི།། 
བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་ཡིན།། 
མཁན་པོ་ཡིས་ཀང་བསྲེགས་པ་ཡིན།། 
ངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མེས།། 
དངོས་པོའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ཡིན།། 


༢༡༠༨ ༨ ༩༨ 


དངོས་པོའི་མེ་ཡིས་ག་ལ་ཚུགས།། 


ཞེས་གསུངས་སོ།། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀུ་ 


མ་རི་ཀ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་བདེན་ན། ད་ལྟ་བརྒྱ་བྱིན་ཅི་བྱེད་དྲིས་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱིས། བརྒྱ་བྱིན་དངོས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ཡོད། སྤྲུལ་པ་ཅིག་ 


དགའ་ལྡན་ན་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་ཉན་གྱི་ཡོད་གསུངས་པས། ཀུ་མ་རི་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ། 


སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲག་ཡབ་མཛད་པས། བརྒྱ་བྱིན་དངོས་འོངས་པ་དེ་ཁོས་མ་མཐོང་། 


ཡང་ཕྱག་ཡབ་མཛད་པས། སྤྲལ་པ་འོངས་པ་ཁོས་མཐོང་ནས། ཁྲོད་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ནམ་ 


བྱས་པས་དངོས་མིན། དངོས་ཡིན་ན་མིག་སྟོང་ཡོད་པ་ལས། ང་ལ་རྗེས་ལས་མེད་ཟེར་ 


ནས་བལྟས་པས་རྗེས་ལས་མིན་འདག་པས་ཀུ་མ་རི་ཡིད་ཆེས་སོ།། 


2༡ 


༡༢ 


རོ ༨ 


རྭ. 


ཟླ་གྲགས་ཀླ་སྒབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་མིན་གྱི་རྩོད་པ་ཡོད་པས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཡོད་མེད་བརྟག་ 


༄ 
༨ ༧ ༤༤ 


དགོས། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན། 
སྤྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་ནའང་ཆོས་འབྱུང་ལོ་ 
རྒྱུས་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་མཆིས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བསྡུས་བགྱི ས་པ་ལས་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
བཅོས་པ་མིན་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅོས་ཚེ་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་རྣམས་མི་བདེན་པ་དང་སྒྲུང་ཙམ་དུ་ 


འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་སྙམས། 


2༠༠ དབྱ་མ་འཇུག་པ། 


སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་པཏྲིཏ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ན་ལནྡྲར་པཉཱིཏ་མང་ 
པོ་ཡོད་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ ཚར་གཅོད་ མི་ ་ནུས་པ་རྣམས་ནང་དུ་ ཆོས་འཆད། 
ནས་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ ཆོས་འཆད་པ་ལས། དེའི་ཆེ་མཁན་པོཿ པོར་གྱུར་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ ཆོས་འཆད་ཅིང་ཡོད་པའི་ སར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ 
ཙནྡྲགོམི་འགྲེངས་ཏེ་ བཞུགས་པས། རྩོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་མིན་ཡང་ན་མི་ཉན། ཡང་ན་གུས་པས་ཉན་པ་ཡིན་ནོ།། དེར་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྩོད་ཟླ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས། ཁྱེད་གང་ནས་འོངས། ཆོས་གང་ཤེས་དྲིས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ 
འོངས། ཆོས་སྒྲ་པཱཏིཔ་དང་། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་ཤེས་བྱས་པས། དོན་ལ་སྒྲ་རིག་པ་དང་། མདོ་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་ཙནྡྲགོམི་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དྲིས་པས། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་ 
གྲགས་གསུངས། འོ་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབས་སུ་བྱོན་ པ་མི་ལེགས་ཀྱིས། དགེ་ 


༨.༽ ༨ 


འདུན་གྱིས་བསུ་བ་བྱེད་དགོས་པས་རེ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུད་ཅིག་གསུངས། 


ཙནྡྲགོམིས་ བདག་དགེ་བསྟེན་ལ་དགེ་ འདུན་ གྱིས་བསུ་བ་བྱར་ག་ལ་རུང་། ཟླ་ 
གྲགས་ན་རེ། འདི་ལ་ཐབས་ཤིག་ཡོད་དེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ གྱི ་སྐུ་ ཞིག་ སྤྱན་ འདྲེན་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རྔ་ཡབ་ གཡོབ་ཅིང་བྱོན་ཅིག དགེ་ འདུན་ གྱིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ སྐུ་ལ་ 
བསུ་བ་བྲས་པར་ འགྱུར་རོ་ གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཤིང་རྟ་གསུམ་ལས། དབུས་ལ་ནི་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས། གཡས་ན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ། གཡོན་ན་ 
ཙནྡྲགོམིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ། མདུན་ནས་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་བསུས། སྐྱེ བོ་དཔག་ ཏུ་ མེད་པ་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས། སློབ་དཔོན་ཙ རྡགོམི་ལ་ སྐུ་བརྙན་ དེ་འཇམ་དབྱངས་དངོས་སུ་སྣང་ 
སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་ གྱུར་ 
མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། ཞེས་སོགས་ བསྟོད་པ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ སྐུ་བརྙན་ཞལ་ ཕྱིར་ལོག་ 
གིས་བསྟན་ནས་གསན་པ་ ཐུང་བས་ སྐྱེ བོ་རྣམས་ ཀྱིས་སྐུ་ གཟུགས་ཕ་གི་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ་ 


སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། 267 


བྲས་པས་དེའི་མུད་ལ་ལུས་ཏེ་འཕགས་པ་མཇིང་ཡོན་མར་གྲགས། དེར་ཙནྡྲགོམི་དད་ 
པའི་ཤུགས་རྒྱས་ཏེ། ཤིང་རྟ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཁ་འཐེན་པ་མ་བྱུང་བར་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
སོང་བས་འདི་ནི་ང་རྒྱལ་ཆེ་སྟེ། བདག་གིས་རྩོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དགོངས་ 
སོ།། དེར་ཙནྡྲགོམིས་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རིག་གི་ 
ཕྲོགས་བཟུང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་། ཏུརནཐ་ལྟར་ 
ན་ ལོ་བདུན་དང་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་ འདར་སྟོད་དགྲ་འདུལ་ 
དབང་པོ་ལྟར་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ད་བགྲོ་གླེང་གི་བརྒལ་བརྟག་མཛད་དོ།། རྩོད་པ་དེ་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིརསྐྱེ་བོ་མང་བོ་རྟག་ཏུ་འདུས་པས་གྲོང་པའི་ཁྱེའུ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
ཙམ་རིག་ནས། 

ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་།། 

ལ་ལའི་སྨན་ལ་ལ་ལའི་དག། 

མི་ཕམ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཞུང་།། 

ྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་ཉིད།། 

ཅེས་གླུར་ལེན་ནོ།། ་ 


དེ་ནས་རྩོད་པ་དེ་ཞིར་ཉེ་བའི་སྐབས་ཤིག་ན། ཙནྡྲགོམི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ན་བཞུགས་ཀྱིན་ཡོད། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དེ་རིང་རྩོད་པ་མང་པོ་ 
བཀོད་པའི་ལན། དོ་ནུབ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཞུས་ཏེ་ནང་པར་ལན་བཏབ་ 
པ་ན། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་གདབ་པར་མི་ནས་སོ།། དེ་འདྲ་ཟླ་བ་མང་པོ་སོང་བ་ན། 


༡༣ རྒྱ་གར་ཆོས་འབྲང་། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་གྲུངས། ༡༠༠ ཕྲེང་། ༤ 
༡༤ ཐ་སྙད་རིག་གནས་ལྔའི་བྱུང་ཚུལ། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། དེབ་གྲངས། ༤ བོད་ནས་དཔར་ 


བསྐྲན ༡༩༦༧ ཤོག་གྲངས། ༢༠༦ ཕྲེང་ ༤ 
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ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དགོངས་པར། འདི་ལ་རྩོད་པ་སློབ་པ་ ཞིག་ཡོད་དོ་བསམ་ནས། 
ཙནྡྲགོམིའི་ཕྱི ཕྱི་བཞིན་སོང་བས་དེ་ ལྷ་ཁང་དུ་ སོང་། སྒོའི་ཕྱི་ནས་ཉན་པས་ འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡོ་ ྐུ་ དེས་ ཙནྡྲགོམི་ ལ་ཆོས་གསུངས་ཏེ། སློབ་ དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ 
སྟོན་པ་བཞིན་ད་རིག་པ་སློབ་པ་ལས། ཟླཾ་བ་གྲགས་པས་འཕགས་པ་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ 
འམ་ཞེསློ་ཕེབསདེ་ི་དུརྡོ་སྐུར་གྱུརཏ། ཆོས་སློབ་བཞིན་པའི་ ཕྱག་སོར་ཀེར་རེ་བ་ 
ལ་ལུས་པས་འཕགས་པ་མཛུབ་ཀེར་མར་གྲགས། དེ་ནས་ རྩོད་པ་རང་ཞི། ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱིས་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ ཏུ་བཏབ་པས། མནལ་ལམ་ དུ་ ཁོད་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ངས་ ཕྱིན་གྱིས་རློབ་མི་དགོས་ ཀྱིས། 
ཙནྡྲགོམི་ ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ཡིན་གསུངས། སྤྱིར་ཟླ་ གྲགས་འདི་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ ཞིག་ཡིན་ཀྱང་”སླར་ཡང་ ཞལ་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། གསང་བ་འདུས་པ་ སྒོམས་གསུངས། ཞག་ བདུན་ བསྒོམས་པས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
ནུབ་ཀྱི་སྒོའི་ནང་ན་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ 'གཟིགས་སྐུ་ཊ མདོག་དམར་པོ་བྱི་རུའི་ཕུང་པོ་ ལྟར་ 
དམར་ཀྲོང་ངེར་ཞལ་གཟིགས་ སྐད། དེའི་ཚེ་བདག་གི་ སྤྱི གཙུག་ ཏུ་བཞུགས་ལ་ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ གསོལ་བས། སྨྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དུང་དུ་ སོང་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ ཀྱི སྒྲིབ་ པས་ང་ 
མ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཅིས་ ཀྱང་བཞུགས་ ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ འཕགས་ 
པ་ སྤྱི བོར་ཁྱེར་ནས་ཐམས་ ཅད་དུ་ ཕེབས་ནས་བདག་ གི་ སྤྱི་བོ་ན་ འཕགས་པ་བཞུགས་ སོ། 
ཕྱག་མཆོད་གྱིས་བྱས་ཀྱང་ལ་ལས་ཅི་ཡང་མ་ མཐོང་། ལ་ལས་ཁཱི་རོར་མཐོང་། ཕལ་ཆེ་ 


བས་ཆོས་མང་ད་ བཤད་པས་རླང་ སྨྱོ ཡིན་ཟེར། ཆང་ཚོང་མ་ཞི ཞིག་གིས་ཞབས་ཙམ་མཐོང་ 


------ླྲླྲླྲླྣགསགཀྲགན་ཀྣ^ྣསཀྣ)ཀ༡ སཁསྣྣཀཀདི 
༡" སྡེ། བསྟན། ནུ བོད་ཤོག ༡༡༢ 
ལྔ་ ཿབྱས་ པ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ གཙུག་གི གཱ ནོར་བུ བ་ ལྟ་བུ བར་ གྱུར་པ་ན པ་མཐོང་ ཡ་ཚུདལ་ཞེས་པའིགངཆག་གློབ་ 


སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། 269 


བས་ཀྱང་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ གྲག་གོ། འགའ་ཞིག་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འདི་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ཚན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 


༡༤ ལོ་རྒྱུས་འདི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུའང་བྱུང་བས་སྦྱིར་དེ་འདྲ་ 
གཉིས་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་བོད་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བ་མིན་ནམ་སྙམས། ཅནྡྲགོམི་ 
“རྣལནྡྲའི་གནས་དེར་བཞུགས་སྐབས་ཆོས་མང་དུ་བསྙུལ། ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་བཅད་ལེགས་པོ་ཞིག་གཟིགས་པས་རང་གིས་ 
མཛད་པའི་སྒྲ་མདོ་སྡེབ་མི་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས། འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་སྙམ་ནས་དཔེ་ཁྲོན་པར་ 
བསྒྱུངས་བས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་བཟང་པོས་ 
བྱས་པས་མ་འོངས་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་ལ། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ནི་མཁས་པའི་ 
ངྭ་ཧལ་གྱིས་ནོན་པས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆུང་ངུར་འགྱར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་གླེམས་བམ་ཁྲོན་པ་ནས་ 
ཕུང་ཞིག །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བླངས་ཏེ། ཁྲོན་པ་དེའི་ཆུ་འཐུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
བོར་འགྱུར་བ་བྱུང་། ཅནྡྲ་པ་ནི་དེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
སློབ་པར་བྱེད་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་ནི་མི་རིང་བར་ནུབ་སྟེ་ད་ལྟ་དཔེ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་མི་མངོན་ 
ནོ།། ཞེས་དང་། “ཡང་བུད་མེད་དབུལ་མོ་གྒན་མོ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ། 
བག་མར་རྫོང་བའི་ཆས་མེད་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སློང་མོ་ལ་ཕྱིན། ནལནྡྲར་འོངས་ནས་ཟླ་ 
གྲགས་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ལ་བསླངས་པས། ཁོ་བོ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ 
མ་བཟུང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ཡོད་པའང་ལྷ་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་དགོས། ཁང་པ་ཕ་གི་ན་ 
ཅནྡྲགོམི་ཡོད་པས། དེར་སོངས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པས། རྒན་མོས་ཅནྡྲགོམིའི་སར་སློང་དུ་ཕྱིན་པས། 
སྐུ་ལ་གསོལ་བའི་ན་བཟའ་ཕྲུགས་གཅིག་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་པོ་ཏི་གཅིག་ལས་ 
གཞན་གང་ཡང་མེད་དེ། དེར་ལོགས་བྲིས་ལ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་པ་དབུལ་ཕོངས་ལ་རབ་ 
ཏུ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་བས། དེ་ཉིད་སྒྲོལ་མ་དངོས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ། སྐུའི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་རིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར་བུ་དང་བཅས་པ་དག་ 
ཕུད་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གནང་། དེས་ཀྱང་དེ་ལ་སྩལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། རི་མོའི་སྐུ་ 
བརྙན་རྒྱན་མེད་པར་སོང་བས་སྒྲོལ་མ་རྒྱན་མེད་མ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། རྒྱན་ཕུད་པའི་ཤུལ་ལམ་མེ་ 
ཡོད་དོ།།” ཞེས་ཏུརནཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ནང་གསུངས་པ་འདི་གཉིས་ཅནྡྲགོམི་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སྨད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། 


27༠ དབུ་མ་འཇུག་པ། 


༨. ༨༤ 


བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་བསྟོད་པ་ལས། 
འཇམ་ དཔལ་སྐྱུ་ ཡི་ སྦྲུལ་ པར་ འཁྲུངས།། 
ཀུ་སྒྲུབ་ དགོངས་པ་ ཐུགས་སུ་ ཆུད།། 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་ ཞེས་བྱ་བའི།། 
བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་ གསུངས་པར་ འདོད་ ཀྱང་ གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ཅུའི་ ནང་དུ་ཟླ་བ་གྲགས་ པ་ ཞེས་ པ་མི་ 
སྣང་ངོ་༼” “སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱོན་ནས་ལྷ་ 
ཁང་དང་དགོན་པ་མང་པོ་བཏབ།” ཏུརནཐལྟར་ན། “མཐར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
ཀོདྐུནའི་ཡུ ཡུལ་ དུ་མུ མཱ་ སྟེགས་ ཀྱི་ ཀྱི་རྒོལ་ བ་མང་པོ་ཚར་ བཅད། བྲམ་ཟེ་ དང་ ཁྲིམ་ བདག་ཕལ་ 
ཆེར་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་ནས་ཆོས་གཞི་ཆེན་པོ་མང་དུ་བཏབ། མ་ནཱ་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་རི 
ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གདུལ་བུའི་དོན་ 
མཛད་ནས་འཇའ་ལུས་སུ་སོང་བར་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཞེད་ ལ། བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ ལྟར་ན་ དགུང་ལོ་སུ སུམ་བརྒྱ་ བཞུགས་ པར་ འདོད་ པ་ ནི་ འཇའ་ལུས་སུ་ གྱུར་ན་ འཆི་བ་ 


མེད་པ་ཡིན་པས་ལོ་ སུམ་བརྒྱས་ཆར་ཡང་མི་བཟོད། རྣམ་སྨིན་རགས་པའི་ སྐུ་ལུས་ ཀྱིས་ 


༡ ༢༨༠ ཧཧཧ ༢ 


མི་ཡུལ་ དུ་ དེ་ལྟར་ བཞུགས་པར་ འདོད་ན་ནི་མི་འཐད་པར་མངོན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་ལ། 
མང་ཐོས ཀླ སྒྲུབ་ རྱ་ མཚོས་ བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ ལས། “ཟླ་གྲགས་ དགུང་ 
ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ བཞུགས་” ་པར་གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ སྒྲོན་ རང་འགྲེལ་ལས། 
“སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱང་། འཕགས་པཀྐུ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མན་ངག་གིས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
---------ླགླགཀགཀྱཀ2ྱཀྱ་ 
2༡༡ དེབ་ ཐེར་ དམར་ པོ། ཤོག་ གྲངས་ ༡༧༣ ཕྲེང་ ༡༡ མི་ རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ བསྐྲུན་ པ། ༡༩༣" 
༡༧ རྗེ་ བཙུན་ ཏུརནཐའི་ རྒྱ་གར་ཆོས་ འབྱུང་། ཤོག་གྲངས། ༡༦༣ བོད་ནས་དཔར་ བསྐྲུན། ༡༩ཁ༤ 

༡༩ ཤོག་གྲངས། ༣༩ བོད་ ནས་དཔར་ བསྐྲུན། ༡༩༨༦ 

༢༠ ཤོག་གྲངས། ༢༡༧ ཝྭ་ཊ་ནས་ དཔར་བསྐྱུན། ༡@@༠° 
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བརླབས་མངའ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལོ་ 
བཞི་བརྒྱར་ཞུགས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།” ཞེས་གསུངས། 

དེའི་ཕྱིར་ཟླ་གྲགས་དགུང་ལོ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་དང་ཡུལ་གང་དུ་སྐུ་ཚེ་རྫོགས་པ་ནི་ 
འ་གཅག་ཏུ་ངས་གཟུང་དཀའ་ཞང་ འན་ཀྱང་ཟླ་གྲགས་ཀྱ་སླབ་མ་རག་པའ་ཁུ་བུག་ 
དགུང་གྲངས་ཞེ་དྲུག་ལོན་སྐབས་ཟླ་གྲགས་འདས་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ངོ་མཚར་ 


༨ ༢༨༩༠ 


་ སྣང་བའི་ཁ་སྐོང་ན་ཡོད་པར་ གསུངས། 


མཐ 


ཁོང་གི་སློབ་མ་ནི་རིག་པའི་ཁུ་བུག ༢༢ཏྷཔགཏར་ཤིཏ། ༢སྒོབ་དཔོན་སྲུང་བའི་ 
ཞབས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 





༢༡ མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། ཤོག་གྲངས། ༤༠ ཕྲེང་། ༤ བོད་ 
ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༦ 

༢༢ པེ་ཀིང་། བསྟན་འགྱུར། འུ བོད་ཤོག ༡༠༦ རྒྱབ་ཤོག 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དམ་ཚིག་གསང་བའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བའི་མཇུག་ཏུ། 
ལྷོ་ཕྱགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པྷནསསྤྲབ། 
དེས་པྷརིཏ་ནག་པོ་དཔལ་འཛིན། 
དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་གན་ཅནདྲ།། 
དེས་བླ་མ་ཅནདྲཀིརཏི།། 
དེས་བླ་མ་ཏཐཱགཏར་ཤེཏ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 

༢༣ ཏུརནཐའི་ཆོས་འབྱུང་། བོད་ནས་དཔར་བསྐྲན། ཤོག་གྲུངས། ༢༠༠ 
“ཡང་ཀོང་ཀན་དུ་སློབ་དཔོན་སྲུང་བའི་ཞབས་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཟླ་གྲགས་ལ་དངོས་སུ་མཉན་ནས་ 
སྒྲོན་གསལ་གྱི་གླེགས་བམ་ཡང་བྱུང་།” ཞེས་དང་། 
༠'མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་དང་། ས་ལ་གསལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཟེར་བ་བྱུང་སྐད།” ཞེས་གསུངས། 
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༡། དངོས་སློབ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་འགོད་པ། 


ཇོ་བོ་རྗེས་བདེན་གཉིས་ ལས། “ཀཱ ཀླུ་སྒྲུབ་ སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། དེ་ལས་ བརྒྱུད་ 
པའི་ མན་ངག་ ཡོད།” ཞེས་པ་ དང་། སྔར་ དྲངས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ སྒྲོན་ རང་ འགྲེལ་ 
ལས། “སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ ཀྱང་། འཕགས་པ ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་མན་ངག་གིས་ བདེན་པའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་མངའ་བ་ ”གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་དང་ 
རྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཟླ་གྲགས་ཡིན་པར་བཞེད། དེ་ 
བཞིན་ དུ་བ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། ། གསང་ འདུས་རྒྱུད་ ཀྱི་བཤད་ཐབས་གསང་བའི་ སྒོ་འབྱེད 
ལས།” ློབ་དཔནདེ་ཀླུསྒུབཀྱི་དངསསློབ་མིན་ཟེརབ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཇོ་བོས་མཛད་ 
པའི་བདེན་གཉིས་ལས། ཀླུ་ སྒྲུབ སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། དེ་ལས་ བརྒྱུད་ པའི་གདམས་ 
ངག་ཡོད། ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོད་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སློབ་མའི་ཐ་མ་ཟླ་གྲགས་ལ།། 
ཆོས་ཀྱི་ཐ་མ་སྐྱེ་མེད་བསྟན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཟླ་གྲགས་དངོས་སློབ་ཡིན་པར་བཞེད། 
འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་སློབ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གྲགས་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ཕྲིར་ཞེས་པ་ 


དང་། ཡོངས་འཇིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། ° 


༢༤ བདེན་གཉིས། སྡེ་དགེ། བསྟན་འགྱུར། ཨ བོད་ཤོག ༧༢ རྒྱབ་ ཕྲེང་ ༤ 

༢)ཨཔྣ འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ གསང་འདུས་ཆོས་ འབྱུང་། 
ཤོག་གྲངས། ༤༣ 

༢༠ ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ ཤེས་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་། ཤོག་གྲངས། ༡༢༠ ནས་ ༡༣༣ བར་ ཕྱི་ལོ། ༡༩༠ 
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ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། “འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན།” ཞེས་དང་། “འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ད་ལོ་དྲག་བརྒྱ་བཞགས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་སྐ་ 
ཆེའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་རིམ་པ་མང་བོ་ཡོད་པ་ལས་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་སློབ་ 
མའི་གཙོ་བོ་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་སྟེ། སློབ་མའི་ཐ་མ་ཟླ་གྲགས་ལ། ཆོསཀྱི་ཐ་མ་སྐྱ་མེད་བསྟན ཅེས་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་ སྒྲུབ བདེ་བ་ཅན་ དུ་ གཤེགས་ཁར་གསུངས་ཞེས་སྔོན་གྱི་ཆོས་ འབྱུང་དག་ 
ལས་འབྱུང་བ་ ལྟར་ རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མང་ཐོས་ ཀླུ་ སྒྲུབ རྱྱ་ མཚོས་ བསྟན་ 
རྩིས་གསལ་བའི་ཏིན་བྱེད་ལས་འཕགས་པ་ ཀླུ་ ྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་སློབ་ མའི་ གྲངས་ བརྩི་བའི་སྐབས་ 
སུ།“ “འདི་ལ་སློབ་མ་ཐུགས་སྲས་བཞི། ཉི་སྲས་གསུམ། སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་བཞི་ 
སོགས་ཡོད་པ་ལས། ཐུགས་སྲས་བཞི་ནེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་མཐོང་ ཤཱཀྱམིཏྲ། སྒྲོལ་ མ་ 
ཞལ་གཟིགས་ནགབོདྷེ། ས་བརྒྱད་གནོན་པ་ཨཱརྱདེཝ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཟིགས་ 
མ་ཏང་གི་པའོ།། ཉེ་སྲས་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོའོ། སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞི་ནི། སྔར་གྲངས་པའི་ཤཱཀྱཨིཏྲ་དང་། ཨཱརུདེཝ། 
ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་བཞིའོ།། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷ། ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག །ནག་པོ་པ་སོགས་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པའང་འདིའི་སློབ་མ་ 


4. 


༢, ༡༡ ༢༠༦༨ 


དངོས་ སོ།། ཞེས་དང་། ༥༠འོ་ནྭ་ཟླ་གྲགས་ ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ ཞབས་ ཟིན་ མིན་ པར་འཇམ་ 
དབྱངས་ས་པཌ་གྱི་དྲིས་ལན་ལས་བཤད་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། དྲིས་ལན་དེ་ཉིད་ལས་ 
བརྒྱད་པའི་སློབ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ནས། རང་རེ་ས་སྐྱ་པ་ཕལ་ཆེར་ཟླ་གྲགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
. ༢༧ འཛིན་ཡེ ཡེ་ ཤེས་ རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱིས་མཛད་ པའི ་ཟླ་གྲགས་ ཀྱི་ རྣམ་ཐར། 


ངས་ 
ད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་ བསྐྲུན་ ཁང་། ཤོག་གྲངས། ༡༣༦ ཕྲི་ལོ། ༡ཁ༠༠ 
མང་ཐོར་ 
མང་ཐོས་ 


ཤཱ ར་ 


༢༦ 


སྒྲབ་རྒྱ་ མཚོས་ བསྟན་ རྩིས་ གསལ་ བའི་ ཉིན་ བྱེད། ཤོག་ གྲངས། ༣༤ ཕྱི་ ལོ། ༡༩ 
སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། ཤོག་གྲངས། ༣༧ 


༢46 


ས་ཀ 
སམཀླུ་ 


274 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ཞབས་ཟིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ནས་བྱོན་ནས་ལོ་ 


དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས། ཟོགས་མེད་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ནས་བྱོན་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས། 
དེའི་སྐུ་ཆེ་སྨད་ཀྱི་སློབ་མ་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་པ་ལས། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དུས་དབྱིག་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་འདས་ཟིན་ནས་མི་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ 
པ་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་ཆོས་ 
སྐྱང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ།། ཞེས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་རིགས་མང་དག་མཛད་ 
ནའང་ཁོ་བོ་ནི་ཟླ་གྲགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ཟིན་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། གསང་འདུས་སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིམ་གཉིས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་ 
རྙེད་པ། ཁུབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་བཏུད་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིམ་བཞིན་ 
བཤད། ཅེས་དང་། པནཱི་ཏ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས། དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྙེད་ 
པ།། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒུབཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཉིད་དུ་ 
སོ་སོར་སྟོན་གྱི་བརྒྱུད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བཤད་ཅིང་། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་མན་ངག་དངོས་སུ་བོབ་ཅིང་། མཐར་ 
ླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ནགབོདྷི། ཨཱརྱདེཝ། 
ཟླ་གྲགས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་ཅི་འདྲ་བའི་འོད་ཀྱི་གསུང་གཅིག་སྣང་ 
བར་བྱས་ནས། 
གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་སེམས་པར།། 
བཅས་བཅོས་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣལ་མར་ཞོག། 
མ་བཅོས་སྐྱེ་མེད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་རང་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་གནང་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ཆེ་ཨཱཧདྲེཝས། 


སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། 275 


འགྲོ་འོ་ཨཱརུདེཝ་འགྲོ།། 

འོད་ལུས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ།། 

སོང་ཞིག་ནགབོདྷི་སོང་།། 

རི་བྱ་རྐང་ཅན་ད་འཕུར་ཏེ་སོང་།། 

སོང་ཞིག་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོང་།། 

དཔལ་གྱི་རི་ ལ་རྟོག་མེད་སོང་།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བ་ གྲགས་པས་ཀྱང་། 

ཆད་དོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆད།། 
་སྒྲུབ་གཤེགས་པས་ལམ་མཁན་རྒྱུན་ཐག་ཆད།། 

མ་བཅོས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ཐག་ཆད།། 

ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་ཆད།། 
ཅེས་སྨྲས་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་རི་ལ་བཞུགས། ཞེས་སོགས་བཤད་ 
ས་སོ།། འོ་ན་གོང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཀླླ་སྒབ་ ཀྱི་དབུ་ སྦྱིན་ པར་གཏོང་གོང་དུ་ ལོ་ དྲུག་བརྒྱ་ལས་མ་བཞུགས་ཀྱང་མཐར་དབུ་དང་ 
སྐུ་ལུ ་ལྭས་ ་འབྱར་ནས་ཡུན་ རིང་དུ་ བཞུགས་སམ་སྟམ་ སྟེ། དབུ་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་བའི་ཚེ། 

ང་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་ རྟེན་དུ།། 


སོང་ནས་ལུས་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱར།། 
༄ 


¿¢ 


ཞེས་དབུ་བཅད་པའི་མཚམས་ནས་ཚིགས་བཅད་དེ་ལྟར་བྱུང་ཞེས་པ་ལྟར། མཐར་ 
དབུ་དང་སྐུ་ལུས་ འགྲིག་ སྟེ་ འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་ གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་། “སློབ་དཔོན་འདི་སློབ་དཔོན་ མྱུ སྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་མིན་ལ་བཤད་ 
སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ སྣ་ཚོགས་ འདུག་ཀྱང་ སློབ་ དཔོན་ རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་བ་ 


འདུས་ པའི་རྩ་ རྒྱུད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ སྒྲོན་ གསལ་ནང་སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་ 


ཡབ དབུ་མ་འཇུག་པ། 


པར་གསུངས་པ་མ་ཟད་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ སྒྲོན 


ལས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདི་སློབ་དཔོན་ ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་ལ་ 
ནོར་ འཕྲུལ་ མེད། ཞེས་དང་། ༢༥༩ཁང་གི་ སློབ་མ་རིག་པའི་ ཁུ་བྲུག་ ཆེ་བ་དང་དེའི་ 
སློབ་མ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆུང་བ་བླ་ མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྲོར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་མ་ 
ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིན་ཅིང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་བོད་ཀྱི ཀྱི་རབ་བྱུང་ གོང་གི་ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་ 
༩༢ ལོར་ སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་ དགུང་ལོ་ ༠༡ པ་བོད་ཀྱི་རབ་ བུང་ དང་པོའི་ལྕགས་ འབྲུག་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༠༤༠ ལོའི་ལོ་མཇུག་ལ་རྒྱ་གར་ནས་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་པ་ 
ཡིན་པས་མགོན་པོ་ ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་ སྐུ་ ཆེའི་སླད་ དུས་རབས་དང་པོ་ པོ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་རྔོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པའི་ བར་ དུས་རབས་དགུ་ལ་ ལོ་ ༩༠༠ ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཚང་མས་ 
མཁྱེན་གསལ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་དད་མོས་བྱེད་ 
མཁན་ཚོས་དེ་ལ་དོགས་པ་རྩ་བ་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད་ཀྱང་ལོ་ རྒྱུས་ དངོས་ གཙོ་སྨྲ་ བའི་ 
ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་བརྫུན་ བཟོ་ཡིན་པའི་གཞི་འཇཛིན་ 


ས་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག་པ་བརྟག” ཞེས་འཁོད། 


༢། དངོས་སློབ་མིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་འགོད་པ། 
༢༢“རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ པོའི་གསུང་ རྒྱུན་གུང་རུས་ འདྲི་བར་མཛད་པའི་ 
གསང་འདུས་རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འདི ཀླུ སྒྲུབ ཀྱི་དངོས་སློབ་མིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། འཕགས་པས་རྒྱལ་བུ་ལ་དབུ་ སྦྱིན་ པ་བཏང་རྗེས་ཞལ་ མཇལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་འགལ་ 


བ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ བསྟན་ པའི་རྗེས་སུ་ཞལ་མཇལ་བ་ 





༣༠ དེབ་ཐེར་དམར་པོ། ཤོག་ གྲངས་ ༡:༦༣ ཕྲེང་ ༅ མི་རིགས་དཔེ་ སྐྱུན ཁང་གིས་ བསྐྱུན་ པ། ༡༩༦༩ 
༣༡ དེབ་ཐེར་དམར་པོ། ཤོག་ གྲངས་ ༡༩༣ ཕྲེང་ ༡༧ མི་ རིགས་ དཔེ་ཤ སྐྱུན ཁང་གིས་ བསྐྲུན་པ། པ། ༡༩༤ 
༣༢ འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ ཀུན་དགའ་ བསོད་ ནམས་ཀྱིས་གསང་ འདུས་ ཆོས་ འབྱུང་། 


ཤོག་གྲངས། ༤༤ རྒྱབ་ཕྲེང་། ༡ 
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དང་། གྲབ་ཆེན་ཀླ་བྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ད་དང་ཡང་ཚེའི་རིག་འཇཛིན་བརྙེས་ནས་ 
བཞགས་པ་ལ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དེང་སང་ཡང་ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ།། འཕགས་པས་ 
དབུ་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་གོང་དུ་དཔོན་སློབ་ཏུ་བྱས་ནས་འཆད་ཉན་བྱས་པའི་དཔོན་སློབ་ནི་ 
མིན་ཏེ། ཟླ་གྲགས་འདི་ན་རོ་པའི་བླ་མ་ཙནྡྲགོ་ མི་དང་དས་མཚུངས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དུས་ན་ཨཱཏུདེཝའི་སློབ་མ་གནས་བརན་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ་བིརཝཔ་ཡང་བྱོན་ཟིན་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཀླུ་ སྒྲུབ དང་དེའི་དངོས་སློབ་ཕལ་ཆེར་ཡང་འདས་ཐིན་པར་ཟླ་གྲགས་ 
རང་ཉིད་ཀིས་གསུངས་ ཏེ་ ཞེས་གསུངས་ནས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ནས་ལུང་འདྲེན་ཡང་ 
མཛད་ཅིང་། སད་པ ་ཀུན་ བློས་གསང་འདས་སྦོན་འགྲོའི་ཟིན་བྲིས་ལས། དངོས་སློབ་ཏ་ 
འདོད་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བརྗོད་ནས་རང་གི་བཞེད་པ་ལ། དེས་ནྭ་ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་ཟིན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་ཞལ་བསྟན་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་མ་བཀག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྗེ ་ཀུན་དགའ་ བཟང་པོ་ཡབ་ 


༨ ༡3 


སྲས་རྣམས་ནི་དངོས་སློབ་མིན་པར་བཞེད་དོ།། 
འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་རང་གི་འདོད་པ་བཀོད་པའི་སྐབས། ་དེ་ལྟར་མཁས་ 
པའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ མང་དུ་ ཡོད་པ་དེ་དག་ལས། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་རོ་བོ་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པས་དངོས་སློབ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེ་སློབ་ 
དཔན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐོང་བའི་ བརྒྱུད་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་ ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སློབ་ ཏུ་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཝིར་རོ།། བུ བུ་སྟོན་ གྱིས་སྔར་གྱི་ཇོ་བོའི་ལུང་དེ་དང་། ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱིས་ལུང་ 
དྲངས་ནས་དངོས་སློབ་ ཏུ་ བཞེད་པ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འཐད་ ཧྱོགས་ མ་ཡིན་ 


༨.༽.༽ 


ཏ། ཇོ་བའི་ལུང་གི་དོན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུངདེསྐྱེ་མེད་མཛོད་ནས་ 


༣༣ འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གསང་འདུས་ཆོས་འབྱུང་། 
བོད་ཤོག་གྲངས། ༤༣ རྒྱབ་ཕྲེང་། ༅ 


278 དབྱ་མ་འཇུག་པ། 


ཡིན་པས། སྐྱེ མེད་ མཛོད་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀི ཀྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་བུ་སྟོན་རང་གི་ཆོས་ འབྱུང་ 
ལས་བཤད་ནས། རྒྱུད་བཤད་ ཐབས་ གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། སློབ་དཔོན་ ཀླུ སྒྲུབ ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཞེས་གསུངས་ནས་ སྐྱེ མེད་མཛོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པས། སྐྱ མེད་མཛོད་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ འདུག་པས་ནང་འགལ་བས་སོ།། དེས་ན་ནང་འགལ་ ལ་ཧྱི་ གསུང་ 
གིས་གཞན་ལུགས་འགོག་ཅིང་རང་ ལུགས་ བསྒྲུབ་ པ་ནི་མཁས་པའི་ཞལ་ནས་ འབྱུང་ 
རིགས་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཟླ་གྲགས་ ཆེའི་་རི རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཟླ་ 
གྲགས་མ་བོན་ གོང་དུ ཀླ ཀླུ་སྒྲུབ འདས་ཟིན་པས། ཟླ་ གྲགས་ཀྱིས་ཚེའི་རིག་ འཛིན་ བརྙེས་པ་ 
དེས། ཀླུ་ སྒྲུབ སྔོན་ དུ་ འདས་ ཟིན་པའི་དངོས་སློབ་ ཡིན་པ་ལ་ཕན་རྒྱུ་མི་འདུག་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།” ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། 

༢༠༠ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ ཀླུ་ སྒྲུབ རྱ་ མཚོའི་ལུང་རིགས་གི་ སྒྲུབ བྱེད་ གོང་དུ་ 
བཀོད་པ་དེ་དག་དང་། ཡང་ཆོས་ འབུང་ ལྷག་ བསམ་རབ་དཀར་གྱིས་ བསྟན་ པ་ཕྱི་དར་གྱི་ 
སྐབས་ན། འོན་ཀྱང་རིག་པའི་ ཁུ་བུག་ཟླ་གྲགས་ ཀྱི་ཞབས་ཟིན་ཡིན་ལ། ཨ་ཏི་ཤ་ རིག་ 
པའི་ཁུ་བྱུག་གི་དངོས་སློབ་ཡིན་ཞིང་། ནག་ཚོས་རྔོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་ཡང་རིག་པའི་ 
ཁུ་བུག་བཞུགས་པར་རྣམ་ཐར་དང་ལམ་ཡིག་དག་ན་གསལ་བས། དེ་དག་གི་ལོ་གྲངས་ 
བརྩིས་ན་མི་འགྲིགས་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ་ ཞེས་སོགས་གསུངས་ ནས། དེས་ན་ཁོ་བོས་ལུང་ 
རིགས་གི་ལེགས་བཤད་སྔར་བཤད་པ་ ལྟར། ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱིས་ལོ་ དྲུག་བརྒྱ་ལས་ ཆེས་ལྷག་པ་ 
ཞིག་ བཞུགས་པའམ། ཡང་ན་དག་པའི་སྣང་བ་ ཁོ་ ནས་ཞལ་མཇལ་བ་གང་རུང་ལས་མ་ 
འདས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ རྣམ་དཔོད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ 
ལས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་དག་ལ་བརྟགས་ན་ སྒྲོན་གསལ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། ཟླ་གྲགས ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་ སྒྲུབ་པར་ མཛད་པ་ 

- ླྱླ1ཙ212¥ྔྲ<༨<ཀྲཔ༨42བྱ2༨24ཀརཀ4ཀ༨4༨4ུུ 


༣༤ འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ ཞབས་ཀུན་དགའ་ བསོད་ནམས་ ཀྱིས་གསང་ འདུས་ ཆོས་ འབྱུང་། 
བོད་ཤོག་ གྲངས། ༤” མདུན་ ཕྲེང་། ° 


སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། 279 


༨ 


ནི། མཁས་པས་དཔྱད་དགོས་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་ན་ཡང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཟླ་གྲགས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ཟིན་ཡིན་ན། རིག་པའི་ཁུ་བྲུག་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཞབས་ཟིན་ཡིན་པ་དང་། 


༄ 
༄༅ 
༤༠༨༩ 


ཇོ་བོ་རྗེ་རིག་པའི་ཁུ་ བུག་ གི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་ རྣམས་དུས་ མི་འགྲིགས་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་འདི་ལྟར་འཇུག་ སྟེ། ཟླ་ གྲགས་ཀླུ་ སྒུབ་ཀྱི ཞབས་ཟིན་ཡིན་པའི་ཁ་ 
ཚོན་ནི་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་ཟིན། ཟླ་ 'གྲགས་ ཀྱི་ཞབས་རིག་པའི་ཁུ་ 
བུག་གིས་ཟིན་པར་ནིེ་ཆོས་འབྲང་ད་མ་ནས་བཤད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ གྲགས་པས་འདི་ལ་ 
སྨྱོན་དུ་མེད་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཁུ་བུག་གི་སློབ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་དང་། ནག་ 
ཚོས་རྔ་བོ་སྨྱན་འདྲེན་པར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡིག་ན་གསལ་བར་བཤད་པས་དེ་ཡང་དགག་ 
པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེས་ན་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་ བརྒྱ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན་ 
ནས་ ལོ་དྲུག་ བརྒྱ་བཞུགས་པ་ ལ་ནི་རྩོད་པ་ཆེར་མེད། 


ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཀྱིས། དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
བཞུགས་པའི་བཤད་ཚོད་མི་སྣང་། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གིས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཞུགས། དེའི་ 
སློབ་མ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིན་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་འདས་པའི་ 
ཚེ་མི་ བཞུགས་ པ་ནི་གོང་གི་ ལོ་གྲངས་ བརྩིས་པས་ཤེས། དེ་ནས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ དགུང་ 
ལོ་ལྔ་བརྒྱ། དེའི་ འི་སྟེང་དུ་ རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གིས་དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་”ཾབསྣན་པས་བརྒྱད་ 
བྱས་སྟེ། སྟོན་ པ་འདས་ནས་ལོ་ སྟོང་ དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཇོ་བོ་བྲོན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 


༨༨༩༠" ༨༽ ༦༩༨ ༨༩༠༤ 


བྲང་ལ། དེ་ནི་མི་རུང་ སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ནི་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་ སྟོང་”ིལྷག་ཙམ་འདས་ 
པ་ན་བྱོན་པ་ཡིན་པར་གཏན་ཚིགས་དང་ལོ་རྒྱས་ཚད་ ལྡན་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་པས་ 





༣༣ རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲབ་རྣམས་ཀྱི་སྙུ་ཆེའི་ཚད་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ལྟར་འདིར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༣༠ འདི་ཡང་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་སྟོན་པའི་འདས་ལོ་བརྩི་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེང་ ༦ 
དུས་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་བསྟུན་ཚེ་ཆེས་མི་མཐུན་ནོ།། 


¿80 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


སོ།། དེ་བས་ན་ཀླུ་སྒྲུབཀྱི་དངོས་སློབ་ཟླ་གྲགས། དེས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས། དེའི་སློབ་ 
མ་རིག་པའི་ཁུ་བུག དེས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཞུགས། དེའི་སློབ་མ་ཇོ་བོ་རྗེ། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་སྔོཿ སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ན་བྲོན་གསུངས་པ་འདི་ དུས་ མི་ 
འགྲིགས་པས་འཐད་པའི་གནས་སུ་མ་མཆིས། ཅི་ སྟེ་ ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱིས་ལོ་ དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ 
བཞགས་པས་ སྐྱོན་ མེད་དོ་སྟམ་ན། དེས་ ཀྱང་སྐྱོན སྤོང་མི་ཐུ ཐུབ་ སྟེ། མྱུ་ སྒྲུབ་ ཀྱིས་ལོ་ དྲུག་ 
བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ་སྟོང་ཙམ་ བཞུགས་པ་ ཡིན་ནའང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ ཀུ སྒྲུབ ཀྱི་ཞབས་ 
ཟིན་མ་ཐུབ་ བྲུང་བས། རིག་པའི་ཁུ་ བྲུག་ གི་དངོས་སློབ་མ་ཡིན་པའམ། རིག་པའི་ ཁུ་ 
བྲུག་ ལ་༢༠ཆེ་ ཆུང་ གཉིས་སུ སུ་མཛད་ན་ འགྲིགས་ ཙམ་ཡོང་ངམ་ གསུངས་པ་ སོགས་ ཀྱི་ 
ཕུགས་ཀྱི་ངལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་མཛད་པར། ཟླ་གྲགས ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་སློབ་ 
མ་ཡིན་གྱི། དུས་ མཚུངས་ཀྱི་དངོས་སློབ་མ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས་ 
གསུངས་པ་འདི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞིག་མཛད་པར་ ཞུ། དེས་ནྭ་ཟླ་གྲགས་ ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་ 
དངོས་སློབ་ཡིན་ན། ཟླ་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། 

བདེ་བ་ཅན་དྲ་ཀུ་སྒྲུབ གཤེགས་པར་ གྱུར་པ་ དེས་མཛད་པའི།། 

གཞུང་མང་དང་ནི་ སློབ་ མའི་ཚོགས་དེ་དག་ གྱང་དུས་ མང་ཞིག་ན་ཉམས་པར་ གྱུར།། 


༡༠༨ ༦༨ 


དེ་ཉིད་ཉི་མ་ ནུབ་པས་ དེང་སང་གཞུང་ལུགས་ གསལ་པོ་དེ་ནི་གང་ནའང་མེད།། 

ཅེས་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ དུས་ནྭ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པ་སྟེ་ 
འདས་ཟིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་སློབ་མ་ དང་བཅས་ པ་གཤེགས་པས། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ དུས་ན་ 
གཞང་ལུགས་གསལ་ པོ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ བརྒྱུད་པ་ 
ལས་འོངས་དང་བདག་གིས་རྣམ་ཕྱེ་ལས་ རྙེད་གང་། ཞེས་ ཀླུ་ སྒྲུབ་ ལས་དངོས་སུ་མ་ 
གསན་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ ཏུ་བརྒྱུད་ དེ་གསན་པར་བཤད་ པ་ཿ སོགས་མི་འཐད་པར་ 


--------------------~------------------------------------- - -- --- -- -- 
༣༧ མང་ཐོས་ ཀླུ སྒྲུབ་ གྱ་ མཚོས་ བསྟན་ རྩིས་ གསལ་ བའི་ ཉིན་ བྱེད། ཤོག་ གྲངས། ༡༡༤ 


༣༤ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ཐོག་གྲངས། '༠༣ ཕྲེང་། ༅ ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ནས་ དཔར་བསྐྲུན། ༡༩༩༣ 


སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། 281 


༨༩༤༤ 


ར་ར།། སྱ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ཟླ་གྲགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞབས་མ་ཟིན་པར་རྗེརྡ་རྗ 
ང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ བུང་བའི་ཚུ ཚུལ་གོཿ གང་དུ་ བཀོད་པ་དེ་དག་དང་། ཁུད་པར་བདག་ 
་ཆནཔོ་སསྒྱ་པའྡཏ་ལ། འཆད་ཀ་ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱིས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ 


ཉི 
སླེབ་བམ་ཞེས་ ཞུས་ པའི་ལན་ དུ། ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་སློབ་མ་ཡིན་ པས། ཀླུ་ 
སྒྲ 


འགྱུ 
༄ 
ཆ 


༨༩༤ 


བ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ པ་ལགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་གྲགས་ 
ཀླྭ་སྒབ ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྐོང་བའི་སློབ་མ་ཡིན་གྱི། ཞབས་ཟིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲོགས་འདི་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས། སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་བྱོན། དེས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས། དགུ་བརྒྱ་ན་ཐོགས་མེད་བྱོན་ནས་དགུང་ལོ་”ལྔ་ 
བརྒྱ་ བཞུགས་ པའི་ སྐུ་ ཚེའི་སྨད་ཀྱི་སློབ་མ་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་གླང་དང་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་ སྟེ་ 
བིརཝ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདས་ཟིན་པར་ཟླ་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་ 
གྱར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་མཐོང་བས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། ྦ 


འོ་ན་གསང་འདུས་ སྒྲོན ་གསལ་ལས། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིམ་གཉིས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྙེད་པ།། 


༣༠ ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
བཞུགས་པར་གསུངས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པ་མ་གསུངས་པས་འདིར་འབྲུང་བ་ནི་ཡིག་ནོར་ཡིན་ 
ནམ་སྣམ། སྤྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྙུ་ཚེའི་ཚད་གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ 
གཤོང་བར་དཀའོ། 


282 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ པཆཱིཏ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པ་དང་། དོ་ཧ་ 
མཛོད་ཀྱི་ ཊཱི ཀ་རྣམས་ལས་དངོས་སློབ་ ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་ ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས་དེ་ ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་ཅེས་པའི ་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ ཡང་ཀླུ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཞབས་ཟིན་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་དེ་མན་ ངག་དངོས་སུ་ཐོབ་ 
པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ གྱིས། ཀླུ སྒྲུབ་ ནས་ཨཱརུདེཝ་སོགས་ བརྒྱུད་པས་ རྙེད་ཅེས་པ་སྟེ། 
གཅིག་ནས་གཅིག་ བརྒྱུད་པ་ ལས་འོངས་ དང་བདག་གིས་རྣམ་ཕྱེ་ལས་རྙེད་གང་། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ།། ། སྒོན་ གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པ་དེ་ལས་ 
དངོས་སློབ་ཏུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་དེ་ནི་ཚད་མར་བུ་སྟོན་སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་མང་བོས་མི་བཞེད་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་གནས་པས་འགལ་བ་སེད་དོ།། 


གལ་ཏེ་དེ་རྒྱ་འགྲེལ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པས་ཚད་ མར་རིགས་སོ་ སྙམ་ན། དེ་ལ་ 
ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་ པརཱིཏ་ཡིན་ ཡང་འཁྲུལ་པ་མངའ་བ་ མང་དུ་ ཡོད་དེ། 


སློབ་དཔོན་ དབང་ཕྱུག་ སྡེ་ཕྲོགས་གླང་གི་དངོས་སློབ་ཡོངས་གྲགས་ ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཕོགས་གླང་ གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ མདོའི་དོན་ནོར་བར་བཤད་པ། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ལུང་འགལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀག་ ཅིང་། ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་ 
གཉིས་པའི་མཇུག་ ཏུ་ཤཱཀྱ་ བཤེས་གཉེན་ཀྱིས་མཛད་ བྱང་བྱུང་བ་ ་ལ་ འཁྲུལ་ནས། རྒྱ་གར་ 
བ་འགའ་ཞིག་གིས་ ཤཱཀྱ་ བཤེས་གཉེན་ ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ 
སོགས་ རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ནོར་བ་མང་དུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་དངོས་སློབ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ཡང་ལོ་ རྒྱུས་ཚད་མ་ ཡིན་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཡིན་ན་ཡང་དེས་མི་གནོད་ཅིང་། ། དོ་ དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ཊི་ཀར་མ་ ཟད་དབུ་ 
མའི་ བརྒྱུད་ རིམ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། ། ཀླུ་ སྒྲུབ ནས་ཟླ་གྲགས་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་ལ། ཉེ་ 
གནས་དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ་ལས་ བརྒྱུད་ཚུལ། གཞུང་བཤད་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
མཁས་པ་ པརིཏ་ལས་ བརྒྱུད་ ཚུལ། རྩ་ བ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཉིད་ ལ་ དངོས་སུ སུ་ཐུག་ཚུ ཚུལ་དང་གསུམ་ 
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༨༩༢༤ 


དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་མ་ལ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ ཀླུ་ སྒྲུབ ལ་དངོས་སུ་ཐུག་ཚུལ་ཡང་བཤད་མོད་ 
ཅིང་། གཞན་ ཡང་བརྒྱུད་ ཡིག་འགའ་ཞིག་ ལས། ཀྱུ་ སྲུབ། ཟླ་གྲགས། དེས་སློབ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་གདམས་ཞེས་པ་ཡང་བཤད་མོད། དེ་དག་ནི་ སྲིས་སུ སུ་འཕགས་པས་ཞལ་བསྟན་ 
ནས་དག་སྣང་གི་ངང་ལ་ཆོས་གསན་པས། དེའི་ དབང་དུ་མཛད་ནས་བརྒྱུད་ པའི་རིམ་པ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གཞན་མ་སྨོས་པར་ཟླ་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ ཀླུ་ སྒྲུབ ལ་དངོས་སུ་ 
གསན་ཚུལ་སྨྲོས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་ བིརཝ་པས་ས ་ྐྱ་པ་ ཆེན་པོ་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
རྒྱུད་ སྡེ་ བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་བཤད་བཀའ། ལྕགས་རི་ཁོང་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ 
སོགས་ སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གསུང་ངག་ཉེ་བརྒྱུད་ལ་བིརཝ་པ་ནས་གཞན་མི་དགོས་ 
པར་ས་ཆེན་ཏིད་འདྲེན་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་གྲབ་མཐའི་ཞལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྩོད་མེད་ 
དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ས་ཆེན་དང་བིརཝ་པ་དུས་མཚུངས་ཡོང་བའི་གོ་ 
སྐབསམེད་དོ། 

གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་མཚུངས་ཏེ། ས་ཆེན་ལ་བིརཝ་པས་ཞལ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
གསལ་བར་ཡོད། ཟླ་གྲགས་ལ་ ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་གསལ་མེད་ 
པས་སོ་སྟམ་ན། དེའི་ལོ་ རྒྱུས་རྒྱས་པ་ པ་ཡི་ གེ་རིས་སུ་བྲིས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། དོན་ལ་ཀླུ་ 
ྒྲབ་ཀྱིས་ཟླ་གྲགས་ལ་ཞལ་བསྟན་པ་ལ་ཕེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་བླ་མས་ཟླ་ 
གྲགས་ ལྟ་བུའི་ བརྒྱུད་ འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཞལ་སྟོན་པ་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་ཏེ ཏེ། བརྒྱུད་ལུགས་ 
གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ མང་དུ་སྣང་ བའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ས་སྐྱ་པཉྲིཏས། ཟླ་གྲགས་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་སློབ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
_ ནས། ཡང་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་འདྲེན་པའི་ཚེ། ཀླུ་ སྒྲུབ། ཨཱརྱ་དེཝ། ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན། ཀླུའི་ བྱང་ཆུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་བཞི་ལ་སྩལ་ བར་ བཤད་པ་འཐད་ལྡན་ 


༤. ༨ 


དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ པས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཟླ་ གྲགས་ལ་སྩལ་ཚུལ་ 
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དེ་དག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་དངོས་སློབ་ཏ་བྲས་ནས་གདམས་པ་སྩལ་ 
བ་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་བཏྟི་ཏ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་སློབ་མ་ག་ 
ལ་གསུངས། བརྒྱུད་རིམ་དེ་ཡང་འཐད་ལྡན་ད་མི་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ཕྱིས་ཞལ་བསྟན་ནས་དག་པའི་སྣང་བས་མཇལ་བ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་ལ། 
དེ་ལས་ གཞན་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན་ཟླ་ [གྲགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ཞབས་ཟིན་ཡིན་པ་ལ་ལུང་ 
རིགས་འཐད་ ལྡན་མེད་པས། དེའི་ དབང་གི ་ཟླ་གྲགས་ ཀྲུ སྒྲུབ ཀྱི་དངོས་སློབ་མིན་པ་འདི་ 
དོན་ལ་གནས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ སྨྲའོ།” ཞེས་འཇམ་མགོན་ ཨ་མེས་ ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་། 
འོན་ ཀུང་ཨ་ མེས་ ཞབས་ རང་ཏིད་ ཀྱིས ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ རྣམ་ཐར་སྐབས་སུ་ འདི་ སྐད། ༤༠ “དེ་ 
ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ ཀླུ སྒྲུབ དེ་ལ་ །ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་ བུང་བའི་ ཆོས་ལྔ་ དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་ གཅིག་ ཏུ་ ཨོ ཊན་བླ་ཤིང་མུ་ཀ་ལའི་ དྲུང་དུ་ དགེ་ སློང་ནགབོདྷི དྷི་སྟེ ཀླུའི་ བྱང་ 
ཆུབ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཤད། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་བཤད། དེའི་བྲང་ད་ཞིང་བཟང་གློག་རེས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་བཤད། ནབ་ཏུ་དགེ་བསྟེན་ལེགས་བདེན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དབུ་མ་བཤད། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀུལཏོཀྟེར་སློབ་དཔོན་ཨཱརྱདེཝ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཚད་མ་བཤད་དོ།།” གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་ 
གྲགས་མ་བྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ནྭ་ཟླ་ གྲགས་གླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་སློབ་ལྟ་ཞོག་ འཕགས་པ་ལྟའི་དངོས་སློབ་ ཏུ་ 
འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཏུརརྣཐས། “ཁ་ཅིག་དེ་དག་བཀག་ནས་དབྱོད་པ་དག་ 
དག་མོར་བྱས་ནས་དེ་དག་སློབ་དཔོན་ ལླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན། ལེགས་ ལྡན་གྱི་བསྙེན་ 


༤༠ གྲུབ་ ཐོབ་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ རྣམ་ཐར། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ ཞབས། ལྤི་ ལི་ནས་དཔར་ བསྐྲུན 
ཤོག་ གྲུངས། ༢ 
༤༡ རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱང་། བོད་ནས་དཔར་སྐྲན། ཤོག་གྲངས། ༡༧༣ ཕྲེང་། ༢ 


སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། 285 
རྫོགས་མཁན་པོའང་ཀླུ་སྒྲ བ་ཡིན། ཟླ་གྲྭ གས་འཕགས་པ་ལྟའི་དངོས་སློབ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། 
འཕགས་པ་ལྷ་ལྟ་བུ་ གཉི ས་ཀའི་ཁུངས་ སུ་བྱེད་ པ་དེ་ བཾ ཞུ གས་ བཞི ན་དུ་དེ་གཉི ས་གུུ པ་ 
མཐའ་ཐ་དད་དུ་གྱེས་དོན་ག་ལ་ཡོད། དཔྱོད་ལྡན་ཡོད་ན་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་བྱ།” 
ཞེས་གསུངས་པའང་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་གཏམ་སྟེ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཀླ་སྒྲབ་ 
བཞགས་ཡོད་ཚེ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡོང་དོན་མེད་པ་ཁོ་ 
ནའོ།། མདོར་ན་ཟླ་གྲགས་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་མིན་ལ། དག་ 
པའི་སྣང་བར་ཞལ་གཟིགས་པ་ནི་མ་བཀག་གོ། སྤྱིར་དེང་དུས་ཀྱི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ 
སོགས་སུ་ཟླ་གྲགས་ཀླ་སྒབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་མིན་པ་གཞིར་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་བོད་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་དོགས་པ་གཅོད་ 
ཕྱིར་འདིར་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། 


༥ ༢༩༡༤ 


སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྐྱར་གསོ་དང་ཚིག་འདེམས་ཚུལ་སྐོར། 


འཇིག་རྟེན་པའི་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་རྐང་པ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་སྟེ་ཡང་ན་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡི་གེ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ 


མང་བའི་ཡི་གེ་ཅན་རྒྱུན་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་བོད་སྐད་དུ་ཕབ་བསྒྱུར་ 
བྲས་པ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ཡི་གེ་དུ་བོད་སྐད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ལ་ཡི་གེ་ད་ཙམ་ད་ཕབ་བསྒར་བྱེད་དགོས་པའི་ལམ་ལུགས་ཡིག་ཐོག་བྲིས་མ་གང་ཡང་ 
བོད་སྐད་ཐོག་མི་ཐོབ་ཞིང་། ལག་ལེན་སྐབས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ 
གཅིག་ལ་ཡི་གེ་ཇི་ ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལས་བོད་སྐད་ཀྱི་ཕབ་བསྒྱུར་ལ་རྐང་པ་རེ་རེར་ཡི་གེ་ 
རེ་གཉིས་ཞུང་བ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་མངོན་གྱི་ཡོད། དཔེར་ན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རྐང་པ་རེ་རེར་ཡི་གེ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་ཕབ་ 


བསྒྱུར་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ཡི་གེ་བདུན་བདུན་ཅན་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། 


༩86 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


༢༡༤༤ ° 


་གེ་བདུན་བདུན་ཅན་གྱི་བོད་སྐད་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་མང་ཆེ་བ་འཕགས་མའི་སྡེབ་སྦྱོར 


བསྐུར་གསོ་ཡང་དག་པ་ཡོང་བའི་སྐབས་བོད་སྐད་ལ་རྐང་པ་རེ་རེར་ཡི་གེ་བདུན་ 
བདུན་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་བསྔགས་ལ་རྗེས་བསྔགས་དང་འཕགས་མ་ལ་འཕགས་མའི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་ཉིད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་བཟོ་བཞིན་ཡོད། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
བརྒྱད་དམ་དགུ་ཡི་རྐང་པ་རེ་རེ་ཅན་གྱི་ཕབ་བསྒྱུར་གྱི་གྲངས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གམ་ 
བཅུ་གཉིས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ། ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེ། ཉེར་སྐྱེད། རིགས་གནས་ལ་སོགས་ 
པ་བཟོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་བོད་སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག བཅུ་གསུམ། བཅོ་ལྔ། 
བཅུ་བདུན། བྱཅ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཅན་གྱི་བ ར་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་ 
གསུམ་ན ས་ཏི་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་བར་གྱི་ཡི་གེའི་ རྐང་པ་ཅ ཊི བ་སྦྱོར་ཐོག་ཐོབ་བཞི ན་ཡོད། 
དབང་པོ་རྡོ་རྗེ། ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེ། ཉེར་སྐྱིད་སོགས་གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བསྐྱར་བཟོ་བྱ་སྐབས་ 
རང་བཞིན་གྱི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་མང་པོ་ཞིག་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ནང་ད་ལྟའང་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ 


ཐོག་ཐོབ་ཅིང་དེའང་འདིར་བསྐྱར་བཟོ་བྱས་པ་དང་མཚུངས། 
བོད་སྐད་ཀྱི་བསྒྱུར་ནང་རྐང་པ་རེ་རེར་ཡི་གེ་དགུ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་རེ་ཉེ་དབང་རྡོ་ 

རྗེའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། སྐབས་རེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྡེབ་སྦྱོར། སྐབས་རེ་ཉེར་སྐྱེད་ཀྱི་སྡེབ་ 

ར་ཡིན་འདག་ཅིང་། ཡང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དབང་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཉེ་ 


་ཆོ་ཆེའི་སེ 


སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན་ཀྱང་རྐང་པ་རེ་རེ་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་གཞན་དུ་ཡིན་པའང་ཐོབ། 
བདག་གིས་འདིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ 
ནས་ལྔ་པའི་བར་བསྐྱར་གསོ་བྱས་པ་ཡིན། ཕབ་བསྒྱུར་སྐབས་ཀྱི་གཞི་བཞག་སའི་བོད་ 
འགྲེལ་གྱི་དཔར་མ་རྣམས་ནི། སྡེ་དགེ། ཅོ་ནི། སྣར་ཐང་དང་། པེ་ཀིང་བཅས་ཡིན། དེ་ 
དག་ཀྱང་གཤམ་བཀོད་མཆན་གྱི་ནང་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྡེ། ཅོ། སྣར། 


སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། 287 


པེ། བཅས་བཀོད་ཡོད། ཙྩ་བའི་བསྒྱུར་ནི། པ་ཚབ་ལོ་ཧཱ་བ་ཉི་མ་གྲགས་དང་། ནག་འཚོ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་བསྒྱུར་བཅས་གཉིས་ཀར་ཁུངས་གཏུགས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཐོག་ཕབ་སྒྱུར་སྐབས་ནག་འཚོའི་བསྒྱུར་དེ་ཚིག་ཉུང་བ་དང་། དོན་པ་ཚབ་ 
དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པས་ཤིན་ཏུ་ནས་སྟབས་བདེ་བ་བྱུང་། ནག་འཚོའི་བསྒྱུར་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་རྣམས་ཚིག་རྐང་དགུ་པ་ཅན་དང་། པ་ཚབ་གྱི་བསྒྱུར་རྣམས་རེས་འགའ་ཚིག་རྐང་ 
དགུ་པ་དང་། རེས་འགའ་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་པ་བཅས་ཅི་རིགས་པ་མཆིས་ཀྱང་དོན་ 
ནག་འཚོའི་བསྒྱུར་ལས་ལྷག་པ་མི་སྟོན་ཅིང་ཚིག་རྐང་ལྷག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། དང་། ནི། ཀྱི། 
ཏུ། ལ་སོགས་པ་དོན་ལྷག་པོ་མི་སྟོན་པར་རྐང་པ་ཁ་བསྐོང་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་མངོན། 
ནག་འཚོའི་བསྒྱུར་དེ་ལེགས་སྦྱར་ཐོག་སྡེབ་སྦྱོར་སྒྲིག་སྐབས་གོ་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། 
དབང་པོ་རྡོ་རྗེ། ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེ། ཉེར་སྐྱིད་བཅས་སུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས། བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
མཛད་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བས་པ་ཚབ་ཀྱི་རྩ་བའི་བསྒྱུར་ཁོ་ནར་གཞིར་བཟུང་སྟེ་འགྲེལ་པ་མཛད། 
འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་དབུ་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ནང་གི་རྩ་བ་ནི་ནག་འཚོའི་རྩ་བ་ 
དང་། འགྲེལ་པ་མཛད་སྐབས་པ་ཚབ་ཀྱི་རྩ་བ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་འགྲེལ་པ་མཛད་ཡོད། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སྐབས་རེ་ནག་འཚོའི་བསྒྱར་དེ་ལེགས་པར་གསུངས། བསྐྱར་བཟོ་བྱ་ 
སྐབས་ཁུངས་གཏུགས་བུ་ཡུལ་གྱི་ཚིག་མཛོད་རྣམས་ནི། ཤཱརདཿནྡྡདས། ལོཀེཤཏནྡྲ། སྒྲ 
སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་རྟོག་བྱེད་ཆེན་པོ། མཐོ་སློབ་འདི་ཉིད་ནས་དཔར་བསྐྲུན་གྱི་ 
བོད་སྐད་དང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཚིག་མཛོད་བཅས་ཡིན། དེར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་གཞུང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཐོག་ཐོབ་པ་རྣམས་ལའང་ཁུངས་གཏུགས་བྱས་པ་ཡིན། 
བསྐྱར་གསོ་བྱེད་མཁན་མཁས་པ་གཞན་ཚོས་ཀྱང་བོད་ཡིག་སྡེབ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 


༤ ༥༨ ༨ ) > ༨. ༨༤ ༤༨༩ 


ལུགས་བྲིས་མ་མི་ཐོབ་པའི་རྙེན་གྱིས་དཀའ་ངལ་གྱི་མྱོང་ཚོར་བྱང་ཡོད་ངེས་རེད། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁག 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། 


སྡེ་བསྟན། ཤྭ། བོད་ཤོག ༩༡ མདུན་ཤོག་ནས་ བོད་ཤོག་ ༠༡ རྒྱབ་ཤོག་བར་ བོད་ཤོག་ ༡ ཁོ་ 


ནའོ།། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཇུག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་པོ་ལོ་ཙྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མི་སྣང་ངོ་།། 


སྒྲོལ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


སྡེ་བསྟན། ཧ། བོད་ཤོག ? མདུན་ཤོག་ནས་ ༢༠༡ རྒྱབ་ཤོག་བར་ཁྱོན་བསྡོམས་བོད་ཤོག་ 
༢༠༡ ཡོད།། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བླདྡཱཀརཝམ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤིཛྟཱནཀར་བས་ 
བཤད་ནས་བོད་ཀྱི་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་ཞུ་གཏུགས་གཡར་ཁྲལ་ 
འཚལ་བའོ། ཡང་སླད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་པདྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ནག་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བཤད་ 
ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་གཏགས་ཏེ་ 
བཅོས་པའོ། 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 


༨༩༤ 


སྡེ་བསྟན། ཧ། བོད་ཤོག ༢༠༡ རྒྱབ་ཤོག་ནས་ ༢༠༣ རྐྱབ་ཤོག་བར་ཁྱོན་བསྡོམས་བོད་ཤོག 
དང་ཕྱེད་ཀ་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱརྱཤཱདྡྷཀརཝམ་དང་ཞ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློ 


པར 

༨༩༤ 
༨༥... ༢༩༤ ༤༨ ༢༡༡༠ ༠ ༡༡ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 


ང་ 


༧༨ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 

སྡེ་བསྟན། ངི་། བོད་ཤོག ༡༩” རྒྱབ་ཤོག་ནས་ ༢༠༤ རྒྱབ་ཤོག་བར་ཁྲོན་བསྡོམས་བོད་ 
ཤོག་ ༩ ཡོད། དཔལ་བིཀྲམཤེལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་པདཱིཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཏྭཐཱགཏརཀིཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ལོ་ཙྭ་བ་ཀློག་སྐྱ་གཞོན་ནུ་འབར་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ། སླད་ 
ཀྱིས་དཔལ་ཐོ་ལིང་དཔེ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁག 289 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེཔཀརརཀིཏ་དང་ཁམས་པ་དགེ་སློང་ལོ་ཙ་བ་བ་རིས་བཅོས་ཤིང་བཤད་ 
དེ་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 

༥" བདད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། 
སྡེ་བསྟན། ངི་། བོད་ཤོག ༢༠༩ མདུན་ཤོག་ནས་ ༢༡༠ མདུན་ཤོག་བར་ཁྱོན་བསྡོམས་བོད་ 
ཤོག་ ༡ དང་ ཕྱེད་ཀ་ཡོད།། སློབ་དབོན་ཐདྡཱཀརཝམ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ 
བསྒྱུར་བའོ།། 


ཅ༅ གསང་བ་འདས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
སྡེ་བསྟན། ངི་། བོད་ཤོག ༢༡༠ རྒྱབ་ཤོག་ནས་ ༢༣༢ རྒྱབ་ཤོག་བར་ཁྲོན་བསྡོམས་བོད་ཤོག་ 
༢༢ དང་ཕྱེད་ཀ་ཡོད།། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཇུག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་པོ་ལོ་ཙ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 


༤༨ ༨༩ 
མ་སྣང་ ང་།། 


ཛོ ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། 
སྡེ་བསྟན། ནུ། བོད་ཤོག ༡༡༡ མདུན་ཤོག་ནས་ ༡༡༢ མདུན་ཤོག་བར་ཁྱོན་བསྡོམས་བོད་ཤོག་ 
༡ དང་ཕྱེད་ཀ་ཡོད། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཇུག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 


མི་སྣང་ངོ་།། 


་ཀིང་། བསྟན་འགྱུར། ཉུ། བོད་ཤོག ༡༢༧ རྒྱབ་ཤོག་ནས་ ༡༢༧ རྒྱབ་ཤོག་བར་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་བོད་ཤོག་ ༣ ཁོ་ནའོ།། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཇུག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ 


ཀྱི་མཚན་མི་སྣང་ངོ་།། 


ཁེ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དམ་ཚིག་གསང་བའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 
པེ་ཀིང་། བསྟན་འགྱུར། འུ། བོད་ཤོག ༡༠༠ མདུན་ཤོག་ནས་ ༡༦༦ རྒྱབ་ཤོག་བར་ཁྱོན་ 
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2༢ 


དབུ་མ་འཇུག་པ། 
བསྡོམས་བོད་ཤོག་ ༢ ཁོ་ནའོ།། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྲོར་པ་ཆེན་པོ་བྷེརོ་ཅན་དང་ལོཙ་བ་དྷ་རི་ 
བནདྟེ་ཆོས་གྲགས་པས་ཉང་སྨད་རྨ་ལུང་གི་གནས་སུ་བསྒྱུར་བའོ།། 


དུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༥... ༨ 


སྡེ་བསྟན། འ། བོད་ཤོག ༡ ནས་ ༢༠༠ ཡོད། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས་ 
རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྟོག་གེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མཐུན་པར་བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཀནཀ་ཝར་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ 


ཁམ 
ལ་ཕབ་པའོ། 


དབྱ་མ་ལ་འཇུག་པ། 

སྡེ་བསྟན། འ། བོད་ཤོག་ ༢༠༡ ནས་ ༢༡༠ མདན་ཕྲེང་ ༤ བར་བསྡོམས་བོད་ཤོག ༡༩ ཡོད། 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ད། ཁ་ 
ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྒྱ་རིང་ལ་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏིལཀ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱར། ཕྲིས་ར་ས་ར་ 
མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀནཀ་ཝམ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྲོགས་པའི་ 


དཔེ་དང་གཏགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


སྡེ་བསྟན། འ། བོད་ཤོག ༢༢༠ མདུན་ཤོག་ནས་ ༣༤༤ མདུན་ཤོག་བར་ཁྱོན་བསྡོམས་བོད་ 
ཤོག་ ༡༢༦ ཡོད། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
ཏིལཀ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭཱ་བ་བནྡེ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀནཀ་ཝམ་དང་ལོ་ཙྭ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ 


འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁག 291 


༡༣ 


༡༤ 


༡༩ 


2༤ 


དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


སྡེ་བསྟན། འ། བོད་ཤོག ༣༤༧ རྒྱབ་ཤོག་ནས་ ༣༤༩ མདུན་ཤོག་བ ར་བོད་ཤོག་ ༡ ཁོ་ནའོ།། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་གཤམ་ད་པརྟི ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙྫ་བ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་ཀྱིས་ 
བསྒར་བའོ།། ཞེས་འཁོད་འདག་པས་དེ་ཉིད་ཞེས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་ཟླ་གྲགས་ 
ལ་གོ་ན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་གཞུང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་མེད་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཞེས་པ་དེ་ 
འདིའི་གོང་ད་དབབུ་འཇུ ག་རང་འགྲེལ་བཞུགས་འདུག་པས་དེའི་བསྒྱུར་བ་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་བོ་སྦ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་འཁོད་བས་གཉིས་ཀ་ལ་གོའམ་གང་རུང་ཞིག་ལ་གོ་ 
དགོས་ག སལ་ཁ་མི་སྣང་། 


རིགས་པ་དྲག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། 


སྡེ་བསྟན། ཡ། བོད་ཤོག ༡ ནས་ ༣༠ རྒྱབ་ཤོག་བར། བོད་ཤོག་ ༣༠ ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 


ཛིནམིཏྲ་དང་ དནཤྲིལ་དང་ ཤཱིལེནདྲབོ་དྷི་དང་ ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱར་ 
ཅིང་ཞས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ཁལ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
སྡེ་བསྟན། ཡ། བོད་ཤོག ༣༡ མདུན་ཤོག་ནས་ ༢༣༠ མདུན་ཤོག་བར། བསྡོམས་བོད་ཤོག་ 
༢༠༦ དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་ཀན་དགའ་ར་བར། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་སྐུཀཛཱན་ཞེས་བྱ་བ་གདུང་རབས་གྲ ངས་མེད་པར་བཅྩི ཏ་བརྒྱུད་པའི་རིཌ་སུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དབོན་པོ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སདཛཱནའི་སྲས་གཅིག་ 
ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་བོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ 
དགེ་སློང་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲ གས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 


ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


སྡེ་བསྟན། ཡ། བོད་ཤོག ༢༣༩ རྒྱབ་ཤོག་ནས་ ༢༠༠ རྒྱབ་ཤོག་བར་ཁྱོན་བསྡོམས་བོད་ཤོག་ 
༢༧ དང་ཕྱེད་ཡོད། དཔལ་ལྷ་བཙུན་པ་བོདྷིརཱཇའི་བཀའ་ལུང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 
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2༡༡ 


༡ 


༡ཁ 


དབུ་མ་འཇུག་པ། 


སྩལ་གྱིས་ཚངས་པའི་འབྱུ ང་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
དེཔཀརྦཐིཛྟཱན་ དང་ཞུ་ ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ཕག་གི་ལོ་ལ་ བསྒྱུར་ 
ཅིང་ ཞུས་ ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 


༨ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། 

སྡེ་བསྟན། ཡ། བོད་ཤོག ༢༠༧ མདུན་ཤོག་ནས་ ༣༣༠ རྒྱབ་ཤོག་བར་ཁྱོན་བསྡོམས་བོད་ཤོག་ 
༧༠ ཡོད། དཔལ་ནལེནདྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་པའྲི་ཏ་ཨབྷཨཱཀྭར་དང་སྣུར་ལོ་ཙཱ་བ་དྷརྨ་ 
གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། 


གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བདན་ཅུ་པ། 


སྡེ་བསྟན། གི བོད་ཤོག ༢"༡ མདུན་ཤོག་ནས་ ༢༣ རྒྱབ་ཤོག་བར་ཁྱོན་བསྡོམས་བོད་ཤོག་ 
༣ ཁོ་ནའོ།། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པརྲིཏ་ཆེན་པོ་དེཔཀརབླེདྟཱན་དང་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ 


༢༨ ༢༨༩༤ ༦༨ 


དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ བསྒྱུར་ ཅིང་ ཞུས་ ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 


སྒྲ་མདོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ད དུ་སྒྲ་ མདོ་ཀུན ཀན་ཏ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མཛད་པར་གསལ་ 
བས་དེ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ གྱི བསྟན་བཅོས་དེ་ད་ ལྟ་མི་བཞགས་པ་རྗེ་བཙུན་ཏྭརནཐས་ 


གསུངས་སོ།།། 


དབྱ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་བར་དུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་ལུང་བྱང་བ། 


དབུ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་བར་དྭ་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་ 


ལུང་བྱང་བ་རྣམས་ནི་གཤམ་གསལ་ལྟར། 

༡ དབྱབ་མ་བཞི་བྱར་པ། 

༢ དབྱབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། 

༣ དཔབྱ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 

༤ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། 

ཿ འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་མདོ། 

ཅ དམ་པའི་ཆོས་པདདྨ་དཀར་པོའི་མདོ། 

༧ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 
ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། 

ཛ དཀོན་མཆོག་སྤྲན་གྱི་མདོ། 

༩ རབ་ཀྱི་སྩལ་གྱི་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཞས་པའི་མདོ། 

༡༠ སྡོང་བོ་བརྒྱན་པའི་མདོ་ལས་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར། 

༡༡ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། 

༡༢ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ། 

༡༣ འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། 

༡༤ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་པ། 

2༣" 


ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། དཀོན་བརྩེགས་།ང་། 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ ཁག 


ཀ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྒྱ་འགྲེལ། 


སློབ་དཔོན་ཇཡཱནནྡས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ། 
སྡེ་བསྟན། ར། བསྡོམས་བོད་ཤོག་ ༣༠༥ ཡོད། བ ར་བ་པོ་ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྩོམ་ 


༡༠ ༩༨ ༢༨༩༧ 


མཛད་དེ་ཉིད་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པས་བསྒྱུར། 


ཁ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་འགྲེལ་ཁག 


ྨ 


“ཏྲ 


༣ 


22 


༡༢ 


རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་བསྡུས་དོན་དང་མཆན་བུ། 
དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན། 


དབུ་མའི་བསྡུས་པ། 


༄ 


༡2 ༤༨ 


ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས། 
དབུ་མའི་བསྡུས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། 
གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེའི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད། 
དབུ་མའི་བསྡུས་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། 
ཞང་ཐང་སག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ གནས་འོད་ཀྱི་དབུ་འཇུག་རྣམ་བཤད། 
སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བ་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ཀྱི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཊི་ཀ། 
རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབུ་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༢༨ ༢༨༩༠ ༢༨ 


རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་དབུ་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
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༡༣ དབུ་མ་བདེན་གཉིས་རྣམ་བཤད། 

༡༤ བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

༡༩ དབ་མ་བདེན་གཉིས་རྣམ་བཤད། 

༡༤ ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད། 

༡༡ རོང་པ་རྒ་ལོའི་དབུ་མའི་བསྡུས་པ། 

༡༦ ཁམས་བཙུན་སློབ་དཔོན་ཤེར་རྒྱལ་བའི་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན། 

༡༩ པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་དབུ་འཇུག་རྣམ་བཤད་ངེས་དོན་གནད་ཀྱི་ཊི་ཀ། 

༢༠ དབ་མ་ངེས་དོན་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ 

༢༡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་དྭབ་འཇུག་དཀའ་གནད་ 
ལྟ་བ་ངན་སེལ། 

༢༢ དབུ་མའི་ སྤྱིའི ངག་ སྟོན་ པ་དང་། 

༢༣ ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 

༢༤ དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་འཇུག་ཊི་ཀ། 

༢" སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་དབུ་འཇུག་འགྲེལ་པ། 

༢༠ འདལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་དབུ་མ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། 

༢༧ ཟབ་མོ་དབབ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། 

༢༦ གུང་རུ་རྒྱན་བཟང་པའི་དབུ་མ འི་སྤྱི་དོཿ དོན། 

༢༩ དབུ་འཇུག་རྣམ་བཤད་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 

༣༠ དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན། 


༨༩ 


༣༡ བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དྲོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 
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དབུ་མ་འཇུག་པ། 
མུས་སྲད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ 
དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། 
གུང་རུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། 
རྩིས་ཐང་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དབུ་མའི་ སྤྱི་དོན་ དང་མཐའ་དཔྲོད། 
བློ་བཟང་བཤེས་གཏེན་གྱི་དབུ་མ་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་སྙིང་པོ། 
ཐོས་གླིང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་མའི་ སྤྱི་དོན་ དང་མཐའ་དཔྲོད། 
ཐོས་གླིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ དབུ་མའི་རྣམ་བཤད། 
དཀྱིལ་ཁང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་དང་། 
དབུ་མའི་མཐའ་དཔྲོད། 
ཤར་རྩེ ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་དང་ ། 
དབུ་མའི་མཐའ་དཔྲོད། 
མངའ་རིས་པ་ལེགས་དོན་གྱི་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྲོད། 
གྲགས་པ་དབང་རྒྱལ་གྱི་དབུ་མ་བཀླག་པས་དོན་གྲུབ། 
དྭགས་པོ་བྱམས་པ་བརྟན་པའི་དབུ་མའི་ལུང་རིགས་འདོད་འཇོ། 
སཾ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་དབུ་འཇུག་རྣམ་བཤད་ ྤྱི་དོ དོན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། 
རྗེ་ དྲུང་ཤེས་ རབ་དབང་པོའི་དབ་མའི་ སྤྱི་དོན་ དང་། 
དབྱ་མ་སྐལ་ལྡན་མགུལ་རྒྱན། 
འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆུང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 


འབྲུག་པ་པད་དཀར་ལ་དགག་ལན། 


རྗེ་བཙུན་པའི་ཤཱཀ་ལན་དང་། 
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\×? 


གོ་ལན་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། 
ཀར་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན། 
འཇུག་ཊིཀ་གཉིས། 
འཇུག་པའི་དཀའ་གནད་དྭོགས་གཅོད་ཞུང་བསྡུས། 


༨ ༤༠༧༨ ༠༨ 


བསོད་གྲགས་པའི་ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལན་ལེ་ཚན་གཉིས། 
བདེ་ལེགས་ཏི་མའི་ཀར་ལན་གྱི་ཡང་ལན། 
ཨེ་པ་དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་མ། 
ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། 
གངས་ཅན་པ་ཆོས་སྐུ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དབུ་མའི་སྤྱི་ ན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད། 
བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། 
སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར་གྱི་དབུ་མ། 
རིས་ཐང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོསཀྱི་དབུ་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་མ་བཀླག་པས་དོན་གྲུབ། 
ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེར་གྱི་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྲོད་གཉིས། 
རྒྱལ་བ་བཀའ་བཞི་པའི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད། 
སྟག་ལུང་བྲག་པའི་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད། 
བསམ་སྒང་པའི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད། 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 


ལས་ཆེན་ཀན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད། 
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དབུ་མ་འཇུག་པ། 
མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འཆད་ཐབས། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆན་འགྲེལ་དང་། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་མཆན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 


འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་གྱིས་དབུ་འཇུག་འགྲེལ་པ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་། 


ཡིད་བཟང་རྩེ་བའི་བདེན་གཉིས། 
དབྱ་མ་མན་ངག་གི་རྣམ་བཤད། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་ཡིག་ཆ་ཁྱུང་ཕྱག་པའི་དབུ་མའི་སྟོད་ཆ། 
དབུ་མའི་ཊིཀ་ཆུང་། 


འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབུ་འཇུག་གཞང་འགྲེལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། 

དབུ་མ་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན། 
མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དངར་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད། 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དབུ་མའི་སྤྱི་སྟོན། 
འབྱག་པ་པད་དཀར་གྱི་དབུ་མའི་གཞང་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ངེས་དོན་གྲབ་ 


༄ 
༥༨ 


པའ་ཤང་རྟ། 


མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་སྟོང་བྱན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། 


ང་ ས་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་མའི་དཀའ་འགྲེལ། 
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ཁ༠ 


©? 


ཁ༢ 


༠༣ 


ཁྱ 


ཁ2/ 


ཁྫ 


ཁཁ༩ 


2༡༠༡ 


འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྐོར། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟག་ཚང་ལོ་ཤཱ་བའི་བརྒལ་ལན་ 
རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མ། 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔོད་ལུང་རིགས་གཏེར་ 
མཛོད་ཟབ་དོན་ཀུན་གསལ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་གསུང་ 
བཤད་ཟིན་བྲིས་དང་། 

དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི 


༤༨. ༨ ༨ 


ཕྲེང་མཛེས། 
གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 
འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་མ་རྒྱས་པའི་དགག་བླ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟིན་ 
བྲིས་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ། 
གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཟབ་ལམ་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། 
དབུ་འཇུག་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆན་འགྲེལ་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མིག་ཅེས་བྱ་བ། 
བློ་བཟང་རབ་གསལ་གྱི་དབུ་མ་ཆེན་མོའི་སྟོང་ཐུན་ཟབ་དོན་ལྟ་བའི་ 
བློ་གྲོས་མིག་སྨན། 

དབུ་མའི་སྡོམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ། 
ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་མཐའ་གཅོད་དང་བཅས་པ། 
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༡༠༢ 


2༠༣ 


༡༠༠ 


༡2༠ཁ༩ 


༡༡༤ 


དབུ་མ་འཇུག་པ། 


བཀའ་བྱ་པ་ཆས་ཇེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་དབམ་ལ་འཇུག་པའི 
ཚིག་འགྲེལ། 

ཧལ་ཧ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ རྒྱ མཚོའི་ 
འཇུག་ངོགས། 

རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོང་འཇུག་པའི་གྱུ་རྫིངས། 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔྲོད་ 
ལུང་རིགས་སྒྲོན་མེ། 

འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་དབུ་འཇུག་ཊི་ཀ། 
པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ཟབ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན། 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་དབུ་འཇུག་བྱེ་ཀ། 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་རིགས་ཚོགས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 
མཁས་གྲབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ སྤྱི་དོན། 


སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། ་ 
དབྱ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བཤད་ 


ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དགོངས་རྒྱན། 
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༡༡༣" 


༡༡༦ 


༡2༡/ 


༡༡ 


༡༡༩ 


༡༢༠ 


༡༢༡ 


༡༢༢ 


༡༢༣ 


༡༢༤ 


༡༢༣" 


༡༢༠ 


སེ་རའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲབ་པ། 
འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་འཇུག་ཊྱེ་ཀ། 


༨༡༠༠ ༨༩༠༨ ༠༨ 


ཀརྨ་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་ལྡན་ དུས་ 
གསུམ་མཁྲེན་པའི་ཞལ་ལུང་དྭགས་ བརྒྱུད་གྱུབ་ པའི་ཤིང་རྟ། 
སྙག་ལུང་གྲགས་པས་མཛད་ པའི་དབུ་མའི་ སྤྱ ་དོན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ལྷ་རམས་པ་སྐལ་བཟང་ལྷ་དབང་གིས་མཛད་པའི་དབུ་འཇུག་འགྲེལ་པ་ 
ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གསལ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་ 


རྗེས་འབྲངས། 


ངག་དབང་བློ་བཟང་བཀྲིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་འཇུག་མཐའ་དཔྲོད་ 
ལུང་རིགས་བང་མཛོད་སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་། 

ཤེས་ རབ་རྒྱ་ མཆཚོས་ མཛད་ པའི་ འཇུག་པའེ་ འི་བརྗེད་བྱང་མཐར་འཇིན་ཚ་གདུང་ 
སེལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་དབུ་འཇུག་འགྲེལ་པ། 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་དབུ་འཇུག་ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་དོ་ ཐལ་ 
བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
དཔའ་རིས་རབ་གསལ་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་ཟབ་དོན་ 
ལྟ་བའི་མིག་སྨན། 


༨ 


པུརྱེའི་མིང་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒལ་ལན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དྭོགས་གཅོད། 
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༡༢༡/ 


༡༢_ 


. ༡༢ཁ 


༡༣༠ 


༡༣༡ 


དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
བདད་རྩིའི་ལམ་པོ་ཆེ། 


° | „` ༧, .༤ི ༧ ྨ 
དབུ་མ་རྣམ་ངེས་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། 
༤༨ 


དབུ་མ་སྟོང་བུན་ཆེན་པོ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ཅན། 


༄ ༄༅ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མདཱམཀབཏྭརབྣཱཊནམ། 
བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༈ དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་ 
འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
པས་ཀྱང་ཐོག་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲངས་ཤིང་།། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།། ” །། 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ།། དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའི་ 





༡ སྡེ། ཅོ་ནི། ཏུ། པེ། ཤྱཾ། 

༢ འདིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་“དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲི ང་་ཞེས་ནག་འཚོའི་འགྱར་ནང་ད་ཡོད་དགོས་ཚུལ་ 
གསུངས་ཀྱང་ད་ཡོད་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ནང་དུ་དེ་ལྟར་མི་གསལ་བར་གོང་ལྟར་དུ་གསལ་བས་ 
ཕྱིས་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བའི་བསྒྱུར་ལྟར་མཐུན་པར་འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་པར་བཅོས་ 
པར་སྣང་སྟེ་ནག་འཚོའི་དབུ་མཇུག་རྩ་བའི་འགྱར་གྱི་འཇུག་ཏ་“བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ནག་འཚོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བ་ལས་སླད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལཀ་ཀ་ལག་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་པ་ 
ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་དོན་ཚང་ཞིང་ཚིག་བདེ་བར་བྲིས་པའོ།། 


༨༩༤ 


ཞེས་པ་ལས་ཤེས་སོ།། 


304 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྲག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པས་ཀྱང་དབང་ཕྱག་དམ་པ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེའི་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཐུབ་དབང་ཞེས་བྱའོ།། དེ་རྣམས་ལས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
སྐྱེས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་བསྐྲུན་པའོ།། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ 
ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཉན་ 
པ་དང་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉན་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་དམ་པ་ 
རྟོགས་པ་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མཐོང་བའི་”སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེ་བར་' སྟོན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་ལས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་ པར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཚེ་རབས་གཞན་ད་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གོར་མ་ཆག་ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། 
མུ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་།། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར།། 
ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ།། 
༣ སྣར། པེ། བསྒོམ། 
༤ སྣར། པེ། སྐྱེ་བོ། 
པེ། བསྟན། 
པ། སྨན་པ། 


པེ། གོར་མ་ཆག་པ། 


ཐང ༤ [¿ 


བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། “ ཚིགས་བཅད། ༢༢ 
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༨༩༤༤ 


ཞེས་བཤད་དོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། 
ྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བུང་ཞིང་།། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན།། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏ་འབྱང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ ངག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ།། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན་འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ 
ནས་དེ་ དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། དམ་པའི་ 
ཆོས་པདྨ་ དཀར་པོའི་མདོ་ལས། 
མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་ བསྒྲགས་པར་བགྱི།། 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད།། 


དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་”” བཟད་འདྲ།། 


ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 


ཁ རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༦ ཚིགས་བཅད། ༡༢ 


༡༠ སྣར། པེ། གདམ། 
༡༡ སྣར། པེ། ཐོས་ནས་དོན་དུ་གཉེར། 
༡༢ པེ། པདྨོ། 


༡༣ མོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། ཚིགས་བཅད། ༣ བོད་ཤོག ༤༠ ཕྲེང་ ༤ 
༡༤ པེ། བསྒྲག། 
༡” སྡེ། ཟད། པེ། བཟད། 


3༠6 དབྱ་མ་འཇུག་པ། 


ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐན་པ་ཙམ་ ཡང་མི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དག་ཉན་ ཐོས་ 


ཡིན་པས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་ཐལ་ བར་མི་ འགྱུར་ རོ།། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ སྒྲ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ ལྟ་ 


ཤ༨.༡༦༨.༤ 


འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་གསུམ་ིཅར་ལ་ ཡང་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ ༢ཀྐེ་ 
སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་དག་བསྟད་དོ།། དེ་དག་ནེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ གོང་དུ་ འཕེལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁུད་པར་ དུ་འཕགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པས་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་པས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འབྲིང་ངོ་།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་མ་ བསྟན་པར་ཡེ་ཤེས་ འབྲུང་ཞིང་བདག་ ཉིད་ 


གཅིག་པུ པཱའི་ ཕྱིར་ རང་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་ རྱས་ སོ།། ངི སྐད་ བཤད་ པའི་ ཚུལ་ 


གྱིས་ཉན་ཐོས་ དང་ རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ཆོས་ བསྟན་པ་ལས་ 
ངེས་པར་ བྱང་བ་ཉིད་ ཀྱེ ཕྱིར་ཐུ ཐབ་དབང་ལས་ སྐྱེས་ སོ།། ཡང་ ཐབ་ པའི་དབང་པོ་དེ་ 


རྣམས་གང་ལས་བལྟམས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ འཁྲུངས་ 


ཤིང་། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 


--- ¬ ླ_ླཀླཀླཀླྲ་ཾྣཾྣཾྣརྣ་རྣ་ག༅བཔབ བབ ་ 
༡༠ སྣར། པེ། དེ་ལྟར། 
༡༧ སྣར། པེ། ལས། 
༡༦ སྣར། ཀྱིས། 
༡༩ པེ། ཆར། 
༢༠ པེ། ཀྱིས། 
༢༡ སྣར། པེ། འབྱང་། 
/ ༢༢ སྣར། ཀྱིས། 
༢༣ སྣར། པེ། བལྟམ་ཞེ་ན། 
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གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
ལས་ སྐྱེས་ པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ འཁྲུངས་ ཤེ་ན། འདི་ནེ་ 


བདེན་ མོད་ ཀྱི་འོན་ ཀྱང་རྒྱུ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དག་་ ༤ སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་”ཁུད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་ 
འཇིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ།། དེ་ ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་ནི་དེ་བཞིན་ 


-ྐེ ༧ 


གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཅན་ ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར་རོ།། ཡང་དག་པར་འཛིན་ དུ་འཇུག་པ་ལས་ ནི་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་ད་བཅུག་པར་ འདོད་ ༢པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུགཔ་དེའི་རྒྱུ་གཙ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྟོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲངས་པར་བསྟན་ཏོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར་རྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་ 
༢༠བདྲིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ལ། རྒྱ་ལ་མཆོད་པ་”བརྗོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པ་ 
དོན་གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སྨན་གྱི་ 


༢༤ སྣར། པེ། རྣམས། 
༢" སྣར། ཀྱིས། 
༢༤ ཅོ་ནི། ལས། 
༢༧ སྣར། ཀྱིས། 
༢༦ སྣར། པེ། འདོན་པ། 
༢༠ སྣར། པེ། བལྟོས་ན། 
༣༠ སྣར། ཆོས། 
༣༡ པེ། མཆོད་པར་རྔོད། 
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ལྗན ཤིང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ སྟེར་བ། མུ་གུ་ལ་ སོགས་༢མཐོ་ 

༢ ཞེང་ལོ་མ་འཇམ་པའི་ གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་ བསྒྲིམས་ ཏེ་ཡོངས་སུ་ བསྐྱང་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ དུ་བསྟན་པར་བྱ་ ཞིང་། དུས་ དེར་ཉེ་ བར་གྱུར་ ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ བཀོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་ཕུང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ཉིད་ལ་ངེས་པར་ སྦྱར་བར་བྱ་ བའི་ཕྲིར་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ ༢་མཛད་ པ་ཡིན་ནོ།། 


ཇི་སྐད་ དུ་འཕགས་པ་ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ མདོ་ལས། ༢༤༥འོད་ སྲུངས་ འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཟླ་ བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡི ཡིན་ནོ།། འོད་སུངས་ 
དེ་བཞིན་ དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་ ༢པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན ་ནོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ བྱུང་ངོ་ །། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བུང་ངོ་”ཞེ ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་དང་ལུང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲངས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ བསྒྲབས་པ་ ཡིན་ 


ནོ།། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་ཅིའི་”རྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 


----------- 2¬ླ~ླ<ག<ཾཾཾགཀ༽ དི །ྣགྣགྣག ཅ༅ཇནཇཅཇནེཅ 
༣༢ སྣར། པེ། པ། 


༣༣ ཅོ། ཞིང་། 

༣༤ སྣར། པེ། ཞིང་། 

༣།་ པེ། བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༣༠ དཀོན་བརྩེགས། ལེའུ། ༤༣ འཕགས་པ་འོད་ སུང་གིས་ ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་ པའི་མདོ། 
བོད་ཤོག ༡༣༧ ཕྲེང་ ༡ ཆ 

༣༧ པེ། ཚེ་པ། 

༣༦ སྣར། དང་བ། 

༣༩ སྡེ། ཅིའི་ཕྲིར། སྣར། པེ། ཅིའི། 
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སྙིང་རྗེའི་ སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ གྱུ།། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། དེ་ལ་ སྙིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བ་ སྟེ། འདི་ཉིད་ དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ བའི་ 
རྣམ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ།། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟློ་ནེ ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ ཤེས་རབ་བོ།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་ འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་ད་ཆུད་པར་བགིའོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པའོ།། གླ་བུར་དུ་བུང་བ་མི་གནས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་ ་པར་ 
བགྱི་བ་ཙམ་དང་། ཤེས་པ་པོས་ སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བགྱི་བ་ཙམ་ དུ་བས་ན་ 
ཆོས་ཉིད་འདི་ ལྟ་བུ་འདི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་གང་ སྐྱིས་༼ ༢པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་བགྱིའོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་སེམས་དང་། བྱམས་པས་མཉེན་པའི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེས་མི་ཟློག་པའི་ 


སེམས་དང་། དགའ་བས་ འགྱོད་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ 


¬ གཤླྣླྣླྨྒོནོླནྲནཆྣྲ༡ྲཀུ ྲུྲཀ། 
༤༠ སྡེ། བགྲོ། སྣར། ཅོ། འགྲོ། 


$འ.÷, 2༤ 


༤༡ འཕགས་པ་ཆོས་ ཀུན་འགྲོ་བའི་མདོ་ནི་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་ དག་པར་སྡུད་ པའི་མདོ་ དོ་སྟེ་རྒྱ་སྐད་ 
གཅིག་ལ་ལོ་ཤྭ་བས་ ས་བསྒྱུར་ མི་འདྲ་བ་ཟད་དེ་ས་པར་ གྱིས་མཁས་འཇུག་ལས་ (དེབ་གཟུགས་བོད་ 
ནས་དཔར་ བསྐྲུན་ ཤོག་གྲངས་ ‹༤་ ཕྲེང་ ༧) ° 'དེ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཕལ་ པོ་ཆེའི་ སྒྲ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ མེ་ ཏོག་གི་ཚོགས་སུ་བཤད་ དུ་རུང་བའམ། ཆོས ་ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་བ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སྦྲུད པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།” །ཞེས་སོགས་ གསུངས། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ སྡུད་ པའི་མདོ། 
སྡེ་བཀའ། ། མདོ་སྡེ། ཞ། ཤོག་གྲངས་ ༧ རྒྱབ་ཕྲེང་ ༢ ཚིག་སྒོཿ སྦྱོར་མི་ མཐྱན་པ་སྣང་།། 

༤༢ སྣར། པེ། ! སྐྱེ་བ བ། 

༤༣ སྣར། བརྱོད། 


ཤ10 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


༤དྲི་མ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྱར་བའི་སེམས་དང་། 

མཚན་མ་མ་མཆིས་པས་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། སྨོན་པ་མ་མཆིས་པས་མི་ 

གནས་པའི་སེམས་”ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 

གཙོབོའི་རྒྱ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ 

བུ་བ་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ།། ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
༤་དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་།། 
ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་།། 
གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས།། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ 

ཙ་བ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པས། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། ° 
ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ “ལ་ཆུར་ “འདྲ་ཡུན་རིང་དུ།། 
ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ།། 
ེཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྟིང་རྗ་བསྟད་པར་བགྱི།། ༢ ། 


༨༩༤ 


ཞེས་བྱ་བ་ ཕྨོས་སོ།། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་” གྱི་འབྲ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 





༤༤ སྣར། པེ། ཀྱི། 

༤༡ རིན་ཕྲེང་ལེའུ། ༢ ཚིགས་བཅད། ༧” 

༤༠ སྡེ། འདི་ཡི། སྣར། པེ། འདིའི། 

༤༧ ནག་འཚོའི་འགྱར་ལས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི།། ས་བོན་དང་ནི་ཆུ་ 
དང་ཡུན་རིང་དུ།། ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟར་གྱུར་པ།། དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་ 
བཀྱི།། ཞེས་གསལ། 


༤‹ སྣར། པེ། ཆུ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 311 


ལ། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་རྣམས་སུ་ས་བོན་དང་རུ་དང་སྨིན་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཉིད་ད་ 
གྱུར་པས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་དུས་གསུམ་ ཅར་དུ་ 


ཡང་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཏེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་ད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་ 
ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་ 


|° ༅ ° @ ེ ལྷ @ ༡ ྲ ་ ་་ གེ ཨེ ༨. ༨༡༤༧ ྣ ཨེ ཨེ -་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག 


གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ 
སྦྱར་བར་བུའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་ །སྐྱིད་པར་བྱེད་དོ།། དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པས་ སྒྲུབ པར་མི ་ནུས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ 
ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ ལས།། 
སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་པ་ཀུན།། 
ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ།། 
སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད།། 


ཅེས་གསུངས་སོ།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དས་ཕྱིས་སྙིང་ 
རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་ད་བཅུས་པར་མ་གྱར་ན། འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཡངས་པ་མ་ 


-"" ཏེམ།-༽ 


བསགས་པ་འདི་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 


༤° སྣར། པེ། ཞེས་སྨོས་སོ།། 

° སྣར། གྱིས། 

"? སྣར། པེ། བར་དུ། 

"༢ སྣར། པེ། བསྐྱེད། 

༣ རིན་ཕྲེང་། ལེའུ། ༤ ཚིགས་བཅད། ༧“ 


༤ སྣར། ནས། 


ཤ12 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


འདས་པས་མུ་ངན་ལས་ འདའ་ བར་འགྱུར་ རོ།། འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་ གནས་སྐབས་ 
ཐོབ་ ཏུ་ ཟིན་ཀྱང་གལ་ ཏེ་" དདུས་ ཕྱས་ སྙིང་རྗེའི་ཡོངས་སུ་ སུ་སྨིན་པ་དང་བྲལ་ བར་གྱུར་ན་ ནི་ 
འདི་ དུས་ རིང་པོར་ཉེ་བར་ལོངས་” སྤྱོད པར་མི་ འགྱུར་ལ། འཕགས་ པའི་འབྲས་བུའི་ 
ཚོགས་ཆེ ཆེན་པོ་ རིམ་པ་གཅིག་ནས་ གཅིག་ ཏུ་ བརྒྱུད་པ་རྣམ་པ་” བར་མ་ཆད་པ་ ཡུན་རིང་ 
པོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཡང་མི་ འགྱུར་ རོ།། ད་ནི་དམིགས་པའི་ བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་ 


„༣"༩ ར.༄.༤༨ 


སྒོ་ནས་ ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ རང་གི་ངོ་བོའི་ ཁྱུད་པར་ མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་བརྩམ་པར་འདོད་པས། 


དང་པོར་ ངང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཞིང་།། 
བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། 
ཟོ་ རྒན་ འཕྱན་ ལྟར་ རང་དབང་ མེད་ པ་ ཡི།། 


འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེར་ གྱུར་ གང་དེ་ལ་ འདུད།། ༣ །། 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ སོ།། འཇིག་ རྟེན་འདི་ནི་ བདག་ གིར་མངོན་པར་ ཞེན་པའི་སྦ་རོལ་ 
ཉིད་ད་ངར་འཛིན་པས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ བདག་ ཡོད་དོ་སྙམ་ དུ་ ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ 
འདི་ ་ཉིད་ ་ད་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་།” ༢ འདེ་ནི་བདག་གིའོ་ སྙམ་དུ་ངར་ འཛིན་པའི་ 


༄ 


༣ འདའ 


"" པ། ཀྱཾ། 

$ སྣར། པེ། གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེའི། 

"༧ སྣར། སྤྱད། 

"“ སྣར། པེ། རྣམ་པར་མ་ཆད་པ། 

""ཁ སྣར། པེ། ཁུད་པར་གསལ་ བར། 

༠༠ ནག་འཚོའི་ འགྱུར་ལས། དང་པོར་བདག་ ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ གྱུར་ ཅིང་།། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ བདག་ 
གིས་ཞེས་བཟུང་བས།། ཐོ་ རྒུན་རྒྱུད་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི།། འགྲོ་ལ་ སྙིང་རྗེར་ གྱུར་ གང་དེ་ལ་ 
འདུད།། ཅེས་གསལ། 

ཧ༡ ཅོ། བདག་གིས། 

༅༢ སྣར། པེ། ཞིང་། 
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ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ།། 
བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཐག་པས་ཆེས་དམ་ད་བསྡམས་པ། འཁྲལ་འཁོར་ བསྐོར་མཁན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་འཇུག་པ། འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ 


༠ཐུར་ད་འགྲོ་བར་འཇུག་པ། འབད་པས་ཅི་ཞིག་ལྟར་དྲང་བར་བྱ་བ། མི་ཤེས་པ་ལ་ 


མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཟབ་ ལ་བར་མེད་པར་འཕྱན་པ། རང་གི་༤༥ 


སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དདང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་བར་གྱི་ རིམ་པ་ངེས་པར་མི་ཟིན་པ། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
°གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དག་གིས་གཅོག་པའི་ཕྱིར་ཟོ་ཆུན་ 
ཁུད་མོའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་འདས་པར་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེས་དམིགས་ 
ནས་བསྐྱབ་པར་སྤྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ མ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་རབ་ཏ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་“”སྙིང་རྗེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའོ།། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ཡང་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

-_ླ ླྦླྷླྷླན་་་ྣ།ྣ། །། ་་།ྣ། །ྲླྣྩྣྩྔ)^ཀ༡ྨ༨༨ཾ 

༣ སྣར། པེ། སྐོར། 

ཅ༄༤ སྣར། ཟགས་པར་མེད་པར། 

༠” པེ། ངང་། 

༠ སྣར། པེ། མཐྱར། 

༠༧ སྣར། ཞག་མི་རིམ་པ། 

༠༦ པེ། གྱིས། 

ཅ° སྣར། པེ། ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ། 

༧° སྣར། པེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 

*? སྣར། ཀྱིས། 


༡༧ དབུ་མ་འཇུག་པ། 


འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་“ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར།། 
གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡིས“ཀ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། ཅེས་བྱ་བ་དེ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
འདི་ལྟར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་༧ དྭངས་པ་རླུང་དེ་བོར་དྲག་” "བཐོ་མ་ཡིན་པས་ཆ་ཤས་བླརབས་པས་ 
-༧༠,5.- 


ཁྱབ་པའི་ ནང་དུ་ཟླ་ བའི་གཟུགས་བརྙན་སྔར་དམིགས་“པའི་ རྟེན་གྱི་ཡུལ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་འཇིག་པ་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ༧ ལྟ་བུ་ཤར་བ་ན། དམ་པ་ 
དག་གིས་གཉིས་པོ་འདི་རང་གི་བདག་ ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ ལྟར་གནས་པར་མཐོང་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། སྐད་ ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། དེ་ 
བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་ དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀང་ 
སེམས་ ཅན་ འཇིག་ཚོགས་ལ་ ལྟ་བའི་མཚོར་མ་རིག་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩིའི་རོ་ཕུལ་ དུ་ 


བུང་བ་” °འབྱུང་ བའི་ རྒྱུ ཕྱིན་ཅི་ལོག་“ རྟོག་པ་མཐའ་ དག་པའི་མཚན་ཉཏིད། འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མ་ རིག་ པའི་ཆུ་སྔོན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚུལ་ བཞིན་མ་ ཡིན་པའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པའི རླུང་ 


གིས་རབ་ཏ་ ཏུ་བསྐྱོད་ པའི་ནང་ན་གནས་པ་ རང་གི་ལས་ཀྱི་ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ མདུན་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་སྐད་ ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་ པའི་ སྡུག་བསྔལ "ཐོག་ ཏུ་འབབ་པ་དང་། རང་ 


༈2121212༽ྨ༽ྨྷྨྱ༽ྣྲྣ༽ྲེྲེ༽་ྣ༽་ྣ་ྱ2ྣྲེ2ྣ2ྣེྲ2་ྤེ2ེ212ེ212༡7ཌ༼༡ཌེེོྣ༩༩༩ ༩༩ཌ2༦¥༅༦༤༦ 


༧༢ ཞནག་འཚོའི་ འགྱུར་ལས། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ ལྟར།། གཡོ་དང་རང་བཞིན་ སྟོང་པར་ 
མཐོང་བ་ཡི། ཞེས་གསལ། 

༧༣ སྣར། པེ། ཡི། 

༧༤ སྣར། པེ། དང་བ། 

༧” པེ། དྲག་པ། 

༧༠ སྣར། པེ། པ་བརྟེན། 

༧༧ སྣར། པེ། ལྟ་བྱར། 

༧“ སྣར། པེ། མཚོ 

*༩ སྣར། པེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ། 

༤༠ པེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 315 


བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་དག་གི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྲུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་གི་ 
སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏ་བཏད་ནས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྲེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། . 
རྒྱལ་བའི་ སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱར་ཞིང་།།ི ༤ །། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་སྨོན་ལམ་རབ་“ བསྫོས་དགའ་བ་ལ།། 
རབ་ ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 


༨ རང 
་ཤེས་ 

-༽.¬,- ༢ ༨ ༤ _.© ¬ #× ༨.༤ 
སྙིང་རྗེ ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེས་ན་ས་ཞེས་བྲ་བའི་མིང་ 


༨༩ 


འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 





༤” པེ། ཕུལ་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། 

༢ ནག་འཚོའི་འགྱུར་ལས། འགྲོ་བ་དགྲོལ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ 
པས་རབ་སྨོན་ཞིང་།། གང་གིས་སེམས་ནི་རབ་དགའ་ལ་གནས་པ།། དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དང་ 
པོར་བརྗོད།། ཅེས་གསལ། 

“༣ སྣར། པེ། ཅིང་། 

༤༤ སྣར། པེ། པས། 

“* སྣར། བེ། སྔོས། 


“༠ སྣར། པེ། ཅར། 
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གྲངས་དང་། མཐ ཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ ཐོབ་པ་དང་། སྒྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཀླགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་ བེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ ཏུ་ དགའ་བ་ལ་སོགས་ 


པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་ ““གཞག་གི། འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁུད་ 
པར་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཇི་སྐད་དུ། 
“ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ།། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་།། 
བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས།། 


ཞེས་གསུངས་ སོ།། དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 


འང. ༤ 


སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་པོ་ཡིན་ལ་མཐར་ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན་ནི་ སེམས་ 
བསྐྱེད་ པ་བཅུ་པའོ།། དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་ ཚུལ་གྱི གྱིས་འགྲེ་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ སྙིང་རྗེའི ཁུད་པར་ཏིད་ དུ་ ཉེ་བར་གཟུང་བའི་ ༥སེམས་ གང་ སྙིང་ 


༨ ༨ 


རྗེའི་གཞན་གྱི་ དབང་དུ་གྱུར་ ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ 


༨... ༨༤ 


གྱིས་ ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་རབ་ ཏུ་ དགའ་བ་ཞེས་བྲ་བའི་ མིང་ཅན་ གཉིས་སུ་ མེད་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་དེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ འབྲས་བུས་ཉེ་ བར་མཚོན་པ་དེ་ ལ་ནི། དང་པོ་ ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ 


༄ 


ཛ“¿ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་ 
པོ་ཆེ། ཁ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག། ༡༧༤ ཕྲེང་ ༤ ལེའུ། ༡ ཚིགས་བཅད། ༢༦ 
ཇི་ ་ལྟར་བར་སྣང་གནས་ ཀྱི་བྱ་ཡི་རྗེས།། ཤིན་ ཏུ་སྨྲ་ དཀའ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ པ།། དེ་ལྟར་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ས་རྣམས་ཀྱང་།། ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་ཤེས་མི་ ནཱས།། 

“༩ སྣར། པེ། ཞིང་། 

° སྣར། པེ། འབྲས་བུ། 
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དོ།། དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་ 


བཅུ་པོ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་འདེབས་པ་དེ་དག་ནི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ 
ལམ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་༩ བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཁུད་པར་ 
༩ བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་དབྲེ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་ད། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་”སྐྱེད་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། 
༩༤༥མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་བོས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་པོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་ 
པར་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སའོ་” 
ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ༩༥མོས་༠པས་སྦྱོད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གནས་པ་ 
ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་མིའི་མདོག་ལས་ 
ནི་འདས་ལ། ལྟའི་མདོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏ་འདས་ 
ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནེ་༩ མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་དེ་ཉིད་ལས་ 

༠༡ ཅོ། སྩལ། 

༠༢ སྣར། པེ། དུ་བཀོད། 

ཐ༣ སྣར། སྐྱེས་པ། 

༩༡ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། མདོ་སྡེ། ཝ བོད་ཤོག ༤༧ ཕྲེང་ '”།༅ 

ཐ༤༅ སྣར། པེ། མོས་པ། 


༨༩ 


༩༧ སྡེ། ཐོབ་པ་ཞེས་གསལ་བས་འདི་ནི་ཐ་གཅིག་ཏུ་ནོར་བར་མངོན་ནོ།། 


318 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


རྣམ་པར་བཤད་དོ།། ཡང་གང་གི་ཚེ་འདི་རབ་ཏ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་དང་བོ་ལ་ 
ཞགས་པར་གྱར་པ། 


དེ་ནས་བཟྱུང་སྟེ་དེ་ནི་དེ་ཐོབ་གྱུར་པ་ཡིས།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བུའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ།། " །། 

སེམས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་འདས་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཇི་སྐད་དྭ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས། ༠༥བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ 
སུ་རྟེགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའོ།། ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མ་བུང་བ་དང་ཡང་དག་པར་མ་བུང་བ་དང་ 
ལོག་པ་དང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་”སྐྱེ་བོའི་བརྟགས་པ་དེ་”ལྟ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་རྙེད་པ་དེ་” ལལྟ་མ་ཡིན་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ།། 
བྱང་ཆུབ་ནི་མ་བསྒྲབས་པའོ།། བྱང་ཆུབ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ།། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ 


རྣམ་པར་གནོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ནི་བུང་ཆུབ་བརྙེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ 


--~-----¬ིཅཉཙྗ4གྷྣདྐྲྣྐྣྐཀྐཀཞཀ| །|།ྐྲ | ི 

€ ནག་འཚོའི་འགྱར་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཐོབ་གྱར་པས་དེ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱའི་སྒྲས་བསྟད་དོ།། ཅེས་གསལ་ལོ།། 

ཁ° རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཀ བོད་ཤོག ༣༠ 
རྒྱབ་ཕྲེང་ ° ནས བོད་ཤོག ༣༡ ཕྲེང་ ༣ 

༡༠༠ སྣར། པེ། སྐྱེ་བོས། 

༡༠༡ སྣར། པེ། དེ་ལྟར། 

༡༠༢ སྣར། དེ་ལྟར། 

༡༠༣ སྣར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 319 
ཐམས་ཅད་མ་ རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྲང་ཆུབ་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ བྱའི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
སེམས་འདི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་པར་བུའོ། གང་དུ་བདག་ཅག་གིས་སེམས་ 
བསྐྱེད པར་བྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ ཏུ “རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་མི་བྲའོ།། དེ་དག་ནི་ སྱ བར་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྲའོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན། སེམས་སུ་མངོན་པར་ ཞེན། བྱང་ 
ཆུབ ་ཏུ་མངོན་ པར་ཞེན།” ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཡང་༼““བྱང་ 
ཆུབ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ།། གང་གིས་འདི་ 
ལྟར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི། ཡང་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཆོས་དེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ཞེས་བྱའལོ། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་འདི་མ་ཤེས་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་མ་རྟོགས་བཞིན་ད་བདག་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའོ་སྙམ་ད་ཤེས་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་རིང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའི་ཆོས་རྣམས་ལས་རིང་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་ད་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་མིང་གིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་ཏེན་བསླུ་བ་ཡིན་ནོ།། རབ་ཀྱི་ 
རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་” འདི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ན་ནི། 


༡༤༤ སྣར། མ་བརྙེས། 
༡༠༠ སྣར། བེ། བྱའོ། 

༡༠༠ སྣར། བྱང་ཆུབ་ཏུ 'བསྐྱེད། 

༡༠༧ སྣར། རློབ་སེམས། 

༡༠༦ རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱི་མདོ། བོད་ཤོག ༢༩ ཕྲེང་ ° ནས་ རྒྱབ་ ཕྲེང་ ༢ 
༡༠༩ སྣར། པེ། སྨ་བ། 
༡༡༠ 


སྣར། དེའི། 


320 དབྱ་མ་འཇུག་པ། 


དེ་བས་ན་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ འགྱུར་ན། རབ་ ཀྱི་རྩལ་ 


$.<.༡༡༡ 


གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་འདི་ནི་ ངག་གི་ལས་ ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ ཏ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་སའོ་ 'ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཇི་ སྐད་དུ་བཤད་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ ་ནི་གནས་ སྐབས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྒྲ ཁོ་ནས་བརྗོད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ ཏུ་མ་ཟད་ ཀྱི། གཞན་ ཡང་། 


ཏསྣ.?༡༡༢༤་ 


འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་༼་རིགས་སུའང་ སྐྱེས་ པ་སྟེ།། 
འདི་ཡི ་ཀུན་ཏ ཏུ་སྦྱོར་བ་ གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ གྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་འཆང་ ཞིང་།། 


༤༨ 


འཇག་ རྟེན་ ཁམས་ བརྒྱ་ ཀུན་ ནས་ གཡོ་ བར་ནུས་ པར་ གྱུར་ པའང་ ཡིན།། ༦ །། 


སོ་སོའི ༢ ༨༩༤ ༤ -2༡༣༨. 


སའི་སྐྱི་བོ་དང་། ཉན་ཐས་དང་རང་སངས་རྒྱས་༼”ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ས ་ཀུན་ཏུ་ ་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་ སུ་འགྲོ་ 


༨ 


བའི་ལམ་ སྐྱེས པའི་ ཕྱིར་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ རིགས་སུ ས་ 


༡༩༩༧ 


སྐྱེས་ པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་ བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་ དུ་ ་མཐོང་བས་འདི་ནི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ དང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ ཏུ་ འཛིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མ་༼༼ མཐོང་བ་ནེ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་ 





༡༡༡ སྡེ། གང་གི། སྣར། པེ། ངག་གི། 

༡༡༢ ནག་འཚོའི་ འགྱུར་ལས། ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ སྐྱིས སྟེ།། འདི་ཡིས་ ཀུན་ སྦྱོར་ 
གསུམ་པོ་སྤངས་པར་ འགྱུར།། དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་འཆང་ ཞིང་།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
བྱརྒྱ་གཡོ་བར་ནྭས་པའང་ཡིན།། ཞེས་གསལ། 

༡༡༣ སྣར། ཀྱིས། 

༡༡༤ སྣར། མ་ཐོང་། 
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འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དེ་ལམ་གཞན་དའང་འགྲོ་བ་སྲིད་པ་ཞིག་ན་གཞན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པས་ དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། སའི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཐུན་༼ མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ 
སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་ 
མཆོག་ཏ་གྱར་བ་སྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། རབ་ཏ་དགའ་བ་ཁུད་པར་”འཕགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ས་འདིས་ནི་རབ་ཏ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་རྙེད་པར་འགྱར་རོ།། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་བསྐྱོད་པར་ཡང་ནུས་སོ།། འུ 
ས་ནས་སར་གནོན་བྱེད་༼ ཅིང་གོང་༼མར་རབ་ཏ་འགྲོ་བར་འགྱར།། 
འགགས་པར་ གུར།། 
; དེ་ཚེ་འདི་ཡི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད།། འུ 
འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན།། ༧ །། 


༨༨༥༤ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཁོང་ད་ཆུད་པའི་ཆོས་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ 


༡༢༠ 


དེ་ཆེ་འདི་ཡི་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་ 


གཉིས་པ་ལ་སོགས་ པ་ལ་གནོན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ས་ནས་སར་གནོན་པ་ན་གོང་ 


ད་རབ་ཏ་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ།། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་རྒྱན་ད་ཞུགས་པ་ལ་རང་དང་ 


༡༡༡༩ སྣར། དེས་ 

༡༡༤ པེ། མོངས། 

༡༡༧ སྣར། པེ། ཁུད་པར་དྭ་འཕགས། 

༡༡༦ ནག་འཚོའི་འགྱར་ལས། ས་ནས་སར་གནོན་གོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར།། དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ངན་འགྲོའི་ 
ལམ་འགག་ཅིང་།། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཟད་འགྱུར་ཏེ།། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན།། ཞེས་གསལ། 

༡༡༩༠ སྡེ། གོང་བར། སྣར། པེ། གོང་མར། 

༡༢༠ སྣར། པེ། འགག། 


༡༢༡ སྣར། པེ། པའི། 
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རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བར་ “གྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འདི་ལ་ཡང་ས་རྟོགས་པ་ལས་ 
རང་དང་འཚམ་པའི་ཡོན་ཏན་ འབྲུང་བ་དང་། སྐྱོན་ ཟད་བར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ བའི་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་” ༢ དང་བོ་ལ་གནས་ཀྱང་།། 
ཟུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི།།”༼ 
བསོད་ནམས་དག་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཁད་པར་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་ 


པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། °“ རིགས་ཀྱི་བུ་ འདི ་ལྟ་ སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བོའི་ བུ་སྐྱེས་ 


བ ༢ གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ།། 


ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་བོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་ པོ་གཙོ་བོར་ 





༡༢༢ པེ། འབྱུང་བ་དེ་བཞིན། 

༡༢༣ ནག་ འཚོའི་ འགྱུར་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་བོས་ཀྱང་།། ཐུབ་དབང་ གསུང་ 
སྐྱེས་ རང་རྒྱལ་བཅས་པ་རྣམས།། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་བྱས་ རྣམས་འཕེལ་ཞིང་།། 
ཞེས་ གསལ། 

༡༢༤ པེ། ཐུགས། 

༡༢ སྣར། པེ། གིས། 

༡༢༤ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་མདོ། 
ཕལ་པོ་ཆེ། ཨ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག ༣༢༡༧ * རྱབ་གླེང་ ༡ ? 


བྱ་བ་ནས་ ཾཤན་ པ་ཐམས་ཅད་རིགས་སུ་ རིགས་ དང་ལྡན་°  བར་སྐྱེས་ བ་དང་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཏོ། དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་ 'བསྐྱེད་ ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཆོས་ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ རིགས་སུ ་སྐྱེས་པ་ལས་ དང་བོ་པ་ ཡང་ཡུན་རིང་བོ་ནས་ཚངས་ 
པར་ སྤྱོད་ སྤྱོད པའི་ཉན་ཐོས་ ནས་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི་དབང་ 


༽ ༤༥༨ 


གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ།། 
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གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྲིས་གནོན་ཏོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་ 


སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ།། ”“རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲྭ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ 
དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་ད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ད་ཡང་དག་པར་བུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ 


ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ “ད་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 


༡༢༡ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་མདོ། 
ཕལ་པོ་ཆེ། ཨ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག ༣༡༦ རྒྱབ་ཕྲེང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཆེན་པོའི་ཕྲྭ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ལ་གཤོག་པའི་ 
རླུང་གི་སྟོབས་དང་མཐྱ་བདོཿ 'པ་དང་། མྱིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་བྱ་ལུས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
ཆེན་པོའི་ཕྲུ་གུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་ 
རླུང་གི་སྟོབས་དང་ཤུགས་བདོག་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྱིག་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཚང་བས་བུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དོ།། ལ 


༡༢༦ སྣར། པེ། བརྒྱ་སྟོང་ངེས་པར། 


ཤ24 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། 
དེ་ནི་ རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར།། “ །། 
འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ང། ༠ཀྱེ་རྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 

རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་ སྐྱེས པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ དང་ལྡན་པ་ནིེ་ སྐྱེས་ པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ནམ་དེ་ནར་སོན་ པར་གྱུར་པ་ དེའི་ཚེ་རང་ 
གི་བློའི་སྟོབས་ བསྐྱེད་ པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ ཏུ་འདས་པ་ ཡིན་ནོ།། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ བསྐྱེད་ མ་ཐག་ཏུ་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོཿ སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་ 
པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ ཏུ་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ རིང་དུ་ སོང་བ་ཁོ་ 
ན་ནས་བཟུང་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་བློའི་ སྟོབས་ བསྐྱེད པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱར་གྱི། ས་འོག་མ་ རྣམས་སུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 

༡༣༠ ནག་འཚོའི་འགྱུར་ལས། རིང་ དཱ་ སོང་བའི་བློ་ཡང་ ལྷག་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསལ། 

༡༣༧ ཤིན་ ཏུ་ རྒྱས་ པ་ ཆེན་ པོའི་ མདོ། སངས་ རྒྱས་ རྨད་ གཅད་ ཅེས་ བཱ་ བ་ ལས། ས་ བྱ་པའ འི་ལེའུ། 


ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག། ༢༣༤ ཕྲེང་ ༡ ནས་ ** བར། 
༡༣༢ པེ། བུ་བ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 325 


༢༩༧ ༢༨༩༤ ༨ 


རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ 


༨༨ 


ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་ འགྱུར་ རོ།། གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
༠༩༣༣ 


ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ པར་རྟོགས་ 
པར་ཡང་མི་ འགྱུར་ ཏེ། བདག་ ཏུ་གདགས་ པའི་ རྒུ ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཇི་སྐད་ད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ།། 
དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉིད།། 
ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ།། 


.༣༤ཡི ནེ །།༣༥ 


དེ་ལས་ཡང་ནིེ་ ནི་སྐྱེ བ་ 
ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ དབུས་ མེད་པ།། 
འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི།། 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི།། 


རྒྱ་ ཅྱ ན་འདི་ནེ་ འཁོར་ པར་འ གྱ ར།།༢༤ 
དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་།། 


༡༣༣ སྣར། པེ། པ། 
༡༣༤ སྣར། པེ། ཡིན། 
༡༣ རིན་ཕྲེང་། ལེའུ། ༡ ཚིགས་བཅད། ༣༡ 


༡༣༠ རིན་ཕྲེང་། ལེའུ། ༡ ཚིགས་བཅད། ༣༠ 


༠ དབྱ་མ་འཇུག་པ། 
དུས་གསུམ་ཉིད་དའང་མ་མཐོང་༢ཕྲིར།། 
ངར་འཇིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱར།། 


དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་དང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་། 
ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲལ་པ་ཡིས།། 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ།།༢° 
དེ་བཞིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
དེ་ལྟའི་” ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱེད།༼༼” 
དབང་པོ་དང་ནི་དབང་དོན་རྣམས།། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་འདོད།། 
འབྱུང་བ་སོ་སོར་དོན་མེད་པས།། 
འདི་དག་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། 
འབྱུང་རྣམས་སོ་སོར་ཐ་དད་ན།། 
བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེར་ཐལ་འགྱར།། 
-ྲླཀྲུ^ྣ}གྣ ཾྣཾྣ 
༡༣༧ སྣར། པེ། ཉིད་དུ། 
༡༣༤ སྡེ། མ་ཐོབ། སྣར། པེ། མ་མཐོང་། 
༡༣༠ རིན་ཕྲེང་། ལེའུ། ༡ ཚིགས་བཅད། ༣༧ 
༡༤༠ པེ། ད་ལྟའི། 
༡༤༡ རིན་ཕྲེང་། ལེའུ། ༤ ཚིགས་བཅད། ༥༧ 


༡༤༢ རིན་ཕྲེང་། ལེའུ། ༤ ཚིགས་བཅད། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 


འདུས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་འགྱུར་ཏེ།། 


ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས།། ˆ 


དེ་ལྟར་འབྱུང་རྣམས་རྣམ་གཉིས་སུའང་།། 
དོན་མེད་པས་ན་འདུས་དོན་མེད།། 
འདུས་པ་དོན་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།། 
གཟུགས་ཀྱང་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ།། 
རྣམ་ཤེས་ཆོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་།། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ ཐམས་ཅད་དུ།། 
སོ་སོར་བདག་ཉིད་དོན་མེད་ཕྱིར།། 
དམ་པའི་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། 
ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ལ།། 
དོན་དུ་བདེ་བར་ང་རྒྱལ་བྱེད།། 
དེ་བཞིན་བདེ་འཇོམས་བྱུང་བ་ལ།། 


སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱེད། 


༡༤༦༠ 
། 


དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར།། 
བདེ་དང་ཕྲད་པའི་སྲེད་པ་དང་།། 


༡༤༣ རིན་ཕྲེང་། ལེའུ། ༤ ཚིགས་བཅད། "༩ 
༡༤༤རིན་ཕྲེང་། ལེའུ། ༤ ཚིགས་བཅད། ༠༠ 
༡༤ རིན་ཕྲེང་། ལེའུ། ༤ ཚིགས་བཅད། ༠༡ 


༡༤༠ རིན་ཕྲེང་། ལེའུ། ༤ ཚིགས་བཅད། ༠༢ 
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སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་སྲེད་པ་སྤོང་།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ།།༼ ༤ 
གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱར་ཞེ་ན།། 
བ་སྟད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད།། 
སེམས་འབྱང་མེད་པར་སེམས་མེད་དེ།། 
དོན་མེད་ཕྱིར་ན་ཡོད་མི་འདོད།༼“ 
དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ།། 
འགྲོ་ བའི་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི།། 
རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ།། 
གནས་མེད་ལེན་མེད་མུ་ངན་འདའ།།"” 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཇུག་ཐོཌ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ད་མཛད་ནས། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་།།”” 
མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད།། 
ཿ 
༡༤༧ རིན་ཕྲེང་། ལེའུ། ༤ ཚིགས་བཅད། ༠༣ 
༡༤ རིན་ཕྲེང་། ལེའུ། ༤ ཚིགས་བཅད། ༠༤ 
༡༤༩ པེ། བ། 


༡༥༠༠ རིན་ཕྲེང་། ལེའུ། ༤ ཚིགས་བཅད། ༠" 
ཆེ ། ༤ 


¿2 %⁄22 


༡'༩༡ རིན་ཕྲེང་། ལེ 


ཚིགས་བཅད། ©$ 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་”་གསུངས་པའི་ བོ ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
དག་ལས་ 


ཀྱང ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


༩" གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ།། 


ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བྱར་བཞིན།། 
འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བྱ་སྟེ།། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན།། 
རྣམ་པར་ ཤེས་ པ ་སྒྱ མ་ལྟར།། 
ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 


= གེ ་ ྲ ་ ྨ ཁེ @ེ ཁེ ྨ @ རྨ +6\. | ྲ ག་ ༽་ཾ ༤. ཅེ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་བ་རྡོས་པ་དང་། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དང་། རྨག་རྒྱུའ་ཆུ 

དང་། ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དག་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ངེས་པར་ 
¬ ༨ ༤༠ ༨. ༨ ༤༨. ༨ ༨ 6༨ 


དཔྱད་པ་ཡིན་ན།། དོན་འདེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས།། 
༼ ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། 


གཞན་” གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད།། 





༡༢ སྣར། པེ། སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

༡༣ ཉན་ཐོས་ལ་ བསྟན་པའི་ འི་མདོ། ཕེ ཕེནཔིརཌསྭཏ་ ཞེས་པའི་ནང་གསལ་ལོ།། 

༡༤ མདོ་ སྡེ། ཁ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ རོལ་པའི་ མདོ། བོད་ཤོག ༢༣༩ རྒྱབ་ཕྲེང་ ༧ དེའི་ནང་ 
ཚིག་རྐང་ཐ་མ། ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཞེས་པ་དེ་མི་སྣང་ངོ་།། ཚིགས་བཅད་འདི་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་དྭ་སྣང་ངོ་།། 

༡༣" རིན་ཕྲེང་། ལེའུ། ༤ ཚིགས་བཅད། “༠ 

༡" སྣར། པེ། གྱིས། 
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ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
”བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།། 
མཁྱེན་པས་ཀྭ་ཏུ་ཡ་ན་ཡི།། 
བ ༥“གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་།། 
མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པ་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 


„༠,༡༠༠ 


གང་ཞིག་ གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ ་བདག་ མེད་པ་བསྟན་ 
ན་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 'བསྟན་པ་ ་དོན་མེད་པར་ འགྱུར་རོ་ ”སྙམ་དུ་ སེམས་པ་དེའི་ལུགས་ 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་ དང་འགལ་བར་རྟོགས་ སོ།། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ བསྟན་ 
པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་ འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ དང་སྙིང་རྗེ་ 
༤ ཆེན་ཕོ་ལ་ སོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྔོ་བ་ དང་ཚོགས་ གཉིས་དང་བསམ་ གྱིས་མི་ 
༡༧ རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༩ ཚིགས་བཅད། ༧ 
༡༦ པེ། གདམ། 
༡༩ སྡེ། གདགས་པར། སྣར། པེ། དགག་པ། 
༡༠༠ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ། རབ་བྱེད། ༧ སྡེ། ཚ། བོད་ཤོག ༡༡༣ རྒྱབ་ཕྲེང་ ༢། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་སྒྲའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་ཆོས་ བདག་ མེད་ པ་ ཉིད་ བསྟན་ པར་མི ནུས་ སོ།།. ནུས་ པར་གྱུར་ན་ ནི་ ཐེག་ པ་ གཞན་ 


ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ ་དོན་མེད་པ་ ཉིད་དུ་ འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་ཟེར་ རོ།། 


༡༠༡ པེ། སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས། 
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ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། ཇི་སྐད་ད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་།། 


སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱར།། ༢ 


༄ 


དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ གཟུང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྲ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བ ༤ ཐོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞི ཞག་ཏུ་ ཟད་དོ།། 
ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་༼ གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། 
མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས།། 


༡༠༢ རིན་ཕྲེང་། ལེའུ། ༤ ཚིགས་བཅད། ༩༠ 
༡༠༤ རིན་ཕྲེང་། ལྲེའུ། ༤ ཚིགས་བཅད། ༩༣ 


༡༠༠ ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱིས། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པར་ བསྟོད་ པ། སྡེ། ཀ བོད་ཤོག ༠༩ རྒྱབ་ཕྲེང་ ༣ 
མཚན་ མ་མེད་ལ་མ་ ཞུགས་པར།། ཐར་པ་ མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར།། དེ་ཕྱིར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཐེག་ 


༤༨.༽ འ༨ 


ཆེན་རྣམས།། མ་ལུས་པར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན།། ཞེས་གསུངས། 
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དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས།། 
དེ་ནི་ཚང་བར་ བསྟན་པ་ལགས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་མ་དཀྲུགས་པ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་” ”ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དཱ་ཆུད་པར་ནུས་པས་དཀྲུས་མ་ཉིད་ 


བརྗོད་པར་བྱའོ། 
དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་༼༤རྒྱུར།། 
དང་པོ་སྦྱིན་པ ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལ། སྤྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ དང་། ཐབས་དང་སྨོན་ 
ལམ་དང་། སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་ཐོ་དག་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཁོ་ ནས་ཆེས་ ལྷག་པར་ཡོད་པར་ འགྱུར་ ཏེ། དེ་༼ལས་ གཞན་རྣམས་མེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།། སྤྱིན་ པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ གྱ་ དང་པོ་ཡིན་ནོ།། 
རང་ཤ་སྟེར་༼༼ལའང་ གས་པར་བྱས་པ་ཡི།། 
སྣང་དུ་ མི་རུང་དཔོག་པའི་ རྒྱུར་ཡང་གྱུར།། ༩ །། 
དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡོན་ ཏན་སྣང་རུང་མ་ཡིན་པས་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་ དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་ 
༩ཀུད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ 
༡༠༧ སྣར། པེ། ཀྱིས། 
༡༠༦ སྣར། པེ། རྒྱུ 


༡༠༩ པེ། ཁོ་ན། 
༡༧༠ སྣར། པེ། ལ། 


2༡༡ ནག་འཚོའི་འགྱར་ལས། རང་ཤ་གཏོང་། 
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༨༩ 


ལ་སོགས་པ་ལས་མེ་ལ་སོགས་པ་དག་བཞིན་ནོ།། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་ 


པའི་རྟགས་ཡིན་པ ་དེ་བཞིན་ད། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ སངས ་རྒྱས་རྣམས་ 


ཀྱི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གཏན་ད་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་འདོད་པས། 


སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་།། 
མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ།། 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས།། 
ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ།། ༡༠ །། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ལ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ནད་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཉེན་པོ། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཙམ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འཆིང་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་ཏིད་ཀྱི་རྒྱན་ཉེ་བར་བརྟགས་པས། ཉེ་བར་འཚེ་བ་བསལ་བ་ 
བདེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ 


ལྟ་བུའི་ བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེའི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ བཅོས་པ་ ཙམ་གྱི་རང་ 


༡༧༣ ས་མངོན་པར་ཞེ ན་ལ། དེ་ 


༧ྤྱད་སྡུགབསྔལ་གྱི་ 
གཉེན་པོར་གྱར་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ལོངས་སྤྱད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་མ་ 


དམིགས་སོ།། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལས་ 


བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལོངས་ 


བུང་བའི་བསོད་ནམས་བུ་བའི་དངོས་པོ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་མི་འབྱང་ངོ་སྙམ་ད་ 
མཁེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བསམ་པའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པས་ 
༡༡/༢ མ་དཔེ་བཞི་ཀར་སྟོང་པའི་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་དོན་ལ་གཏོང་བའི་ཞེས་པར་གོ་དགོས་སྙམ། 


༡༧༣ སྣར། པེ། ཤིན་ཏུ་མངོན་པར། 


༡༧༤ པེ། ལོངས་སྤྱད། 


334 དབུ་མ་འཇུག་པ། 
ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ལ་ སོགས་ པའི་ གཏམ་རྣམས་པས་ ཆེས་ ་ཐོག་ མར་ སྦྱིན པའི་ གཏམ་ ཉིད་ མཛད་ 


དོ།། ད་ནི་གཏོང་བ་པོའི་༼ སེམས་ ཅན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ད ་ཟིན་ཀྱང་། རང་གི་ 


བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ སྦྱིན་ པའི་བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། 
སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་སེམས་ཅན།། 
རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ ། 


༢༡༤ ༨.༨༥ 


དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས།། 
སྡུག་ བསྡལ་ ཉེར་ ཞིའི་ གྱུར་ གྱུར་ སྤྱིན་ ལས་ ཐྦུང་ །། ༡༡ །། 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་དག་ཚོང་པ་བཞིན་ དུ ་ནོར་ཆེས་༼ ཉུང་ངུ ངུ་བཏང་བ་ལས་ 


འབྲས་བུ་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་ཡངས་པ་ འདོད་པ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་ དོན་ 


„2༩༧༤ 


དུ་ གཉེར་ བར་གྱུར་ ཅིང་སྦྱིན་ པར་འདོད་པར་ གུས་ཀྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ 
རྣམས་༼“ལྟར་ སྙིང་རྗེའི་གཞན་”°གྱེ་ དབང་གིས་ སྦྱིན་ པའི་འབྲས་བུ༼ དོན་ དུ་ མི་གཉེར་ 
བ་ཁོ་ནར་ སྦྱིན པར་འདོད་པའི་དགའ་ སྟོན་མངོན་པར་འཕེལ་བར་མི་ བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་། སྦྱིན་ པའི་ སྐྱན་ འཛིན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་པ་ ཡོན་ཏན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་གཡེར་ 


བག་ཐོབ་པ་དེས། ལོངས་ སྱོདཕུ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་ སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་ སྦྱག་ 


བསྔལ་ཡིད་ དུ་ མི་འོང་བ་བཀྲེས་པ་ ༡༩ དང་སྐོཿ སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་ བྱེད་པས་ 


༡༧ མ་དཔེ་བཞི་ཀར་སྟོང་པ་པོའི་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་དོན་ལ་གཏོང་བ་པོའི་ཞེས་པར་གོ་དགོས་སྙམ། 
༡༧༠ སྣར། པེ། ཆུང་ངུ་། 

༡༧༧ སྣར། པེ། ཞིང་། 

༡༧༦ སྣར། ཀྱིས། པེ། ཀྱི། 

༡༧༩ སྣར། གྱིས། 

༡༦༠ སྣར། པེ། བུའི། 


༡༦༡ སྣར། པེ། བཀྲེས་པ་སྐོམ་པ། 
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སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ ”“ལྟོས་ པ་ཏིད་ཀྱིས་ སྦྱིན་ པར་འདོད་པར་གུས་པ་འདི་ཡང་། 
འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་ སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཚེ།། 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་མུར་དུ་ འཐོབ།། 
དེ་ནས་སྲིད་ རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ ཏེ།། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར།། ༡༢ །། 
ས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། སྤྱི སྦྱན་བདག་ གཏོང་བ་པོའི་ཐད་ དུ་དམ་པ་དག་ གིས་བགྲོད་པ་ 
་ནོ་ཞེས་ འབྲུང་བའི་ ཕྱིར། སྦྲི སྦྱིན པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི། སྦྱིན་ པའི་སྐབས་ཀྱིས་ 

ས་པའི་ འི་སྐྱེ་བོ་ 'དང་ཕྲད་པས་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པར་ རིག་ཅིང་། འཕགས་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་མ་རིག་པ་སྤངས་ནས། འཁོར་བའི་ རྒྱུན་ སྐྱ བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ ཏུ་ 
བརྒྱུད་པ ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ དུས་ནས་འཇུག་པ་ དོར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ འགྱུར་ རོ།། དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྦྱིན་ པ་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲོ་བ་ ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས།། 


༡ .༤..ོ „༡༩༣༡ 


སྦྱིན་ པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་ ཐོབ།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ སྦྱིན་ པ་དང་དས་མཉམ་ད་ཇི་སྐད་བཤད་ 


༡༥༢ སྣར། པེ། བལྟོས། 
༡༣ པེ། དེ་ལྟར། 
༡༤ པེ། བ་ལ། 


༡༦༣ པེ། འཐོབ། 


ཤ36 དབུ་མ་འཇུག་པ། 
པའི་ སྒྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་ན། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་དུས་མཉམ་༼“པ་ཁོ་ནར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ལས། མངོན་པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བྱ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཆང་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤོད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་དུས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་པ།༼ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ། 


ེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་༼༤རྩ་བ་ཡིན།། ༡༣ །། 


གང་ལས་དེ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་༼འགེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཀོ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། 
༡༦༠༤ སྣར། པེ། བཤད་པའི་འབྲས་བུ། 
༡༦༧ སྣར། དུས་མཉམ་ཁོ་ནར། 
༡༦༦ པེ། ཡིད། 
༡༥༩ སྣར། པེ། པས། 
༡༩༠ པེ། དེའི་ཕིར་ཐམས་ཅད། 
2༠? ནག་འཚོའི་འགྱུར་ལས། སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་ལ་ཡང་།། དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་རྩ་ 
བར་འདོད།། ཅེས་གསལ། 
༡༩༢ སྣར། པེ། གཙོ་བོ། 
༡༩༣ སྣར། རྣམས་པར་འགྱེད། 


༡༩༤ པེ། ནི། 
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བརོདཔར་བྱ་སྟ 
ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས།། 
རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱང་དེ་ལྟར་བྱབ་རྣམས་”ལ།། 
ཞི་བར་ཞུགས་པས་ བདེ་བ་ ཤྱེན་མིན་ན།། 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༡༤ །། 

རེ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་༼”ཀྱིས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཉིད་ 


༨༩ 


སེམས་པར་བྱེད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་བདག་ལ་སློང་བ་ 
ཞིག་གོ་སམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་བས་ཀྱང་ཕུལ་ད་བྱང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་བཏང་བས། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ཅི་ 
༩ སྨོས། ཡང་ཅི་གང་ལས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་མེད་པ་རྣམས་བཅད་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 


འདི་ལྟ་ 


བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། ༩༩༥ 

༡༠ པེ། ལས། 

༡༠༠ སྣར། པེ། བྱེད་མིན། 

༡༩༧ སྣར། པེ། ཀྱི། 

༡༩“ སྣར། པེ། ཅི་ཞིག་སྨོས། 

༡@@ མདོ་སྡེ། པ བོད་ཤོག ༢༩༧ ཕྲེང་ ༡ ནས་ ༣ བར། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོའི་ཚལ་ཡོད་པར་ལ་ལ་ཞིག་འོངས་ཏེ་ཤིང་སྭ་ལ་བཅད་ན་ 
དེ་ལ་ཤིང་སཱ་ལ་བཅད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་འདི་དག་ནི་བཅད་དོ།། བདག་ནི་མ་ 
བཅད་དོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡང་མེད། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡང་མེད་དེ་ 
མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་བཟོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


པའི་བཟོང་པ་ - “ངང་མཚ ༠༩༩༩ བར པའི་མ་ཆོག་གོ། 
དཔའི་བཟོད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཆོག་གོ། 


338 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་ཚལ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་ 

༢སྭཱ་ལ་གཅིག་བཅད་པ་ན། དེར་ཤིང་ སཱ་ལ་ལྷག་མ་ དེ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ནི་ 

བཅད་པའོ།། བདག་ཅག་ནེ་མ་བཅད་པའོ་སམ་ དུ་ མི་སེམས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ 

ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་དོ།། “”རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ།། བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་ 

མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་་ ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 


དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྦུག་བསྔལ་མེད།། 
ཡིད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད།། 


༨ ༠༤༨.༤ད ༢༠༡" 


དེ་ནི་སྙིང་ རྗེས་འཇིག་རྟེན་ རྦུ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་ལ་ 
ལུས་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་སྦུག་བསྡལ་ 


„.4༠£ 


གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་དེའི་”ཚེ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཧྱི གྱི་དོན་བྱ་བ་ དག་ལ་ཆེས་ 
༢༠༠ སྣར། པེ། ས་ལ། 

༢༠༡ སྣར། པེ། ས་ལ། 

༢༠༢ སྣར། པེ། ས་ལ། 

༢༠༣ སྣར། པེ། ལྷག་མ་རྣམས། 

༢༠༤ པེ། རྟོགས། 

༢༠" སྣར། སྙིང་རྗེའི། 

༢༠༠ རིན་ཕྲེང་། ལེའུ། ༣ ཚིགས་བཅད། ༢༧ 

༢༠༡ སྣར། པེ། དེའི་དེ་ཡང་། 


༢༠༦ པེ། བདག 
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ལྷག་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 

ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས།། 

གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་”དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི།། 

སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་དེ།། 

དེ་ གཅ ད་བྱ་ཕྱིར་མུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ།། ༡༣" །། 

ཞེས་བྱ་ིབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ནི་སྡུག་བ སྦལ་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དད་ 

འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མི་བཟད་པར་ཆུད་པ་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་སྔུག་བསྔལ་ཆེས་དྲག་པས་ལུས་འཇོམས་པ། རང་གི་ལུས་གཅོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ བས་སྟོང་འགྱུ ར་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷ ག་པར་འཕེལ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
༢༠བསན་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ན་རང་གི་ 
ལུས་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། རྩིས་མེད་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམུལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ "གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེས་མྱུར་ དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

སྦྱི ན་ པ་སྦྱི ན་བུ་ལེན་པོ་ གཏོང་པོས་ སྟོང་།། 


ྙ ༨ 


འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ།། 





༢༠༩ ནག་འཚོའི་འགྱར་ལས། ཀྱིས། 

༢༡༠ སྣར། པེ། བཅད། 

༢༡༡ ནག་འཚོའི་འགྱུར་ལས། བཅད་པར་བྲ་ཕྱིར་དེ་ནི་བརྩོན་པར་བྱེད།། ཅེས་གསལ། 
༢༡༢ སྣར། པེ། བྱ་སྟེ། 

༢༡༣ པེ། སྡུག་བསྔལ་སྟོང་། 

༢༡༤ པེ། བ་སྲན། 

༢༡ སྣར། པེ། བཅད། 


༢༡༠ སྣར། གཏོང་། 
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ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མ ༢༡༧ཕར་ 
འགྲམ་དང་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རང་ 
བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ།། ཕ་རོལ་ཏཱ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་ 


༢༡ཁ༨%༤ 


།ཞེས་བ་བའི་མཚན་ཉིད་”འདེས་ 


སྟེ། “ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ་༡༡“ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་གཟུགས་སུ་འགྱར་བའམ། པྲེཏ་ད་ 
ར་༢ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་ད་”གཞག་གོ། ཤེས་རབ་ 
བཟུང་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་འདྲ་བས་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ངེས་པར་”ིགཞག་ནས་ནི་སྦྱིན་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱར་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ད་རིག་པར་བླའོ།། 
ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པར་བུ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། 
སྦྱིན་པ་པོར་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
༢གསུངས་ཏེ། “མི་དམིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལ། དམིགས་པ་ནི་ 


༥༨༨ 


ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཉིད་“””ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” དེ་ 





༢༡༧ སྡེ། པར་འགྲམ། 

༢༡༦ ལེའུ་བརྒྱད་པ། ༠།༣།༡ 

༢༡༩ སྣར། པེ། འདི། 

༢༢༠ ཤ༅།༣།༡༠༠ 

༢༢༡ སྣར། པེ། བཞག་གོ 

༢༢༢ སྣར། པེ། བཞག་གོ 

༢༢༣ སྣར། པེ། དམིགས་པ་དང་བྲལ། 

༢༢༤ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་པ། ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགྭ་པ། 


བོད་ཤོག ༠༠ རྒྱབ་ཕྲེང་ ༢ ནས བོད་ཤོག ༩༧ ཕྲེང་ ༡ བར། 
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ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ།། 
གཞན་ཡང་། ྒྐ 
གསུམ་པོ་དག་ ིིལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བསྟན།། ༡༠ །། 
སྒྱིན་པ་དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བསྟད་དོ།། ད་ནི་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་གྱི་ ཕུལ་དུ་ 
བུང་ བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ བསྟན་ པའི་ཕྲིར། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་།། 
དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྙེད་གྱར་པའི།། 
དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ།། ༡༧ །། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། དེ་ལྟརགྱི་སྒྲནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་བུ་བའི་ 
` ཕྱིར་རོ།། དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་མིང་ཡང་དག་པར་ ༢༢སྤྲོགས་པའོ། པའོ།། རྒྱལ་ཞེས་བྲ་ 
བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། དེ་ནི་ཤེས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་༥ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མཐོན་ 


༢༢)" སྣར། པེ། ཀྱིས་འཇིག 

༢༢༠ སྣར། པེ། ལས། 

༢༢༧ ནག་འཚོའི་འགྱར་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་།། དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ 
ཆགས་མཛེས་གྱུར་པའི།། དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་བཞིན།། མུན་སྟུག་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་བསལ་ནས་རྒྱལ།། ཞེས་གསལ། 

༢༢༦ སྣར། སྒྲོག 

༢༢༩ སྣར། པེ། ཀྱི། 
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པོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མུན་པ་སྟུག་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ ིབསལ་ཏེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ 
ཉིད་དཔེས་ཾགསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ནི། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་“ཇི་བཞིན་ད་ཞེས་བྱ་ 
བའོ།། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


དང་པོའོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


༢༣༠ པེ། གསལ། 
༢༣༡ སྣར། པེ། བསལ། 


༢༣༢ སྣར། པེ། ཆུ་ཤེལ་བཞིན་དུ། 


ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 


་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར།། 


་ལམ་ད་ཡང་འཆའལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས།། 


2༥༠༡ -/1/ 


༨ ¬ 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ས་ཞེས་བྲ་བ་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ད་བྱུང་བ་ཉིད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ད་ མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་མི་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མེ་ཞི་བས་བསིལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པ་དག་གིས་ བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ཏེ་དེ་ཡང་སྤོང་བ་བདན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། ཆོས་གསུམ་པོ་མ་ཆགས་པ་ 
དང་ཞེ་སྔང་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དཱ་བྱས་ནས་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་རྣམ་པར་བཤད་དོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ།། ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དག་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ།། རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་དང་ 


༣ ༨. ངའ 


ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


པེ། དེ་མེད་ནི། 

སྣར། པེ། དང་དུ་ལེན་ཞེས་འཁོད་པས་འདི་ནི་ཐ་ཅིག་ཏུ་ནོར་བར་མངོན། 
སྣར། པེ། སེམས་ལ་ཡིད་བཅགས་པའི། 

སྣར། པེ། བརྟེན། 

སྣར། པེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་། 


< ྐུ ེ” ༧༡ ༄ 


344 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


འཆལ་བའི་དྲི་མ་དག་གིས་མི་གོས་པའོ།། ཡང་ཇི་ལྟར་ ན་དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་“པས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདི་ནི། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས།། 
དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ ཆར་སོགས་པར་བྱེད།། ? །། 
ཇི་སྐད་ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་པ་ལས། ༩ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་པ་སྤངས། མཚོན་ཆ་སྤངས། འཁོན་དུ་ 
འཛིན་པ་སྤངས་ནས་འཇེམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཞགས་པས། དེ་སྲོག་ཆགས་ 
འབྲུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། བྱམས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། སྲོག་ཆགས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་ 
བར་མི་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སེམས་ཅན་ད་འད་ཤེས་ཤིང་ཆེད་ད་བསམ་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་མཐོ་འཚམས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ` དེ 
མ་བྱིན་པར་༼ལེན་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ 


༨ ༨ 


ཤིང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བག་བྱེད་པས་དེ་གཞན་གྱིས་ 





དཔེ། ཇི་ལྟར་ནི་དེ། 
སྣར། པེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
སྣར། པེ། བྱཅུ་ཅར། 


0 ` ༤ @ 


ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་རྨད་གཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་བོ་ 
ཆེ། ཁ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག། ༡༦༧ རྒྱབ་ཕྲེང་ ༧ ནས་ བོད་ཤོག ༡༦༩ ཕྲེང་ ༤ 
༡༠ སྣར། པེ། ལུས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམ། 


༡༡ སྣར། པེ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 345 


ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་དག་ལ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། རྐུ་སེམས་ 
ཉེ་བར་ གཞག་སྟེ་ཐ་ན་རྩྭ་དང་ལོ་མ་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་ན། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཆུང་མས་ཆོག་ 
ཤེས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་འདོད་པ་མེད་པས། དེ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་བུད་མེད་ 
གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་། རུས་དང་། མཚན་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྲངས་བ་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་ན། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དམ། གཉིས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྦངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་ལ། 
སུ་སྨྲ་སྟེ ཇིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པའོ། དེ་ཐ་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ལྟ་བ་དང་ 
བཟ ་དང་འདོད་པ་དང་རབ་ ཏུ་ རྟོག་༼པ་ སྒྱུར ཏེ། བསླུ་ བའི་བསམ་པས་ ”" བརྫུན་ 
ག་མི ག་མི་སྨྲ་ན། ཆེད་ དུ་ བསམས་ཏེ་སྨྲ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 


ཧུས་ 
བྲོ 


ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབྱེན་ མི་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་ 
” དེས་དེ་དག་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཚུ་གི་ལས་ཐོས་ ནས་ཕ་གིར་ 
སྣོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕ་གི་ལས་ཐོས་ནས་ཚུ་གིང་སྙོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདུམ་པ་རྣམས་ མི་འབྱེད་ཅིང་། བྱེ་བ་ རྣམས་ལ་ཡང་མི་གནོན་ཏེ། མི་ འདུམ་པ་ལ་ 


མི་འཆེ་བ་ལ་ཞགས་པས། 


༡༢ པེ། ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། 
༡༣ སྣར། པེ། རྫུན་དུ། 
༡༤ སྣར། པེ། རྟོགས་པར། 
༡" སྣར། པེ། རྫུན། 

༡ སྣར། པེ། དེ་དག། 
༡༧ སྣར། པེ། རྣོན། 
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དགའ་ཞིང་མི་འདམ་པ་ལ་མོས་པ་ མ་ཡིན་པས། བདེན་ནམ་ བརྫུན་ཡང་མི་འདམ་ 


པར་བྱ་བའི་ཚིག་མི་སྨྲའོ། 


ཚིག་རྩྭ རྩབ་མོ་ སྤངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེར་ འདེབས་ པ་དང་། བླརླང་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་དང། གཞན་གྱི་མཚང་འབྲུ་བ་དང་། གྲོང་མིའི་ཚིག་དང་། མ་རབས་ཀྱི་ཚིག་ 
ངོར་བརྗོད་པ་དང་། ངོར་བརྗོད་ པར་གཞོལ་ བ་དང་། བརྫུན་ དང་རྣར་མི་ སྙན་པ་དང་། ཁྲོ 
ཞིང་གཤེ་ བ་ལས་ བུང་བ་ དང་། མི་ སྙན་པ་དང་། ཡིད་དུ་ མི་འོང་བས་ སྙིང་ན་ བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡིད་གདུང་བང་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ མ་རུངས་པར་ བྱེད་ པའི་ ཚིག་ ནྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྤངས་ ཏེ། གང་འདི་ མཉེན་ པ་དང་། 
འཇམ་པ་དང་། ཡིད་ དུ་ ་འོང་བ་དང་། ༢ བརྫུན་ དུ་ མ་ཡིན་པ་དང་། རྣར་སྙན་པ་དང་། སྙིང་ 
ད་ དུ་སྡུག་ པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བ་ དང་། སྐྱི བོ་མང་པོའི་ སྙིང་དུ་ སྡུག་ པ་དང་། སྐྱེ བོ་མང་པོའི་ 
ཡིད་ དུ་ 'འོང་བ་དང་། ཡིད་ དགའ་ བར་བྱེད་ པ་དང་། ཡིད་ ཚིམ་ པར་བྱེད་ པ་དང་། རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་རྣམ་ པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དག་བརྗོད་དོ།། 
ཚིག་འཁལ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་ལེགས་པར་ སགློན་པའི་ཚིག་དང་། དུས་ 

སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། རིགས་པར་ 

ླ___ིངིངིང་ ཤི ིཤཚ£ཁཌཤ<ཤིདག་་ཀཤཀ 

༡༦ སྣར། པེ། མོས་པ་ཡིན་ཏེ། 

༡༩ སྣར། པེ། རྫུན། 

༢༠ པེ། རྫུན། 

༢༡ སྣར། པེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། 

༢༢ སྣར། རྣམ་དེ། 

༢༣ སྣར། ཚིག་བརྐྱལ་པ། པེ། ཚིག་བཀྱལ་བ། 
_ ༢༤ ཅོ། བློན། པེ། ཀློན། སྡེ། སྣར། གློན། 
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སྨྲ་བ་དང་། དལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། ༢”བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དས་དང་རྨེང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐ་ན་བཞད་གད་ད་བྱ་བའི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ 


ཡང་ཡོངས་སུ་སྤོང་ན། ཚིག་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 


བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ། བརྣབ་སེམས་མི་ 
བསྐྱེད་ལ། ཆགས་“པར་མི་བྱེད་ལ། མི་སྨོན་ཏེ། ཆགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ།། 

གནོད་སེམས་མེད་པ་ ཡང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ 
སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། བདེ་བའི་སེམས་དང་། 
འཇམ་པའི་སེམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཇིན་པ་དང་། ཐ་བ་དང་། དྲི་མ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤངས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ལྟ་བར་གྱར་ལ་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་ལ་གནས་ཤིང་། དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ངན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དྲང་ཞིང་གཡོ་མེད་ལ་སྒྱུ་མེད་པས། 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ 'ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་པོ་གསུམ་“ནེ་ལུས་” 





༢" སྣར། གཟོབ་པ་དང་ལྡན། 
༢༠ པེ། ཅོ། རྨེད་དང་བཅས། 
༢༧ པེ། ཆགས་པ་མི་བྱེད། 


༢༦ སྣར། པེ། གནོད་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཀྱིསརྫགས་པར་བྱད་དོ།། བར་གྱི་བཞིནི་ངག་གིས་སོ།། ཐ་མ་གསུམ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། 
དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་“ཅར་ཡང་སོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཅི་ལས་ཀྱི་ 
༨ ༤.༣༢ 


ལམ་འདི་རྣམས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་ སོག་གམ་ཞེ་ན། 


དེས་ཀྱང་ 


༢སོག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། 
དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་”ི ཆར་ཡང་།། 
དེ་ལྭ་ཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེ།། 
ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་མཛེས།། ༢ །། 
ཞི་བ་ནི་དབང་པོ་བསྔམས་པའོ། འོད་ཆགས་པ་ནི་ལྷམ་མེར་གསལ་བའི་ལུས་ཅན་ 


ཉིད་དོ།། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཡང་། 


གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར།། 
ཇི་སྐད་ད། “འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲངས་འདི་ 


ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པས་ 


བསྔམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ 





༢༠ པེ། དང་པོ་གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱི། 

༣༠ སྣར། ཀྱི། 

༣༡ སྣར། པེ། བཅུ་ཅར་ཡང་སོགས་པར། 
༣༢ སྣར། པེ། མི་གསོག་གམ། 

༣༣ སྣར། གསོག་མོད་ཀྱི། 


འའ 
༣༤ པེ། བཅུ་ཅར། 
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རྣམས་ལ་ཡང་”འཇིགས་པར་ལྟ་བ། ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་ 
སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་པས་འཚོ་བ་ 
ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་༢བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ། 
པོ།” ཞེས་བྱ་བ་ནས། “འོད་སྲུངས་གཞན་ 
ཡང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཀྱང་། 


༨ ༤ ༤༩༤ 


དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། འོད་ 


ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་ 


༢ ཧཧ 


སྲངས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་པ་སྟེ། ཞེས་ 


བུ་བའི་བར་ད་གསུངས་སོ།། 

དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གསུམ ཆར་ལའང་།། 

གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར།། ༣ །། 

སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་སྤོང་ བར་བྱེད་པ་དང་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དང་གང་གིས་བྱེད་པ་ 

༢༠དེ་གསུམ་ཅར་ལའང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཏིས་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱར་རོ།། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུ མ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་ རྟེན་ཉིད་དྲ་གར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

སྦྱིན་པ ས ༢ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་།། 

སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལ་འབྱུང་།། 





༣ སྡེ། ཅོ། འཇིག་པར་ལྟ་བ། 
༣༠ སྣར། པེ། དེ་བདག་ཏུ། 
༣༧ སྣར། བྱེད་པའི་གསུམ་ཆར། 


༣༦ སྣར། བརྟན། པེ། བརྟེན། 


330 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྤྱིན་པ་གང་ཁོ་ན་ལས་སྦྱིན་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ། ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྱང་བ་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་བྲལ་ བ་ལས་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་ 
བར་ལྕུང་བ་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་བ་༼ལང་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། 


སྤྲེའུ་དང་། ཀླ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


བསྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན།། 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་མི་འགྱུར།། ༤ །། 
གང་ཞིག་ས་བོན་ཆེས་ཉུང་ངུ་བཏབ་ནས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་རྙེད་ཅིང་ 
སླར་ཡང་འབྲས་བུའི་ཆེད་ད་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་པོའི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ལ་ནི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ཉེ་བར་འཕེལ་བས་རིམ་པ་རྣམ་ 
པར་ཆད་པ་མེད་པ་ཡོང་སྲིད་ཀྱི། བུས་པ་ཆུད་གསོན་པའི་ཚུལ་ཅན་གང་ཞིག་བླུན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྡར་གྱི་ས་བོན་ཙམ་ཡང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ནི་ ”སྐྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏ་དངོས་པོ་འད་བ་ཡང་ཟད་པའི་ཕྱིར། འབྱང་བར་འགྱར་བའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གནས་མ་ 


ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བླུན་པས་སྔ་ན་མེད་པའི་ 





༣༠ ནག་འཚོའི་འགྱུར་ལས། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆགས་གྱུར་ན།། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ 
ངན་འགྲོར་ལྟུང་།། བསྐྱེད་བཅས་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན།། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར།། ཞེས་གསལ། 

སྣར། བྲལ་བས་ལས། 

སྣར། པེ། བ་གླང་། 

སྣར། བསྐྱེད། 


རར 
༠ཾ 


༤ 
༄ 


ངིང 
༧ 
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འཕེན་ པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འཕངས་པ་མ་ལུས་པར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱིས་ལོངས་ སྤྱད དག་འབྱུང་བ་ མི་སྲིད་པར་ འགྱུར་ རོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་ 
བྲལ་བ་འདེའི་ལོངས་ 'སྤྱོད་འ འབྱུང་བ་ རྫོགས་པ་ཤིན་ ཏུ་ རྙེད་པར་དཀའ་བ་ ༤༢འབའ་ཞིེ ཞིག་ ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི། ངན་འགྲོར་སོང་ བས་ངན་ འགྲོ་ལས་ལྗང་བ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་ རྙེད་༼"པར་ 
དཀའོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གང་ཚེ་ རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པས།། 

གལ་ཏེ་འདི་ བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན།། 

གཡང་སར་ལྷུང་ བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ།། 

དེ་ ལ་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་ བར་འགྱུར།།  །། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་དེའི་ཚེ། དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་ 
༤པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་འདོད་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་འཇུག་ཅིང་། 
ལྷ་དང་ མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་གནས་པ་ན། བདག་ཉིད་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། དཔའ་ 
བོ་བཅིངས་ནས་རི་སུལ་ཆེས་ཆེན་པོར་ བསྱུར་བ་ལྟ ལྟར། ངན་ འགྲོར་སོང་བ་དེ་ཕྱི་ནས་གང་ 
གིས་འདོན་པར་ འགྱུར། དེས་ན་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངན་ འགྲོ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ འགྱུར་ 
ླ_ང_་ིཾ |+ྣཤི་ི་ི་ད་ྷ 

༤༣ སྡེ། ཅོ། འགའ་ཞིག། 

༤༤ སྣར། པེ། བ་ལས། 

༤༡ པེ། རྙེད་པ་ དཀའོ། 

༤༠ ནག་ འཚོའི་ འགྱུར་ ལས། རང་དབང་འཇུག་ ཅིང་མཐུན་པའི་ཡུལ་གནས་པ།། དེ་ཚེ་འདི་དག་ འཛིན་ 
པར་མི་བྱེད་ན།། གཡང་སར་ལྟུང་བས་ གཞན་དབང་འཇུག་གྱུར་པ།། །། དེ་ ཚེ་དེ་ནས་ གང་གིས་ འབྲིན་ 
པར་གྱུར།། ཞེས་ གསལ། 

༤༧ སྣར། པེ། འདི་དག། 

༤༦ སྣར། པེ། དེ་ལས། 


༤ སྣར། གནས་པ་འཆིང་བ། 
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་་ 


། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་ རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ 


གཉིས་མངོན་པར་སྒྲབ་ སྟེ་ ཞེས་གསུངས་སོ།། གང་ གི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 


བ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཤིན་ ཏ་མང་པོའི་གནས་སུ་ གྱུར་པ། 


༄ 


༨ འོ 


དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ སྦྱིན་ པའི་ གཏམ་མཛད་ནས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན།། 


༨ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བས་ སིན པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། སྦྱིན་ པའི་གཏམ་གྱི་ དུས་ ཀྐི་”མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ཁོ་ན་མཛད་དོ།། གང་གི་ཕྱིར། 

ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དྭ་རྣམ་འཕེལ་ན།། 
འབྲས་བུ་ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར།། ཅ །། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་' ”ཀྱི་ཞིང་ངོ་།། 
དེར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
བརྒྱད་པ་གོང་ནས་གོང་ད་རིམ་པ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཉེ་བར་ 
འཕེལ་ཞིང་། དུས་རིང་བོར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འི་ཕྱར་ཚུལ་འདེས། 


༡༧༤༨ .༣༨༽. 


སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ དང་གསུང་སྐྱེས་ དང་།། 


རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་།། 





༣" 


༠ 


པེ། གང་གིས་ཕྱིར། 

པེ། འཇུག་ཐོགས། 

པེ། ཉིད་ཞིང་ངོ་། 

ནག་འཚོའི་འགྱུར་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣ མས་ དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས ས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་ལེགས་རྒྱ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་གཞན་མེད། ཅེས་གསལ། ། 


༣༩ 


༄ 


༣ 


ཤེ 


༣" 


༧42༧ 
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རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་།། 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད།། ༧ །། 
ཇི་སྐད་ད" མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་བསྟེན་པ་དང་། མང་ད་ 
བྱས་པའི་ཤས་ཆེ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། འབྲིང་” གིས་ནི་དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། ཆུང་ངུས་ནི་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ཁྲིད་དོ།། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་ 
དོ།། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིད་དོ།། དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་སྒྲབ་སྟེ། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ།། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ཁྲིད་དོ།།” ཞེས་བྱ་བ་ནས་ ལོངས་སྦྱོད་ 
ཆུང་བ་དང་། ཐུན་ མོང་གི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འགྱུར་བའོ།།” ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། 
“འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ཁྲིད་དོ།།” ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
འཁོར་གཡོག་"བརྟན་ད་མི་རུང་བ་དང་། དགྲ་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ཆུང་མར་འགྱུར་ 
བའོ།” ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། "“བརྫན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ཁྲིད་དོ།།” 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། “སྐུར་བ་མང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བསླུ་བར་འགྱུར་བའོ།” ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དང་། “ཕཱ་མས་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ཁྲིད་དོ།། ཞེས་བྲ་བ་ནས། “འཁོར་ 


རོ།། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། 


གཡོག་ མི་འདམ་པ་དང་། འཁོར་གཡོག་ངན་པར་འགྱུར་རོ།། 


ཤླཤརྫྣྦྣག ྲགཀགཀྣ|ཙཟཀཇ | ཏྷྣནྣ|ླྣྦྨྲླྷྣན༦༧ྗྲླ^༧ཆྣཆླཾོཾོིོཾ)།འས| ཅ - ~- 
"༤ ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག ༡༦༩ རྒྱབ་ཕྲེང་ ༧ ནས་ 
༡©༠° རྒྱབ་ཕྲེང་ ༩" 
༥" པེ། འབྲིང་གི། 
"$ སྣར། ཐུན་མོངས། 
"༧ པེ། འཁོར་གཡོག་ཡིད་བརྟན་དུ། 
"༦ སྣར། པེ། རྫུན། 
"༩ པེ། འཁོར་གཡོག་འདུམ། 
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༢༨༩༧ 


“ཚིག་རྩུབ་མོས་ནེ་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ཁྲིད་དོ།། 


 པ་ 


༦ ཞེས་བྲ་བ་ནས། “ཡིད་ད་མི་འོང་ 
བ་ཐོས་པ་དང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏ་འགྱར་བའོ།།” ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། “ཚིག་ 
༠༠འཁུལ་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ཁྲིད་དོ།།” ཞེས་བྱ་བ་ནས། 


༢༡༤༧ ༤༥༨ ༤༥༨ ༨ ༥ ༨༩༡༤ ༨༩༡༤ ༨ ༤ 
འོས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྤོབས་པར་འགྱུར་བའོ།” །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
༄ 


གཟུང་བར་ 


དང་། “བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ཁྲིད་དོ།།” ཞེས་བྱ་བ་ནས། “ཆོག་ 


མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། “གནོད་སེམས་ 


ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ཁྲིད་དོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནས། “ཕན་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་། 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། “ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་ 
སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ཁྲིད་དོ།། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ།། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་ཁྲིད་དོ།། དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གཉིས་མངོན་པར་སྒྲུ བ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ ཆེན་པོ་ཚད་ 
མེད་པ་སྡུད་པར་འགྱུར་གྱིས།” ༠༤༥དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པའི་རྒྱུས་ནི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ།། དེའི་གོང་ད་དགེ་བ་བྱུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཉི་ཆེ་བའི་སེམས་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་པས་སྐྲག་པའི་ཡིད་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལས་ཐོས་པའི་རྗེས་ 


སུ་འགྲོ་སྟེ་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ན། ཉན་ 


_ ྷྦ(_ཀ_~«ཀཁག<ིིུུུ  །  ྔ ྔྣཔྣྣ༼༩༼ྣྨྣརླཾཾཾཾཾེི 
ཅ༠ སྣར། པེ། བཀྲལ། 

༠༡ སྣར། བཟུང། 

༠༢ སྣར། པེ། གཡོ་ཅན། 

༠༣ སྣར། པེ། ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ། 

༠༤ ས་བྱ་པའི་ལྭེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ སྡེ་དགེ། བོད་ཤོག ༡:༨༩ རྒྱབ་ཕྲེང་ ༡ ནས་ 


༨ 
༡.ཁ ཕྲང་ ༣༩ 
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ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོངས་སུ་འགྲབ་པར་བྱེད་དོ།། དེའི་གོང་ད་གཞན་ གྲི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ 
དང་། རང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་མཁས་ 
པ་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། དེའི་གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་པའི་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྡུས་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།།” ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདེས་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ དེ་དག་མ་གཏོགས་པར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཅི་རིགས་པར་མངོན་པར་ 
མཐོ་ བའི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐབས་གཞན་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་བསྟན་པར་འགྱར་རོ།། 
གང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་།། 
བཀྲ་ཤིས་ སྣ་ནག་མ་དང་ ལྷན་ཅིག་བཞིན།། 


ཀླགས ྔྗྔྗྔྣྔྣྔྣྔྣསགགསྲྣག དཾནགཀ༽ཾཾྣནྣནྣཀཀ ་ 
༅་ སྣར། པེ། གཞན་གྱིས་དྲིང་། 

༠༠ སྣར། པེ། འདི་དག། 

ཅ༧ སྣར། མཐོ་བ་འཁོར་བའི། 


༅༤ སྣར། རྣ་ནག་མ། པེ། རྣ་རྣག་མ། 


པ་ དབུ་མ་འཇུག་པ། 


དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ།། 
དེ་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་འདོད།། “ །། 
༤བྙ་ནག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ།། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། 
གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་བྱེད་པ།། 
གསུམ་ད་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ཞེས་བཤད།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་གསུམ་ དུ་ དམིགས་པ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པའོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས།། ° །། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཏིད་ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་གསུམ་པོར་དམིགས་པ་མེད་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་སའི་ཡོན་ཏན་ 
རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ 
པར་འཆད་པ་ནི། 
རྱྱལ་ སྭ ༨༥ ཟླ་ བ་ལས་ བྲུང་སྲིད་མི ན་སྲིད་ པ་ཡི།། 
དཔལ་གྱར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ཡང་།། 


ཀག གནག ཀཝ ཀཀ 44ཀ4ཙྗླཝླྫཝཟཆ ༦༩༧ 

༠༩ སྣར། རྣ་ནག་མ། པེ། རྣ་རྣག་མ། 

9༠ ཅོ། ཕ་ ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན། 

༧” ནག་ ་འཚོའི་ འགྱུར་ ལས། སྲིད་ མིན་ སྲིད་ པའི་ དཔལ་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི།། ཟླ་བ་ལས་ བྱུང་དྲི་ བྲལ་ 
དྲི་མེད་བ།། འདི་ཡང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ཇི་བཞིན་དུ།། འགྲོ་བ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ སེལ་བྱེད་ཡིན།། 
ཞེས་གསལ། 
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སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། 
འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། ༡༠ །། 
ཞེས་བྱ་“བའོ།། དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་དྲི་ 


མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་ངོ་།། 


ཇི་ལྟར་སྙོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བོའི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དྭ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་བུང་བའི་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱད་པའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ནི་འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་ 
མ་གཏོགས་པས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྲིད་པའི་དཔལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 


རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ།། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའོ། 


-_-ྦཀྦཁ^༧^ྲཀ|"(ཁ^"."#¢¥~¢~ླྭུ~-~- ~~ ----- 


༧༢ སྣར། པེ། ཞེས་བྱའོ།། 


ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
ཤེས་བྱའི་༼བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་མེ།། 
འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི།། 
འོད་བྱེད་པ་སྟེ ༅༅་ཐ་9་ཐ་བ་༠་བ་ཟབ་*་༤་༤ ༧༠༠ ༠ ༦༦༠ ༤ ༤༠ ༩༠༧༤ །། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། འོད་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་ 
པའི་མིང་ངོ་།། ཡང་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དང་མཐུན་པ་ཉིད་སྟོན་པར་ 
དོ།། ེའིཚེ་ཤེས་བུའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཞི་བའི་བདག་ 
ད་ཅན་གྱི་འོད་འབྲང་ བའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་ 'འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་ ་དོ།། སེམས་གསུམ་པ་ 
བསྐྱེད་པའི། འུ 
༄༅་༅་བ་བ་ག་བ་7་བ ༠༡༧ པ་༤་༡་༡་༠་བ་ བདེ་གཤེགས་སྲས་དེ་ལ།། 
དེ་ཚེ ཉི་འལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་།། ༡ །། 
ཇི ལྟར་ཉི་ མ་ཤར་བའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཟངས་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ འབྱུང་ངོ་།། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་ པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། བཟོད་པའི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


- 

༡? ནག་ འཚོའི་ འགྱུར་ ལས། ཤེས་ བྱའི་ བུད་ ཤིང་མ་ལུ ལས་ སྲེག་ པའི་ མེ།། ཞོད་ འབྱུང་ ཕྱིར་ན་ གསུམ་ པའི་ 
ས་འདི་ནི།། འོད་བྱེད་པ་དེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ལ།། དེ་ཚེ་ཉི་འོད་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབུང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༢ པེ།སྣར། སྲས་པོ་ལ། 


༣ པེ།སྣར། ཉིད་ལྟར། 


སྲེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 359 


གལ་ཏེ་ གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི།། 
ལུས་ལས་ཤ་ནི་རུས་བཅས་ཡུན་རིང་དུ།། 
སང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེའི། 
བཟོད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ།། ༢ །། 


ཞེས་བྱ་བ་ སྨོས་ སོ།། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ་ནི་གཞན་ གྱི་སེམས་ རྗེས་སུ་ བསྲུང་བ་ 


༤. 


ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་གཞན་དག་གི་མནར་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་དོགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ བུའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་"ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་འཇུག་ པར་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། 
གལ་ཏེ་གནས་མིན་ འཁྲུགས་པ་འགའ་ ཡིས་དེའི། ཞེས་ཁུད་ པར་དུ་བུས་ སོ།། གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེའི་ལུས་ལས་ཤ་རུས་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྲང་རེ་རེ་ནས་སྡོད་ཅིང་སྡོད་ ཅིང་ཡུན་རིང་པོར་གཅོད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ལ་སེམས་ ཁོང་ནས་ འཁྲུགས་པ་ཉིད་དུ་“མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི། སྡིག་པའི་ལས་ དེའི་རྐྱེན་ཅན་དམུལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ཆེས་ལྷག་པར་བཟོད་པ་ ཉིད་ སྐྱེ བར་འགྱུར་ རོ།། 
གཞན་ཡང་། 
བདག་མེད་ མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།། 


གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད།། 


------_------------~- 

༤ ནག་ འཚོའི་ འགྱུར་ལས། གལ་ ཏེ་ གནས་ མིན་ འཁྲུག་ པ་ འགའ་ ཞིག་ གིས།། དེ་ ཡི་ ལུས་ ་ལ་ རུས་ པ་ 
དང་བཅས་ཤ།། སྲང་རེ་ཡུན་རིང་དུས་སུ་གཅོད་ བྱེད་ཀྱང་།། གཅོད་བྱེད་དེ་ལ་བཟོད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

¥ པེ། སྣར། རང་བཞིན་གྱིས། 

ཅ བེ། སྣར། འཇུག་པ། 

༧ བེ།ཉིད་དུ་འགྱར་བ། 


3༠0 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར།། 
མཐོང་བ་དེས་ན་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར།། ༣ །། 
སྡིག་པའི་ལས་དེའི་རྐྱེན་ཅན་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྷག་པར་ 
དམིགས་ནས་ཆེས་ལྷག་པར་བཟོད་པར་འགྱར་བ་འབའ་ཞིག་ཏ་མ་ཟད་ཀྱི། གང་གི་ཕྱིར་ 
དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ཞིང་། བདག་དང་བདག་གི་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་ ཉིད་དོ།། ཀྱང་གི་ 
སྒྲས་ ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། བཟོད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཚམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྲུང་བའི་རྒུ་ཡང་ཡིན་པས་མི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་” འྭོ་བ་ 


ལས་ལྡོག་པར་རིག་ པར་འཆད་པ་ནི། 


གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་” བཀོན་ན།། 
དེ་ལ་”་ བཀོན་ པས་ བྱ པ་བྲེ ན་ལྡོག་ གམ་ཅི།། 


༤ ནག་འཚོའི་འགྱར་ལས། བདག་མེད་ལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། གང་གིས་གང་ལ་གང་ 
ཚེ་ཅི་བཅད་པས།། གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་ལྟར།། མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ཡིས་ 
བཟོད་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༩ སྡེ། འདུ་བྱེད 

༡༠ པེ། སྣར། ཡིན་ནོ། 

༡༡ པེ། སྒྲ། 

༡༢ སྣར། ལྟ། 

༡༣ པེ། སྣར། རིགས། 

༡༤ པེ། སྣར། དཀོན། 

༡༥ པེ། སྣར། དཀོན། 
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དེ་ཕྱིར་དེ་བཀོན་ངེས་པར་འདིར་དོན་མེད།། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱར།། ༤ །། 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ཁོང་ འཁྲགས་པའི་སྐབས་སྟེར་བ་འདི་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་གཞན་ལ་ཁྲོ་ན་དེའི་ཚེ་གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞེ་༧འཁམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དེ། ༼“ྒྱ་བུས་ཟིནཔའི་ཕྱིར་རོ།། འདིའི་ 
བབཀོན་པ་ད་ལྟ་”དགོས་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ་མ་ཟད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ 
ཡང་ འགལ་བར་འགྱར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་རང་གིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་ཉེ་བར་སྦྱོད་ཾཔ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་པས་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་དེ་བྱས་སོ་ 
སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་ལ། ལན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ 
བས་དེའི་གནོད་པ་ཕམ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

སྔོན་བྲས་པ་ ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་།། 

༡༤ པེ། སྣར། འཁྲུག། 
༡༧ པེ། སྣར། བརྐམ་པ། 
༡༦ པེ། སྣར། བྱ་རྒྱུ་བྱས། 
༡༩ པེ། སྣར། དཀོན། 
༢༠ འདིའི་ཐད་ཀྱི་མ་དཔེ་བཞི་ཀར་“དང་ལྟ་ ཞེས་འཁོད་འདུག་ཀྱང་ ད་ལྟ་ ཞེས་པར་གོ་དགོས་ཤིང་དེ་ 

མནདོན་དུ་འགྲོ་བར་དཀའོ 
༢༡ པེ། སྣར། ཡང་དག་པར་འགྱུར། 
༢༢ པེ། སྣར། ཉེ་བར་སྦྱོད་བཞིན། 
༢༣ ནག་འཚོའི་འགྱར་ལས། སྔོན་བྱས་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་།། ཟད་བྱེད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀོ། གཞན་ལ་གནོད་དང་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར།། ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་པར་བྱེད།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྡེ སྣར། སྦོན་བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི། 


† 
ཇུ 
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ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ།། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར།། 
ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཁྲིད་པར་བྱེད།། ' །། 
གང་ཞིག་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོའི་སོ་བབས་པས། དེ་ལ་ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེས་ཆེ་བ་ དྲག་དག་གིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པ་དེ་ནེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཐ་མ་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ལས་སྔོན་བྱས་པ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དྲག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་གྱར་ཅིང་། རྒུ་མཐུན་པའི་ འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མར་ལུས་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ད་མི་འོང་བ་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་སླར་ 
ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་པས་སྨན་གྱི་བཏུང་བ་ཐ་མ་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ནད་གསོ་བའི་རྒྱུ་ལྟར 
ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འདས་ 
ཟིན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཉིད་དྭ་བཀྲི་ 
བར་འགྱར། དེའི་ཕྲིར་དེས་སྨན་པ་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱར་པ་”ཾགཙགས་ཆ་རྣོན་ 
པོའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་ལྟར། འབྲས་བུ་“སྦུག་བསྔལ་འབུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
བཟོད་པར་རིགས་སོ། མི་བཟོད་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་ཡངས་པ་ འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཡུན་རིང་དུ་ 


བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་པའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 





༢༥༩ འདི་ནི་པེ་ཀིང་གཞིར་བཟུང་སྟེ་བཀོད་པ་ཡིན། སྡེ་དགེར། སྒྲ་དག་གིས་ཞེས་འཁོད་པས་དོན་དུ་འགྲོ་ 
བར་དཀའོ། 

༢༠ ཅོ། སྡེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། 

༢༧ པེ། གཅགས་ཆ། 

༢ པེ། སྣར། འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ། 


༢ ཅོ། སྡེ། སྤངས་པ། 
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གང་ཕྱིར་ིརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བ་ཡིས།། 
སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་”འབྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར།། 
བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༠ །། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་གང་ 
ཟག་་གི་ཁུད་པར་ད་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལ། ངེས་པ་ཡིན་ད་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པ་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ 
ལ་བདེན་པར་གྱུར་པ་དང་། བདེན་པར་འགྱུར་འབཔ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ལྟག་པར་སྒྲོ་ 


བཏགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་ན་” ཡང་། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོམས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཏེ། དེའི་ཕིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། དེར་ 


རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བྱ་ཡིད་ད་མི་ 


འོང་བ་འཕེན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ནི་མི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་ 


ླཤྫྣྣླྲྣགནགནིན ིྲྲ ྐླྣཀྱ༧^༥^༥༨༤༨༤༨༤༄༧^༣༥༅^༧༅༧༨༠༅༤༦༤༦༧༦༩9༤‰ྒ༅ྒ༅ྒ༅ྱ2ྒྣྐནྐཾ༨ ~¢ 

༣༠ ནག་འཚོའི་འགྱུར་ལས།། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས།། སྤྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༣༡ པེ།བྱུང་། 

༣༢ པེ། སྣར། གིས། 

༣༣ སྣར། གྱུར་པ། 

༣༤ བེ།ཁློད་ཁོ་བའི། 

༣ པེ། སྣར། སྐྱེས་པ། 


༠༠4 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


མཆོག་ཏ་གྱར་པ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ།། དེ་ སྐད་དུ་ཡང་། “༢༠འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་ཞེས ཞེས ་བྲ་ ་བ་ནི་བསྐལ་པ་ བྱར་ བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་ བྱེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ྲོ་བ་”ཞེས་བྱའོ།” ཞེས་གསུངས་སོ།། གཞན་ཡང་མི་བཟོད་ 
པ་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
ལ། ནུས་པ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་དང་གཞན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
མི་ སྦུག་་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་“ མིན་པར་དཀྲེ། 
ཚུལ་དང་ཚུལ་ མིན་ ཤེས་ པའི་ རྣམ་ དཔྱོད་ འཕྲོག་ བྱེད་ ་ཅིང་།། 
དུས་ ཕྲིས་རིགས་མཐན་ པ་ བཏང་ནས། 
མི་བཟོད་པ་ཡིས་ མུར་དུ་ངན་ འགྲོར་ སྐྱུར བར་བྱེད།། 


༤༨.༤༡~- 


གལ་ཏེ་མི་བཟོད་པའི་ ༼སྤྱོན་དེ་དག་ཡིན་ན་དེ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 


ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ླ_ྣྣྲག_ྲཌ གཤག -------- 
༣༠ འཇམ་དཔལ་ རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ། བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ བོད་ཤོག ༢༣༡ རྒྱབ་ཕྲེང་། ༤ 
“འཇམ་དཔལ་གྱིས་ སྨྲས་པ། བུ་ མོ་ཁོང་ཁྲོབ་ ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ ཡིན། བུ་མོས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ 
གང་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་ བགྱིད་པ་འདི་ནེ་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་ཞེས་ བགྱེ” 

༣༧ པེ། སྣར། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཚིག་གཅིག་ལས་ མི་སྣང་། 

༣༦ ནག་འཚོའི་ འགྱུར་ལས།། མི་ སྡུག་ གཟུགས་བྱེད་དམ་པ་མིན་པར་ ཁྲིད།། རིགས་དང་མི་རིགས་ 
རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ ཅིང་།། མི་བཟོད་པ་ཡིས་ མུར་དུ་ངན་ འགྲོར་ སྐྲུར། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་ 
དང་འགལ་ཡོན་ཏན་བྱེད།། ཅེས་གསུངས་ སོ།། 

༣ པེ། སྣར། དམ་པར་མིན་པར་བཀྲི། 

༤༠ པེ། སྣར། རིགས་མཐྱུན་བཏང་། 


༤༡ སྣར། མི་བཟོད་པ་ཡི། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 365 


བཤད་པ། 


བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ།། ༧ །། 
བཟོད་པས་ མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ།། 
ཕངས་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ།། 
མཁས་པར་ །གྲུར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི།། 
ལྷ་མིའི་སྐྱེ་ དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་ འགྱུར།། “ །། 
མི་བཟོད་པ་ལ་སྐྱོན་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
བཟོད་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྲིར་དེ་ ལྟར། 
སོ་སོའི་ སི ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས།། 
ཁྲོ་དང་བཟོད་པའི་ སྐྱན་ཡན་རག་བྱས་ ཏེ།། 


༨. ༤༧ ༠༽ 


མི་བཟོད་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་ སྐྱེ་བོ་ཡིས།། 
བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མུར་བསྟེན་བྱ།། ༩ །། 
ཁྲོ་བ་དང་བཟོད་པ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་བཟོད་པའོ།། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ 


ཏན་ ཏེ། ཁྲོ་བ་དང་བཟོད་པ་དག་གི་ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་ ་ཚིག་ 
རྣམ་པར་ སྦྱར རོ།། ཁྲོ་བའི་ ྐྱན་ནི ༤ཇི་སྐད་བཤད་པ་ དང་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་ པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། མི་ 


མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་ དུས་ ཐམས་ཅད་དུ་ བཟོད་ 


༢༨.༨༽.-„ 


-- ~~ 

༤༣༢ ནག་འཚོའི་ འགྱུར་༩ ལས།། མཛེས་ཤིང་དམ་པའི་ སྐྱ བོས་འདོད་པ་དང་།། རིགས་ དང་མི་རིགས་ཤེས་ 
ལ་མཁས་ འགྱུར་ ཞིང་།། འདི་ལས་ གཞན་དཱ་ལྷ་མི་དག་ཏུ་སྐྱེ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༤༣ སྣར། འགྱུར། 

༤༤ པེ། སྣར། སྐྱོན་ཡོན། 

༤༧ པེ། སྣར། ཤེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྤྱར་རོ། 

༤༠ པེ། སྣར། ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་ཇི། 


༤༧ པེ། སྣར། མི་མི་བཟོད་པ། 


3༠༠ དབུ་མ་འཇུག་པ། 


པ་ཁོ་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ད་ “ནེ་བཟོད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་།། 


གསུམ་དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་ཡོངས་སུ་བསྔོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་བཟོད་པ་དང་། གང་གིས་ 
བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་བཟོད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ན། 
བཟོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱལོ། 
དམིགས་པ་མེད་ ༼ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བསྟན།། ༡༠ །། 
ས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ས་དེར" རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱར།། 
དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི།། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱར།། ༡༡ །། 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། ཇི་སྐད་ད། བྱང་ཆུབ་ 





༨ ༨ ༤ 


༤༦ སྡེ། དེ་ནི། སྣར། པེ། ད་ནི། 
༤ཁ པེ། སྣར། མེད་པ། 


\° ནག་འཚོའི་འགྱར་ལས།། ས་དེར་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་འབྱང་འགྱར་དང་།། ཞེས་གསུངས། 
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སེམས་ དཔའི་ ས་གསུམ་པ་ལས་ གསུངས་ པ་ བཞིེན་ ཏེ། “"”བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
འོད་བྱེད་པ་འདེ་ལ་གནས་ པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ ་ནི། འདོད་པ་ རྣམས་ ལས་དབེན་ 
པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་ བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྟོག་པ་ དང་བཅས་"ཕ་དཔྱོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་ སྐྱེས་ ༥པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་ དང་པོ་ 
བསྒྲུབས་ ཏེ་གནས་སོ།། དེ་རྟོག་པ་ དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ ཞིང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། 
སེམས་ ཀྱི་ རྒྱུད གཅིག་ ཏུ་ གྱུར་པས་ རྟོག་པ་ མེད་པ་དཔོད་པ་མེད་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྐྱེས་ པའི་དགའ་བ་ དང་བདེ་ བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ བསྒྲུབས་ ཏེ་གནས་སོ།། དེ་ 
དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བས་ བཏང་སྙོམས་ལ་ གནས་ ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་ ་མོུང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གང་དེ་དྲན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ བཏང་སྟོམས་ པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེད་ པའི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ བསྒྲུབས་ "༄ཤཏེ་གནས་ སོ།། དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ ཏེ་སྔ་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་ ཡང་སྤངས ་ཤིང་ཡིད་ བདེ་བ་ དང་ཡིད་མི་ བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས། བདེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་པ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།།” ཞེས་བྱ་བ་དེ་ དག་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ “པའོ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ འི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ བཞི་ནི། འདི་ལྟ་ སྟེ། ༠“དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༡ ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ ་ཆེན་པོའི་ མདོ། སངས་རྒྱས་མྨད་གཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ལས། ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་པེ་ ཆེ། 
ཁ། སྡེ། བཀའ། བོད་ ་ཤོག། ༡༠༦ ཕྲེང་ ༤ ནས་ བོད་ཤོག ༡༦༩ རྒྱབ་ཕྲེང་ ༢ 

༢ པེ། བཅས་ དཔོད། 

༠༣ པེ། སྣར། སྐྱེ་བའི། 

༩༤ པེ། སྣར། བྲལ་བའི། 

༩༩ པེ། སྣར། ལུས་ཀྱི་མོང། 

"༠ སྣར། བསྒྲབ། 

"#' སྣར། བཞིའོ། 


¥ ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་པོ་ པོ་ཆེ། ཁ སྡེ་ དགེ བོད་ཤོག ༡༩༦ རྒྱབ་ ཕྲེང་ ༤ ནས་ ཕྲེང་ ” 


༡༠8 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ 
སྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱི མཆེད་ བསྒྲུབས་ ཏེ་གནས་སོ།། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ མཆེད་ལས་ ཡང་ དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ སྐྱ མཆེད་ བསྒྲུབས་ ཏེ་གནས་སོ།། དེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ ཤེས་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ མཆེད་ལས་ ཡང་ཿ དག་པར་འདས་ཏེ། ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ སྐྱི མཆེད་ བསྒྲུབས་ ཏེ་གནས་སོ།། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ ཅི་ཡང་མེད་པའི་ སྐྱེ མཆེད་ལས་ ཡང་དག་ཿ པར་འདས་ཏེ། འདུ་ ཤེས་མེད་ འདུ་ ཤེས་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ་ འདུ་ ཤེས་མེད་ འདུ་ ཤེས་མེད་ ིན་སྐྱེ མཆེད་ བསྒྲུབས་ ཏེ་ 
གནས་སོ།།” ཞེས་བྱ་ སྟེ། འདི་དག་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེའོ། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། “”བུམས་པ་དང་ ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གྱུར་པ། མི་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། འཁོན་མེད་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ། 
གནོད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཁུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བུས་ནས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་ པ་” ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ༠༢༠དེ་ རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ མོུང་བར་བྱེད་དེ་ས་ 
ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་དོ།། གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ནས་མང་ པོར་ འགྱུར་ རོ།། མང་པོར་ གྱུར་ནས་ 


----- ླྲླྲླྲྣྨནཾོཾོྨཾྨིྨཾྣས༼ྣོའསྣས སྣས ས་ 
"° སྣར། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 

༠༠ ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག ༡༩ རྒྱབ་ཕྲེང་ ° ནས་ ༧ 

༠༡ སྡེ། ཡོངས་པ། སྣར། ཡངས་པ། 


༢༨ ༢༨༩ ༢༨༡༤ 


༠༢ ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག ༡༩༩ ཕྲེང་ ༢ ནས་ ཕྲེང་ ༠ 
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གཅིག་ཏ་འགྱར་རོ།། སྣང་བར་ འགྱར་ཞིང་ མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།། རྩིག་པ་ལ་ཡང་ 
ཐད་ཀར་འགྲོ། ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ།། རི་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པར་ཐད་ཀར་འགྲོ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འགྲོ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ནོ།། ས་ལ་ཡང་སྟེང་ད་འབུང་བ་དང་བྱིའུ་འཛུལ་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བུ་བ་བཞིན་ནོ།། ཆུ་ལ་ཡང་མི་ནུབ་པར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་ལ་བྲ་བ་ 


༄ 


བཞིན་ནོ།། དུ་བ་འཐུལ་ བར་ཡང་བྱེད་འབར་བར་ཡང་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་བོ་བཞིན་ནོ།། བདག་གི་ལུས་ལ་ཆུའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ འབྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆུའི་རྒྱུན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ ལ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་ཏེ་མེ་ ལྕེ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞི་བར་བྱེད་དོ།། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་མཐུ་ 
ཆེ་བ་འདི་གཉིས་ལ་ཡང་ལག་པས་འཛིན་ཞིང་ཀུན་ ཏུ་ ཞུག་པར་བྱེད་དོ།། ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ དབང་བསྒྱུར་རོ།།” ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའོ།། ༠༧༠དེ་ལཱའི་རྣ་བའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ལྷ་ 
དང་མི་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་སོ།། ཕྲ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གང་དག་རིང་ཡང་རུང་ཉེ་ 


ཡང་རུང་། ཐ་ན་སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། བུང་བ་དང་། སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ 





ཅ༣ སྣར། གྱུར། 

ཅ༤ ཅོ། ཞེས། 

ཅ། པེ། སྣར། དུ་བ་ཕུལ། 

ཅཅ ཅོ། ཆེན་བོའི་ཕྱིན་ཏེ། 

ཅ༧ པེ། སྣར། འབར་བ་ལ། 
ཧཿ སྣར། མ་ལྕེ། 

༅ སྣར། ལུས་ཀྱི། 


༨༩༧ ༢༧༡༤ 


༧༠ ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ།ཁ སྡེ་དགེ ད་ཤོག ༡༩༩ 


3༡0 དབུ་མ་འཇུག་པ། 
ཐོས་སོ།།” འདི་ནི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། “༧།དེ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ 
གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་ སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རབ་ཏ་ 
ཤེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རབ་ཏ་ཤེས་སོ།། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་ 
དང་བཅས་པ་དང་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཆུང་བ་དང་ཡངས་པ་དང་། ཆེན་པོར་གྱར་པ་དང་ཚད་མེད་པ་ 
དང་། བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་དང་། སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
རགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་རགས་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
སེམས་རགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སེམས་རགས་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།།” ཞེས་བྲ་ 
བ་འདི་ནེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ།། ༧༤༥དེ་སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྣམ་པ་ད་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ཚེ་རབས་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཚེ་རབས་གཉིས་དང་། 
གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། སུམ་ཧུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། 


ལྔ་བཅུ་དང་། བརྒྱ་དང་སྟོང་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ།། ཚེ་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་ 





ཌུ 


༄ 


ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ།ཁ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག ༡༠༩ ཕྲེང་ ༠ ནས་ རྒྱབ་ཕྲེང་ ༤ 


ཌ 


༩ 


པེ། སྣར། སེམས་ཀུང་སེམས་ཀྱིས། 


༧༣ པེ། ཞེས་བྱ་བ་འདི། 


24” 


༢༨ ༨༩༤༠ ༢༩༤༤ 


༧༤ ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག ༡༩ རྒྱབ་ཕྲེང་ ༤ ནས་ བོད་ཤོག ༢༠༠ ཕྲེང་ ༣ 
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རབས་སྟོང་ཕྲག་ད་མ་དང་། ཆཚེ་རབས་འབུམ་ཕྲག་ད་མ་དང་། ཚེ་རབས་བྱེ་བ་འབུམ་ 
ཕྲག་དྭ་མ་དང་། ཚེ་རབས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དྭ་མ་དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་ 
པ་དང་། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ད་མ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ།། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ།། བསྐལ་པ་སྟོང་ཡང་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ནོ།། བསྐལ་པ་འབུམ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ།། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་བདག་མིང་ནི་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱུར། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ་ཟ། 
ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ། ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་གནས་གནས། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མོང་ངོ་།། བདག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ།། དེ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་རྣམ་པ་དང་བཅས་དན་རྟགས་དང་བཅས་རྒྱུ་ 
༧མཚན་དང་བཅས་པར་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ།།” དེ་ནི་སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ།། ༥༧ དེས་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ 
ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། མདོག་སྡུག་པ་དང་མདོག་མི་ 
སྡུག་པ་དང་། བདེ་བར་སོང་བ་དང་ངན་པར་སོང་བ་དང་། བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རྣམས་ 
མཐོང་ངོ་།། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ། ངག་གི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྙུར་བ་འདེབས་པར་སྤྱོད་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་སྟེ། ལོག་པར་ 
ལྟ་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ ངན་ 
༡ མློས་མཛམོས། 
༧༠ ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག ༢༠༠ ཕྲེང་ ༣ ནས་ རྒྱབ་ཕྲེང་ ༢ 
སྣར 


།འོག་ཏུ་ངན་འགྲོ། 


372 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


༢ ༨༩༤༧ ༨ 


འགྲོ་རྣམ་ པར་ལྕུང་བ་ སེམས་ཅན་དམུལ་ བ་ རྣམས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ལེགས་ པར་སྤྱོད་ པ་དང་ལྡན་པ། ངག་ གི་ལེགས་ པར་སྦྱོད་ པ་དང་ 
ལྡན་པ། ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྙུར་བ་མི་ 
འདེབས་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་སྟེ། ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་ 


༨. འེ ༩ ༡ ༤ ༡༠. ༨ 


བླངས་པའི་རྒྱུས་ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི ནང་དུ་ སྐྱེའོ འོ་ཞེས་བྲ་ བར་རབ་ཏུ་ ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་ 
འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་མདོག་སྡུག་པ་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ་ 
དང་།” ཞེས་བྲ་བ་ནས་ ༥“ ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དང་བཅས་དན་རྟགས་དང་བཅས། རྒྱ་ 
མཚན་དང་བཅས་པར་མཐོང་སྟེ། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ 
དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། དེ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་འདི་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ཡང་། གང་ 


དག་ བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བར་མཐོང་བ་དེར་ཆེད་ད་ 
བསམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་” པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་གི་དབང་ 


གིས་མི་ སྐྱའོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐབས་མཁས་པས་ 


༠ 3ཧ 


མངོན་པར་ བསྒྲུབས་ པའི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ རོ།། ཞེས་བྲ་བའི་བར་ དུ་ 
འགྱར་རོ་་།། དི་ ལྟར་ན་ས་ འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ བསམ་གཏན་དང་ མངོན་ 


༧“ ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ།ཁ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག ༢༠༠ རྒྱབ་ཕྲེང་ ༢ ནས་ ཕྲེང་ ༤ 
༧༩ པེ། སྣར། དེ་བསམ་གཏན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། 

“° བེ། སྣར། གང་དུ། 

“༡ པེ། སྣར། སྐྱེ་བ། 

“༢ པེ།སྣར། འབྱང་ངོ་། 

༤༣ སྡེ། ལས། སྣར། པེ། ལ། 
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༢༩༤༧ 


པར་ཤེས་པ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ།། ཅི་ལྟར་རྟག་ཏ་འཇིག་རྟེན་གྱི་༼འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་གི་སྒྲས་“ནི་མ་སྨོས་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་དེའི་གཏི་མུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མདོ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ད། ༥བདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་རྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འཕོ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་ད་རྟོགས་པས་“དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་ 
འདོད་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་“པར་འགྱར་རོ།། གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ དང་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་བསབས་པར་འགྱར་རོ།། དེའི་ 
ིལྟ་བར་གྱར་བའི་འཆིང་བ་རྣམས་ནི་སྔ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ད་ 
མ་དང་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ད་མ་དང་། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ད་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ནས་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ད་མར་ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་འགྲིབ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།། ལོག་པའི་ཞེ་སྡང་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 


$. 
འི 


ས་འོད་བྱེད་པ་འདེ་ལ་གནས་པ 


སྤོང་བར་འགྱར་རོ།། ལོག་པའི་གཏི་མུག་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བར་འགྱར་ 
རོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལྟར་ན་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱར་རོ།། དེ་ཅི་ལྟར་རྟག་ཏ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 





“༤ བེ། སྣར། ཅི་ལྟར་འདོད་ཆགས། 

“* སྣར། དང་གི་སྒྲ། 

༤༠ ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ།ཁ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག ༢༠༡ ཕྲེང་ ༣ ནས་ ཕྲེང་ ༧ 
“༧ བེ། སྣར། རྟོག་པས། 

“༤ བེ།སྣར། བསྲབ་པར། 

“ཐེ བེ། སྣར། འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 

©° བེ། སྣར། དེ་ལྟ་བར་ 

༠༡ སྡེ། གནས་པ། སྣར། པེ། གནས་པའི། 


༡74 དབུ་མ་འཇུག་པ། 
འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། “༠༥ ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ནེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་པའོ།། དེ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ལྟའི་བདག་པོ་དབང་པོར་གྱར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཐབས་”བསྒྲབ་པ་ 
ལ་བུང་བ་དང་། གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལྟར་” རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ནེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་ 
པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ད་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐུག་པ་ཕ་རོལ་ད་ 
ཕྱིན་པ་གསུམ་གྱི་”ཏེན་གྱི་ཁྱད་བར་དང་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་རྣམ་པར་ིགཞག་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
སྦྱིན་༩སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས།། 
བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད།། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྱུ་ཡི་རྒྱུ།། ༡༢ །། 





ཁ༢ ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ།ཁ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག ༢༠༡ རྒྱབ་ཕྲེང་ ༠ ནས་ ཕྲེང་ ༧ 
༠༣ པེ།སྣར། སྒྲབ། 

༩༤ བེ།དེ་ལྟར་ན། 

༩" པེ། བརྟེན་གྱི། 

° སྣར། བཞག། 

༩༧ པེ། སྦྱིན་པ་སོགས། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 375 


ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཁོ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་  ཏེན་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ིན་ ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ ཏུ བྲུང་བའི་ དབྱེ་བས་དེ་རྣམས་ལ་གཉིས་ 
སྲིད་པ་ལ་ ལྟོས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ ”ནི་ཕལ་ཆེར་སྦྱིན་ 


པ་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་ གསུམ་པོ་ དེ་ དག་ སྒྲུབ པར་སླ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ རྣམས་ལ་ 


ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ་ཅིག་ཤོས་དག་ལ་གཅིག་མི་སྲིད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་༼ ཚོགས་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་སོ། སོ།། དེ་ལ་ བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཕ ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་གསུམ་བོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བོ།། 
བརྩོན་འགུས་ནི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ གཞག་གོ། དེ་ལ་བསོད་ 
ནམས་ ཀི་ཚོགས་ གང་ཡིན་ པ་ "དེ་ནི ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱི་ 
གཟུགས་ ཀྱི་ སུ་ བསོད་ ནམས་ བརྒྱའི་ མཚན་ཉིད་ཅན་མྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་བསམ་ གྱིས་མི མི་ཁུབ་ 
པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒུ་སྐྱེ་བ 
མད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རུ་ན་ཡ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་ ཡིན་ནོ།། ད་ནི་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེ་བའི་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་ བདག་ ཉིད་ ཆེ་བར་ བརྗོད་ ནས་བུང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ས་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་རྫོགས་པར་བཤད་པ། 


ླ_་དྲ་ྲསནགསནང རར ----~ 
6༦ བེ། སྣར། བརྟེན་ཡིན། 

@° དེ་ལན་ཡང་། 

༡༠༠ པེ། སྣར། བལྟོས་ནས། 
༡༠༡ ཅོ། ཁྱིམ་བ་རྣམས་ནི། 
༡༠༢ ཅོ།ཆོས་གསུམ་ས་དེ། . 
༡༠༣ བེ། སྣར། རྒྱུ་ཡི་ཚོགས། 
༡༠༤ པེ། སྣར། བཞག་གོ། 


པབ དབུ་མ་འཇུག་པ། 


རྒྱལ་བའི་”སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི།། 
རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་” བསལ་བྱས་ནས།། 
འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་༼༧ པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད།། 
ས་འོད་བྱེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་རང་གི་རྟེན་ 
ལ་ཡོད་པའི་མི་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་འབུང་ བའི་ གེགས་སུ་ གྱུར་པ་ ནི་ སྐྱི བཞིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཉིད་ དུ་བསལ་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་དེ་ལས་ གཞན་ 


༨ 


པ་རྣམས་ཀྱི་ས་གསུམ་པ་ འབྱུང་ བའི་ གེགས་བྱེད་པའི་ མུན་པ་འཇོམས་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ནི། 
ས་འདིར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར།། ༡༣ །། 


༤༨ 


དེ་ནི་ཉེས་པའི་ མུན་པ་ཡོན་ ཏན་འཇོམས་ པར་བྱེད་པ་བཅོམ་ པས་ཉི་ མ་ལྟར་ཆེས་ 


” རྷོ་བར་འཇུག་ ཏུ ་ཟིན་ ཀྱང་སྤྱོན་ དང་ལྡན་པའི་ སྐྱ བོ་ལ་ འཁྲུག་པར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ། བཟོད་ 


པ་ལ་ཆེས་ ལྷག་པར་གོམས་པའི་ཕྲིར་དང་ སྙིང་རྗེ རྗེས་རྒྱུད་ སྣུམ་པ པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ ལས། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་གསུམ་པའོ། 


~¬" ླྲ།་ སླ །ྣ | 


༡༠༡" ནག་འཚོའི་ འགྱུར་ལས།། རྒྱལ་སྲས་ ཉི་མ་ལ་གནས “འོད་བྱེད་ འདི།། རང་ རྒྱུད་མུན་པ་ དང་བོར་ 
བསལ་བྱས་ནས།། འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་བར་འདོད་པ་ ཡིན།། ས་འདིར་རྣོ་བར་ གྱུར་ ཀྱང་ཁྲོ་མི་ 
འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༡༠༤ པེ།° གསལ་བྲས། 

༡༠༧ སྣར། རྣམས་པར། 

༡༠༦ པེ། སྣར། བགེགས། 

༡༠༩ པེ། བགེགས། 


༡༡༠ པེ། སྣར། ཆེར། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། 
ད་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ པས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་།། 
བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ། 
བརྩོན་འགྱུས་གང་དུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ཡི།། 
ས་དེ་བཞི་པ་འའོདནི་འཕྲོ་བའོ།། ཌ ། 
དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལ་འཇུག་པ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་མི་སྲིད་ལ། སྔར་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་སྤྲོ་འབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་འཕེལ་བ་ 
དང་ཐོབ་པ་སྲིད་པས་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་ རྒྱུ་ནི་བརྩོཿ ན་འགྲུས་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། བརོནའགུས་དེ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་དག་བའི་སྒོ་ནས་ས་གང་ཞིག་ཏུ་ལྷག་པར་འབར་བ་འཆང་ བ་དེ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ 
ན། མིང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི།། 


༡” པེ། རྣམ་པས། 

༢ ནག་འཚོའི་འགྱུར་ལས། 
ས་དེ་འོད་འབྲོ་ཿ བཞི་པ་ཞེས་བུ བྱལོ། 

༣ སྡེ། སྒྲོས་པ། པེ། སྣར། སྦྲོ་བ། 


༤ པེ། སྣར། དེ་བྱང་། 


376 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


བྱང་ཆུབ་ཐྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི།། 
་ སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱུང་ ཞིང། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདན་བསྒོམས་པ་ལས་སྔར་བཤད་པའི་ཟངས་ཀྱི་སྣང་བ་བས་ལྷག་པའི་ 
སྣང་བ་འབུང་བར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་འབྱང་བས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བུ་ བའོ།། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
ཿབཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ལ་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། ““ཀེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་འཕྲོ་ 
བ་ཅན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་བརྟུན་པ་ཅན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
སྤོངས་ ཏེ། ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ།། བརྟུན་པ་ཅན་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་ཕྱིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ།། ནང་དང་ཕྱིའི་ལུས་ 


༡) ` ༤༠༡༠ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། “”དེ་བཞིན་དུ་ 


ལ་ལུས་”ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ།། 


' སྣར། ཞིང་། སྡེ། ཞེས། 

ཅ པེ། སྣར། ཞེས་བྱའོ། 

༧ ས་བྱཅུ་པའི་ལྱེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག ༢༠༤ རྒྱབ་ཕྲེང་ ༅ ནས་ བོད་ཤོག 
༢༠ ཕྲེང་ ༣ 

༤ པེ། སྣར། སྤངས་ཏེ། 

° སྣར། ལུས་ཀྱིས། 


༨༩༤ 


༡༠ ས་བྱར་པའི་ལྭེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ། སྡེ་དགེ། བོད་ཤོག ༢༠" ཕྲེང་ ༣ ནས་ ཕྲེང་ '" 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 379 


བཏརྟུན་པ་ཅན་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ནང་གི་ཚོར་བ་ 
རྣམས་དང་། ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། སྔ་མ་བཞིན་ད་ 
ནང་གི་སེམས་དང་ཕྱིའི་སེམས་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་སེམས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ ༼དང་། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ 
སོ།། ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུལོ། 

ཡང་དག་པར་སྦོང་བ་བཞི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ༠༢དེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ།། འབད་དོ།། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ།། སེམས་ 


རབ་ཏ་འཇིན་ཏོ།། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ་འཇོག་གོ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ སྐེ ས་པ་ 


རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར།” ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ༠ དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།” ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། “” དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་གནས་པ་དང་མི་ ཉམས་པ་དང་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་འབྱང་བ་དང་ 


༢༨༡༠ ཧཧ 


རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ།། འབད་དོ།། 

བཞིན་ནོ།། 
ྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞིནི་འདིལྟ་སྟ 

བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ 


€‹22/ ༠༠༈༡‹ྟཙ---- ༠ ད- ° ཌི ° ༩ ༩ ° 
འདུན་པའི་ཏིང་ངེ འཛིན་སྤོང་བའི འདུ 


༡༡ ཅོ། ཆོས་རྣམ་དང་། 

༡༢ ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ། སྡེ་དགེ། བོད་ཤོག ༢༠༡ ཕྲེང་ ” ནས་ ཕྲེང་ ° 

༡༣ པེ། སྤང་བའི། 

༡༤ ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ། སྡེ་དགེ། བོད་ཤོག ༢༠ ཕྲེང་ ༠ 

༡ ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ། སྡེ་དགེ། བོད་ཤོག ༢༠༩ ཕྲེང་ ༧ ནས་ རྒྱབ་ཕྲེང་ ༡ 
༡༠ པེ། སྣར། མི་མཉམ། 


༡༧ ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ། སྡེ་དགེ། བོད་ཤོག ༢༠" རྒྱབ་ཕྲེང་ ? ནས་ ཕྲེང་ ༢ 


380 དབུ་མ་འཇུག་བ། 


ལ་གནས་པ། འགོག་བ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོམ་མོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འབྲལ་གྱི་རྐང་ 
པ་དང་། དཔོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྦྤོང་བའི་འད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ 
ཞེས་བྲ་བ་ ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 

དབང་བོ་ལྔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ”“དད་པའི་དབང་བོ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ།” ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 


དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྲ་བ་རྔལ་སོགས་པའོ། 


སྟོབས་ལྔ་ནི་དེ་དག་ཉིད་མི་མཐན་པའི་ཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། “དེ་ཾཔ 


ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ” ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 


དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
“དེ་བཞིན་ད་ཆོས་རབ་ཏ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་བ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ”བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་དང་། 


༡ བེ། བསྒོམ་མོ། 

༡༩ ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་བོ་ཆེ། ཁ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག ༢༠" རྒྱབ་ཕྲེང་ ༤ 

༢༠ ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག ༢༠༠ ཕྲེང་ ༤ 

༢༡ སྡེ། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག། ཞེས་སོགས་སྣང་། པེ་དང་སྣར་དུ་དེ་བཞིན་དྭ་ཞེས་བ་མི་སྣང་། 


༢༢ ཅོ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡང་དག། 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 381 


བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ།། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། “༢ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 


དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་ 
པ་རྣམ་བར་སྦོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོམ་མོ།།” ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ།། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
འཚོབ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། ཞེས་བྲ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། ས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་”སྒོམ་བ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད།། ༢ །། 
ས་འདིར་དེའི་རང་དུ་ལྟ་བ་ཟད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ༠༢༦ཀེེ་རྐྱལ་བའི་ 
སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ 
དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཕུང་“བོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམས་དང་། བརྟན་པར་ 





༢༣ སྣར། ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 

༢༤ ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག ༢༠༠ རྒྱབ་ཕྲེང་ ༣ 

༢" པེ། བསྒོམ། 

༢༠ ས་བཅུ་བའི་ལེའུ། ཕལ་བོ་ཆེ། ཁ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག ༢༠༧ ཕྲེང་ *' ནས་ རྒྱབ་ཕྲེང་ 


༢༧ པེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་། 


382 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


འཇཛིན་པ་རྣམས་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ནོར་ད་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་དེ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།” 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུལོ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


བཞི་པའོ།། །། 


ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
བདག་ཉིད་ ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་།། 
སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷའི་བུའི་བདད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
སོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་འདིའི་མིང་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། 
བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན།། 
ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏྭ་མཁས་པ་ཐོབ།། ༡? །། 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྲིན་པ་བཅུ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱར་རོ།། བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
སོ།། དེ་དག་གི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་བློ་བཟང་བདེན་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། རང་བཞིན་ ནི་རང་གི་ངོ་བོའོ།། ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ཁོང་ད་ཆུད་པར་བྱ་ 
བའི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ཞིབ་མོ་སྟེ། དེ་ནི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཕྲ་མོ་ཤེས་པ་ལ་ཆེར་མཁས་པར་འགྱར་རོ།། དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་བ་དང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། གལ་ཏེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་ནི་གཉིས་ཁོ་ནར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 





༡ ནག་འཚོའི་འགྱུར་ལས། སྦྱང་དཀའི་སར་གནས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་དེ།། བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
ཕམ་པར་རུས་མ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༢ བེ། སྣར། དེ་ནི། 

༣ པེ། ན། 


364 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ཇི་སྐད་ད། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། 


འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ ལས་མ་གསན་པར།། 
བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད།། 
གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ།། 
བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། དབུ་མ་ལས་ཀྱང་།” 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་“ཆོས་བསྟན་པ།། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་།། 
དམ་པའི་དོནགྱི་བདེན་པའོ། 
ཞེས་བཤད་དོ།། དེའི་ཕྲིར་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་པོ་གཞན་ག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
བླང་བར་བྱ་བ“དང་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་རེ་རེའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྲིར། འདིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྟད་དོ།། དེ་ལ་སྦང་བར་བྲ་བའི་ཕྲོགས་ནི་ 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ།། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ།། རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 





༤ དཀོན་བརྩེགས། བཀའ། སྡེ། ང་། བོད་ཤོག ༠༩ རྒྱབ་ཕྲེང་། ༤ འཐབ་བྲལ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། འཇིག་རྟེན་མཁས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལས་མ་ 
གསན་རང་གིས་གཟིགས། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་སྟེ།། བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་ 


མཆིས་སོ།། 
× པེ། སྣར། གཞན་ལ། 
༅ དབུ་མ་རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༤ ཚིགས་བཅད། “ 
༧ པེ། སྣར། རྣམས་ཀྱི། 
ཿ སྡེ། བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་། པེ། དང་། 


སྲེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། 385 


གི་བདེན་པའོ།། བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྲོགས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་ནེ་ 
འགོག་པའི་བདེན་པའོ།། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོའོ།། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ 
གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱའོ།། ཡང་ཅི་བདེན་པ་བཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་བདེན་པ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ 
ལས། ༩༥འདི་ནི་སྦུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ ཏུ་ཤེས་སོ།། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ།། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། 
འདི་ནི་སྦུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དོན་དམ་ 
བའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། 
དངོས་པོའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཟད་ 
བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་བའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ལམ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་ 
བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་གོ་རིམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་ 
སྤྱར་བ་སྒྲབ་༼པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་བསམ་པ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། རང་དང་སྤྱིའི་ 





€ ས་བྱར་པའི་ལྱེའུ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ སྡེ་དགེ བོད་ཤོག ༢༡༢ ཕྲེང་ ༠ ནས་ རྐྱབ་ཕྲེང་ ༧ 
༡༠ བེ། གོ་རིམ། 
༡༡ པེ། སྣར། མཚམས་སྦྱོར་བ་བསྒྲབ་པ། 


386 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


མཚན་ཉིད་ རྟོགས་པས་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ བདེན་པ་རབ་ ཏུ་ ཤེས་སོ།། ཆོས་ རྣམ་པར་དབྲེ་བ་ 
རྣམ་པར་གཞག་ པར་རྟོཿ རྟགས་པ་རྣམ་པར་དབྲེ་བའི་བདེན་པ་རབ་ ཏུ་ ཤེས་སོ།། ཕུང་པོ་ དང་ 


ཁམས་དང་ སྐྱེ མཆེད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ གཞག་པ་རྗེས་ སུ་རྟོགས་པས་ ཕྱེ་ སྟེ་རྟོགས་ ༼པའི་ 


བདེན་པ་རབ་ ཏུ ་ཤེས་སོ།། ལུས་དང་སེམས་ལ་ གནོད་པ་ ཉམས་སུ་འབབ་པས་དངོས་ 


པོའི་བདེན་པ་རབ་ ཏ་ཤེས་སོ།། འགྲོ་བར་ ཉིང་མཚམས་སྦོཿ སྦྱོར་བ་ ་རྟོགས་པས་རབ་ ཏ་ ཏུསྐྱེ བའི་ 


~ 
༨2 ༤༨ 


བདེན་པ་རབ་ ཏུ་ ཤེས་སོ།། རིམས་ ནད་”ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ ཤིན་ ཏུ་ ཞི་ 


༨ 


བས་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། མི མི་གཉིས་པ་མངོན་པར་ 


༨ 


བསྒྱུབས་ པས་ལམ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་རབ་ ཏུ་ ཤེས་སོ།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མངོན་ པར་རྫོགས་པར་ ཁོང་ད་ཆུད་པས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་” འི་ གོ་རིམས་ཐམས་ 
༄ 


ཅད་ཀྱི་མཚམས་སྤོ སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པ་ནས་ དེ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཡང་དག་པར་ འབྱུང་ 


༄ 


བའི་བར་གྱི་ བདེན་པ་རབ་ ཏུ ་ཤེས་ཏེ།ི ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ། 


---------ླ-ླླླླྷླླཀགཀླཀགཀག]|ག|གཀག10གྣཚགཀ༼༩ྣཀྣ2༦4༦ 


༡༢ པེ། སྣར། རྣམ་པར་བཞག་པ་རྟོགས་པས། 
༡༣ པེ། སྣར། རྣམ་པར་བཞག་པ་ 

༡༤ པེ། སྣར། རྟོག་པའི། 

༡ པེ། སྣར། ཀྱིས། 


༡༤ པེ། སྣར། ས་གོ་རིམ། 


ཐཿཊ་འ:།ཁཊ།ཊ་: 
ཐ་བིལ་ཡི་འ་འ་ 
ཙཨ་ཧཱཊཝཀ་བ་བ་བ་བངོབ་བའ་འཊ་ཡག་འཡ་གཡབ། 
(ཞཀེ་ཙ་་བ།བ་བ-་འྭཟུ ་ཐ་ཊ ཤུག བཛ ཟྭ་གའཱ ཐཾ ེ་ཐུ ཁ།ཐ) 
ཅ་ཐོག་བུ་ཉ་ཀུ་བ།་ཁ་བ་ ་བ་ཐ་ | 


་ཁ་ཊ་།ཤེ་ ཊེ་གོ་ཡོ་བྭ་ཱལ་བ་།ཁཁ་ |1ཟ11 
ཝུཊཅེ་ ཐཊེ་ཁྲ་ཏོཀ་བཾ། ཊ ཨྭ་་པ་གྲཾ་ཝ་པོ ་ཐ་ལྲཊ་ལོ་ཀྲ་ཊ། ག་ཁ་ཁོ-་ཐ་ལེ་ཁོ 
ཝུ་ཚཾ ་ཝོ།།ཁ་བ་ངེ་༣་བེ།ི་ ་བར་གྲི་པ་པོ་བ་བ་ཊེཿཙ ཨ་ཁའོ་འོ་ཀོ། ཉྭ་བྲ་བ།ཁྲ་ཨའོ།ཁོ་ཁོ་ལོ་ གུ་ཙོ། 
ག་ཀའ་བོའི་ ་བུ་ལི་ཌ་ ར།ཊེ ་ཁོ་བ་ཡེ་། ཞེབ ཨ་ཁབ་འི།ོ། ཐོ་བ ཞུ ཞེབ ཅོ་ཊ།ཊེ:1 ག་མ་བ 
ཟུ་ཆ།་ཀ། ་ཊྭུ་ཁ།ཏེ་ ་ཝ་ཀི་་བྭ་ཀུ་ཁཅལ་ ཤ།ཐོ་བབ་ཅོཊའེ་ཨ་ཀ།ཁ། ་ཐ་ཞྲེ་བ།ཡཾ་ ལུ་ཊེ-་ཁོ་ལོ།- 
ག།ཐ་ཀྲ།ཤུ་བཊ་བཁི། ་བབྲ།ཡ་བུ་ཁཏོབ་བྷོཊ་།ཁ་ཁ་་།ཁ བའི་ཡོ: 1 ་བྲ་བཁོ་ ་ཅ་ཅོབ་ཁྲོའ 
ཀ་ཊ།ཁྲ་བྭཱ་བཱ་ཁྲཊ་གེ་བྭཏྲེ་ཊ ཤབ་ག་བ་ཤེ་ག ་ཐ་བ་ཡས་བབའི་འུངའེ ཅ་བ ཙཊ་ག་བ་ལེ་ཁ 
།ཤཐ།ཀྭ་བ་།བ་ཤོ བཾ ་ཊ་ཡ།ཁེ ་ཅྭ་བའྲེ་ཨ ་བ།ཡ་ཝ་ེ་ །བོ་བཁོ།ཀོ་བཊ་ཁ་ཊབའ བོ་ག 
ཤཿཿྲི་ཁ་ཏ་ཤ་བི་བ།ལོ་ །ཤེ་ཤཊ ཐལ་ཁ | ་ཐ་ཡ། ལམམ་ཝེ་ཁེ་ཊ ཟོ་ཅོ་བ། - 
ཊཱཊུ ་ཐྭ་གཱ།ཁ ཊ་ཊལྲ་ཊེ། བ་ག བ།ཡོས་ངོཊ།ཊེ | 
ག་བེ་ཁ་བ་ཊ་ཊི་ཐྲ་ཐ་ ་བཱུ་ག,ོ་བཁེ མཐའ || ཧོ་ཊེ།| 
ཤཊ་ཡུབ་ ་ཐཿ་ཐ་ཝེ་༥༦ཁེ་ ཉྷོ་ཧ་ཊ་- 


ཅ་ཐབྲ་བ་ཀཡཱཀའ།འེ་ ཐཁ་ཆ་ཨ་ བུབ: ཐའེ | 
ག་ཁ ་ཉ་ཨེཧྲ་བྲཾ་ཊོ་ཁ་བ་བ་བ་བྲའ། ཐ་འཊོའི་ !| གོ་ཊེ།། 
༣. བྲྭ་གཊཝཿ ༩༡༥༢, གཁ་བ་འ་ཤིཊ (ཐ་བ), ལ།པི་ཁོ་ཁཁ་ཁཀ། ག་ཁ ཐེ་འ་འུཾབ | 


༥. ཤུ་ཁོབ་ཅབ་བའོ་བ་།འོབོ། ༢༩/༣༢ | 
(ཐ་ཐ་བའ་།་ཅབ་བ ་གྲི་ཊཱ་འལི་ཊ་ཡ་བ།ྲ།་པ།: | གི་ག བུ་ཨ་བཱ, ་གོ་བག་པོ། ༣༥༦༣, བུ༠ ཞད 


388 ཅཐཿཊ་ཐ་འཿ།།ཞ་ཊ།ཚ་ 


ཤ་ཚ ་ཅ་ཡ་ཡཁ་ལོ་ཁཱ་ཏ་ཤྭབ་།ཐེ་ཞ་ལྷོཊ་ཁཝཿ །ཊེ། ''གཊཾ ཀེ་ ཐོ་ག 
ཉ་ཤའ་ ཤེ ཀ་ཊ ཐོ་ག ཊ་བ།ཏེ་ ཡཊ་ཊེ། བུཊན་བདིཾ ཊ་ཁོཊ་ཁ་བ་ ཤྲ་ཀོོ།ཊ་ལརོ་ 
ཅྲབྲ་ཙཱ་བ་ཁཾ། ཐ། ་ཐའོ་ཊཐ།་ཁཞེཿཤཾ༔ ཨཱ་ཊོཊ། ཊའ།ཡོ་ཤཾ༔ གཁ་ག།ལྕོཊ་།ཁལོ།:1 གོཐ།-- 


་ལེ་ཤི་བྲ་གཅོའ ་ཐ་ ་བ་བོ་གཡ་བ- 
་ཅེ་ཀེ་ ཐཐ ག་ཐབ་ཟ།ི་བབཅོ།: || ཏུ།ཊེ།། 


གཞ ་གེ།ཡ་བཅོབ་། ཤལེ་ ཊ་པ། །ལོང་ཱ ་ཐལ། བ་ལེ ག་ཁ་བ།ལོ། ཐཾ ཤྲ་ཤུ་ད་བ 


ཨ་ཁ་འེཿ་ པི །ཡོ་ཁཊཁ་ཊ་ཅོབ་ྭ། བུ་ཡབྲ་བ་ཁ་པངག་འ་བཟུ་།ཁ་ཅོ་བ།ཁ་བོ།ཁོ་ཁཐོ།ཁ་ས།འ།འ 
ཅཝཾ་ཐ་ལཞ་བ་ཤྲ་ཅེ་ལ། ཙུ།་ཀ་ཊོབ་ཁ བཅལ: ཅོ་ཨའེབ་ ཞེ ཅོ་ྲའེ་ཨ །ཐོ་ག། ཅ་ལེ་ག།ཁའུ་ 
ཅཤ་གལ།ཡ ཐྲ་ཤོཊོ་ཁཾ ཐ་བགེ་ལོ་ཁྲཱ་ཧོ། ཙ།ཊཾ ། ་ཐ་པ་ཨོ་ཅོབ་པ།ཞཊོབ།ཁ ཞེ ཨ་ཁ་ལོ་༔ 
ཀ་གེ་འྭ་བྲཱ བྲ ཝ་ ཊ་ཡ།ཁཊ་ཐ་པཾ་ཏྲེ་ག་ཀ་ཊ: ་བ་ཀྷཱ་ཊཱ་ཊ ཀ་ཁ བུ་ལི་ལོ་ཁ། ཙོ་ཊེ། བུཐ་ ཞེ བུ་ལོ་ལ། 
ཤུཿཊ། ་ཨ།ཊ། ་ཙཊེ༡་ཁྭ་ལེ་འབ།: ་ཁ་ལ་ཁེ་ ཞོ་།ཡ་ཁ་ཊོབ་འ ཊཱོ་ཉོབ། ཀྲོ ་ཝ།ཡ་བཏབ། 
ཤ་ཁེ་ ་ཊ་ཡ་ཁ་ཀ་འྲི་ཊ་ཊ ཅོ་ག་་ཊཊབ།ཞཱ་ །ཐོ་ཀ་བུ་ཐ།། རེ །ཐལོཿ ་ལི་6ོ།:? ཤོ: གོཡོ་ ཁུ་ཧོ། 
ཐ་ག་ག་ལོའ། ་གོ་།ཡ་བ་ཊའེ་ཝལེ། ་ཤོ་ཊ། ཅོ་ཏོ། ཙ།ཊེ? ཐག་ཁའ་བ། ཞ་བ།འེ་ ཊྲེ་འྲུའ་བིཀ ཞོ།ཁ་བ་ཁོཝ། 
གྲུ་ཚ་ཡ་ཀ་ཐ་ཊ། ་ཊེ་ཊའཾ། ཡཊ་ཁོཊ ཡའ་ཅཡ།ཁོ་ཨེ་ཐ་ོབ་ཁྭ། ་ཊ་བ།འ།ཁཁོ་ཁཊོ།ཁོབ་། ཁོས | ཞོ་ཉ་ 
ཤཝ་ཅུས།།བྲ་ཀེ་བ་ཅྲབ ཊ་ཡ།ཊ་འ་ཅག་ཁེ།།ཡ་བ་ཅོབ་ཁ་ཅས་བོ།༔ བཅེ་ཊོཁོ་ཊོཊ་ཁ ཐ་བ 
ཐ་ཐ། ཤ་ལོ་བྱ་བཱ་ལཝོ།།ཐ་བ་ངབ་ཀཱཊ ཁབ ཡགཁཊ: ཨཁག་བུ་ེ: ཉཊཊ་འེ་ག ཊ་བ་ཁྲ་ག་ཊ། ཐུའོ ཡུབ 
ཐ་།ཡེ་ ་གོ།ཡ་ཁིབ་ཊ་བ་བ།འ།ཁཝའི་ པ་བཞི ། ཤཊ འབོ ཊོ་ཁོ་ཁ། ཁཾ བུ་ཅཊཊེ་ཊཱཊོ ཙུ་ཁ་ཐོ། 
ཊ་ཡ་ཁཊ། ་ལོ།ཡ་བ་ངབ་ག།ཊ། །འ་༩།: ། ཤཊ་ཡུབ་ ཅེབུ་ཐ་ལྲ་བེ།ཁེ་ག་གི་བ་ཅོབ་འ ཊེའུཀུ་ཐྲ།ཆོཊི་ི་ 
ཏ་ཊྭཱ་ཨ་བ།བ། ཤས་གོ། ་བཅོབ། ཉིཟ་ཤཱི་ལ་ག་ཁྲ་ཿ །འྲོཡ་ཊ་བ ཨ་གཡོ་ཁོཊ་ཁབ་འ་ཁོཁ་༡ 
བཟུཀི་ཐ་ཐ་བ་ཊ་ཊཾ། ཤྭ་ཧཱ་བཁེ་བྭ་བཱ་ཛྲ་ཀཊ་བྭ་ཀུ་བ་ག།ོཁ་ཅག། ཊཱ ་བོ་ཊཀོ་ཊ: ལི་གོ་ཀི་བཊའི་ཤ 


༢. ་ཨེ་བཁེག,¬་བ་། 
༢. ་གྷ་ཆསྭ་ཀཱ་་ཊིཧྲ་ཤུ་བཱ། བཞུས ་བའི་ཐཊོ ། ཨོ།་ཁེ་བུཏོ་བཁཁཝོ་ བུ༠ ཞེ ། 
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ཞྭ་གལ་ཁས། ཊོཊཊ་བཀེ་ ཨ་བ་ཐོ།ཡཿཊ་བ་བ་ཁ་འ་བ་ཅ་བ་ོབ་ཅོ་ལ་བ་ཁོ། བཅུ།ཁ་ཁ ཡུབ །ཁེ་གེ་ཐ་གཛོ 
་མ།ཡ་བ་་བ་ཀ། ་ཐྲ་ཐ་བ། ཤོཊ།། ཐ་ཡ། ཟག་པོ་ཁྲ་ཀཌྷ་བཱ་ཟེ་ 

''ཊགྲ་ཐ།།ཁེ་ ་ཀ་ཊ་ བྲ་བ་བ་ཐཾ། ཤཐ་བ་ལོ།ི ་ཤ་གྒོ་ཀ་ཐ་ཞེ་ ་ཊ། ་ཤེ་ཐ་ ཤཱ་ཊ་བ་ལོ།ི ཤོ ཐ་ཐ། 
ག་བ་་བ་ཊི༔ ་ཡུབ་ཊི་བ་ ་བློ་ཁ་ཊཊ། ཞེ ་ཐ་བ་ སྐའུཔ།ལོག ཞེ ཞ་ཊའ་ཤོཊ། གོ།པ་བ་ཅོ 
ག་བ་ཅབ་ཊ་ངོ4 ་ཤ་ ཊྭ་།ཊ:, ཊོ གཅོལ ཊེ་ཊོ།: ་གོ།ཡོ་བ་ཏོབ་ཁ་ཞ།་ཊ། །ཊེ ཊཡ་བཞོ།:། 
ཊ་གཞོ་འ་གཊ།: ག་བ་བོཿ བགེ་འོ་གྲཱ་ཙཱ། ༣ | ' ཤ་ཞ ཁུབ ་ཁ- གྲྭ་ཁོ་གག་བ།འགོ། ཞ་ཐ།གཞ། 
ལ།།ཡ་བ་ཤེ་པ་པི། ་གཊ། ཙེ །བྲ་ཙབ།། ཤ་ཡབ། ཐེ ་ལོ་།པ་བཅོབ།: །ཐོཿཊིཊཱོ།:? ཅོ་ཅོབ། 
་བ་ཅོཁ་པ་ཁ་ཊྭཊ་བ་ཁཱ།འར་ལོ་།་ཁབ་བ་འེ་ ཊེ་ཁུ།སོ་འྭ་ཁཱ་ཝ་ཁོ་ཊཊ་ཁབ ། ཐོ ལོ་ཅོ་ཁོ། ཞུ ལ་ཀ 
ཤྭ་མི་ཐ་ ་འ༣་ཤ་བ།་བོ་།ཅོབ་ཡ་ཁོ། | ཤྔཏོབ་བ་ོ་ཏྲོཿ ཡབ་ཡཁ་ཁ་འྲོའ་བཾ།ཁི་ཊོ། ་ཐྲ་བོ། | 
ཝ།ཡ།ཁ་ཊོ་ཊ ཤ་ཡོ་པ་པཾ་ཊ་པ་ཁེ་ཙཱཊེ་- 

' ག་བ ་ལོ།བ་ཊེ་ཤ ་ཊལོ་ཐ་བ། ཤཁྲབུ་བེཊཱ། ཐའ ཐ་བ ཐ་པཾ་ཡ་ཤ་ཊ་ཐཾ།: | 
་ཤཞ་ཐ་ཊ ཤ་ཁ་ཤབ་ཊོ་ཡ་ཊེ་ཁེཊ་པ་བ།ཡ ཐེ་ཐ་ག་ཤ་ཊོའཱ གཤྭ་གུ་ཤཅོ།ཞ ་བཁྲ་བེ་ཐ་བ་ཁོ་ཐ 
་གཡགོ་ཡེ་འ ་ཐུཊ་ཁྲཱ་ག་ལཾ ཐ་པཾ་ཊཾ། ་བ།ོ་།ཅ་ཁཁ་ཁ་ཧོ་ེ།ཊེ་ ོ་།པེ་བ་བེ་ཐུ ག་ཏ་བ །བོ་གོ་ཁཿ ཐ་ 
ལོ ཡ་བ་ངབ་ཝོ།ཐབ་བེ།ཁ།འ ཊཡུ་ངོབ་ཊེ་ ། བའོ་བ།།ལ⁄། །ཅེཊ་བུ་ཁ།ཁོ་ཊབཾ། ཨྭ་ོ་བོཊ་ །བོ་ཁོ། 
ཤི་ཧག། ་ཐོཤེ་བ་ཊོ །ིཤ་ཊཾ། ་ག་ཅོ་གཊ་བ།ད།བོབ་པོ་བ་བ་ཁོག་ཐོ། ཤོ།་ཀ་འཊ་བོ།བ་ཀ་ཊོཊ་ །ོ་ཐག། 
ཅྭ་ཀྲི་ལ་ཁ་ཐ། ཐ་བ ་བོ་ཊོ༔ གུ་བཊ་བོ།$།བེ་བ་ི་ཁ་པཾ་ །བོ་ཊོ་བ། ཡོ་འོ།ཁ་ཊཊབ། །བ་ཁ་ཡ 
།བ་ཊཾ, ཤྭ་བ།་ཡ།འཊ་བ།ཧྷ་ཐ་ཁྲཾཁེཊོ ཁོ་བ བབ་ཁོ་ཁྲཝ | 

་ལེ།ཡ་བ་ཅོག་ཁ། བ་ཅབ་ཊི་འུ་ཙྲོཤ ་ཐོ་ཏོ་ག། ཤྭ་ཏོ་བ་ཀྲ་བ། ་ཞོ་།པོ་བོ་ཊ།ཁ་ཁི་བེ་ ་ཟ་ལི་ ཐ་བ: 
་ག་ཤོ།། ཐ་ཡེ་ཐོཿ་ཝཁས་ཁ་ོག་ཐཊ 

གི་ཞེ་ཌྭ་ཊ་ཐའ་བཊོ གོ།ཅཡ།བོ་ཊོ ཙཱ ཞོ: ། 
།ཝཱ་ག་བཅབ་།ཁི། ཐ་ཏོཊལ་ ག་ ་བ༩་བ།ཀོ་ཡཊ་བཱ || གྱོཊི།། 

་ཁ།།ཡ་ཁེབ་ཊཅག་ ཤྭོ་བྲ་བ་ོབ་ ཀ་ ཏོ་བི་ཊཁེ་ ྲོ་བོ ་ག་ཅོ་ག་ཐོ། ཡུ་ཊོ་།ཁ ཁ་ཏོག 
ཧུ་ཁ་ཁེ་ ཝྡེཀཁ་ཨཊེ་། 

་མ་ཐ་ བུཿ་པཾ། ་ཤ་བ་འྲ་ཀཅག་ྲ་བེ་༤ 
་ཅྭའྭབཱ་འོ་ཡེ་ ་བ།ི་པ་བ།, ཁོབ་པབ་ ། 


༣. ཨང ༈གྲྭ་བཱ་བཱཀོ་ ཐུ ་བཡལ་བའོ།ིཐཊ ཙ།་ཊེ་ ་ག་བ། ཊཊ ཁ་ཁ ཤོག ཅྷ་འོཊཿ། ཞོ༩ལ: 
--་བོ་ཊ་ལ་བ་བཾཁི་ཁཊཾ བཱ ༣༢༢, (༠6. 8(361-1101516111, 81131191131, 1926) | 

༢. ་ཐྭ་གཨཊ.་ཀཊགེ་བཿགྲཱ་ཧཱ།' ཊཱཊ་ལ་པྲཾ་གཿ ཡཱགོ་ཊ་བ་།འིཁ་བོ་ཐ་བ་བ་བ་ི་བ་ཊོ་ལ་ ་ཨ་ཧྩ་ཧོ་བ་ཁཀེ་ གའི 

ཐྲུ ཙོཊོ།ཁ་ལོ། ཉེ༠༨. ཟླ།་བ།ཡོ་ཀལ་ངུ་བབཞེ་བྷ་བོ་ཊ། བུ་བཅྲ་ཏོཊ: | 
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ཐཤ། ་འོ་ཁུ་ཡ།བཅའ་བ་ལ་ཊའེ ཤ་ལི ་བཿཡེཿ་ཤེ བ་ ལོ་ག་ཤགོབག་བ།ཀ། 
ཀུ་ཅཊཊ་ཐཾ། ་ཡུཊ གུ་ཊཊོཊ།འཱ ཅ་ཊ་གེ།ཁིཊ།ལ།ཐ: ཊཡ། གཅོ་ག་ ཡུབ །ཡོག་ཁེ༨།ཁེ་ གོ 
གཅག་་ཅ་གཞེ་ ཙཅྭཊ་གི།ཤ་ཊ། ཁབ་ ་ཝེ།ཁོ།་ཁ། འཊཊེ | ཁབ ཊ་གལཱ་ཤོ། ་བྲོའུ་ ཡཱ །ཁོཐོཊ ་ཁུབ་ 
ཤྭ་ཤེ་ཐྭའཱ་ ྔལིཡཊ་བ་བ།ཀ། ་བའེ་ལ།ཁལ '' ཤའ་ཊ་པ་བ ཤཊ་བ བ་བ ཐོ་ཁོ་ འུ་ོཊ༔ 
ཅྲ་ཱ་པ། ཟྭ་ཉཊཁབ ཐུབ ་ཅཁ་གའཤེ་ཊེ།། །ཤྲོ།ཡཊ །ོབ་ཡི་ཊ།འཾ ་ཆ་ཤི་ཁེ། ཤཅོབ། ཤི 
ཀ་ཁྲེ་བ།ཁ། ཤཊ་བྲ་བ།ཀྭ་ཏ་ཊཱ།ཡི་ ་བཁ།ལྲའུ་བྭ་ཊཁབ་ཊོ།ཁྱ ཤྭྫཏོ་བྲ་བ།ཏེ་ད་ཁེ། ཡ་ཁ་ཊ་ཐཐཿ ཁུབ 
ཤཁ་ཊ་ཊ:, ཤཊ: ཅཁོབཱ་ཌཝ་བ།ཁ། ཐོ།ལོ་ ་ཅོ་ག། ཡུབ་ ཤ།ཁོབ། ཐབ། ཁོ་བོ 
ཅཙོཧ་ཊ། - 
ཐོ་ཅོ་།ལོ་@ོ།: ཊའཾ་ །ཐོ་ག་ལོ། གླ།ཁ།ཀེ་བོ་ཊོ།། | 
ཅོབ ་ཤ ་བཊྭ།བ།ེ ་ཅོ་ཅོ།ཁོ་ལེཊ ་ཊ་ཊེཤབ: || 
ལ།ཡཁ་ཐེ།ཁཝེཿ།ཡེ་ ཐ།ཊ་ ་ཅ་ཊཿག་།ཁེ ་ཅ་ཅོ་ག་ཁག་ཊ བུཊ: ཁུ: འ་ །ོིསཊ་: 
ཤ་བ་ཁྷབ་ཊ།ཁ་ཧཱ་ཊ་ཏོ་ཊ་ཊ་ཡ།ཐི་་ཐ་པཾ ཤ་ཊ་ཊ་ཐོ་ ཨ་ཁ ་ཐ་ཡེ་ག་བྲཱ་ཙ་བཾ།: ་བཁི་ཁ་ཐ།གེ 
གཏི།ཤ་བཱ་ཊི། ཡ།བོ་ཁ།ཤེ། ཤའ་འགཁོ་གོབ་ངགལབ་ ་ཐ་ཊ་བ་བ་ བའ ་བ་ཆ།ཁེ ལོ་ཅོག། 
གའི་གཞ་ཊ།ཊེཊ། གའུ ཤངག: ཞལོ་བོ་བ་།ཁི།ཁལི་བི། ཤོ ཡའེ་ཁ་ཊེཿ ཤ་བོ་ཁོཊ་བཙ།- 
་བ་ཡབ་ཁ་གོའ་བ་ཁ།་གཡ་ཅཏོབ་བ།འོ།༨།ཞེ་ ་བོམ་ཤཊ གི་ཐོ་ ་ལ་བ་ཐོ་ཊ 


ཅ་བ་།ེ ཤ་ཅ་་ཀོ།ཁྲི་གེ་བྲ་ཊ་ཞེ་ཀྲ།འི་ཊ།ཁ ་གཅོབ།ཁ།: རོབ་བཐ་།ཁྲེ་གེ་ཐྭ་ཐ་ 
ཤ།ཅག་ཅབ་ ཊ་ཊཔི་ ་ཐུཐ་ ་ཐ་གབ་ཁ་འས་ཐ། - 


ཅག་ལ་བ་ཐའ་ ཁཊ་བེ་ཁེ་ ཐུའོ 
་བབེའ་ཡབེ་ ཡཁ་ ཊོའ བབེའེ། 
ཟ་ཅ་ཁ་བ་ཝ་འ་ ་བི། ཁིཊ་ ་བ་བི། ཀོབ ་ཞ་གེ་།། ཟེ།། ཏཱ 
ཅ་ལ ་གོ་ཁཆོབ་ ཞུ ་བ་བ།་ཞེ་ག།ཁ ཁོ་བ ་ཡུབ་ ལོཊ་ཊོཊ་ཁ་འ་ །ཤ་བ་བབ། 
ཅ་ཊ་འ་བ། ཤར་ཤི།ཊེ བཁིོ་འོ་ཁབ་ ཤཟི་ཐ ཅ་ཊ་།ཅ།འ་ཝེ་ག:, 'ཝཊཾ ཐུ ཐབ་ གོཊེ། 
ཤཿ ཊ།ཤ་ཐ་བྭ་ཀི། །ཨ་ཞེཧྱ་ཨེ་ཐ།ཁ་ཐེ་ ཐ་ཤོ།ཁེ ཤ།་ཞེ་ཊ། ཡཊ་ཊེ། ཡ་ཁ་ཁ་ 
།ཅེ༈ཤེ།ཡེ་ཁྲ་ཐཾ ཐའ ཐ་བ ཐོ་པཾ་བྲ་ཤྲེ་ག་ལ།ཀ བོལ ཙ་པ ་བ་ཀོ་བ།ཁ་འ་།ཁྲ་བ།ཀེ་སེ་། ་པོ་འ་བ་འྲེ་ག 


༈. ཊཅགམ3་ལོ། ༦༠9༧ | 


གཿཔ་འོ་ཡི་ཨ ཤཀ ཊོ, ་ཐཊེ།ཊ་ཾ ཙཱ་ཁའཱ་ཡཊ།འོ་བ་འི་ཨ་བའུཿ་ཊ།་ལོཙོ་ཁའཱ ཤཛཾཌ་ཐ༤- 
ལགའ་ཊ༥ཡ།ཊ༽ ་གེ་ཐཊ་ཊེ ་བྲ་གི། ལོ་།ཡ་བ་ཏོབ། ཛ་ཡེ འཱ་ོོ་ཊ་བ ཤ།ཤོའ་ཅོ་ཡ།ཁ་་ཀེ་ཤ 
ག་ུ་ཁི་ངོཊ།ཊ) ཨཊ: ་ཅཝ་ཐཐབ ཅའ ག་ཀཐ་ཊ་ ་ཐཌ་།འཅོ་ཀ། ཐ་གརབ་ཞེ་། ཐུག 
ཝ།ཡ་བ་་འ་ཅོ་། ཐུ ་ཏོབ།ཊ་བ་ཀེ།ཊེ | 

ག་ག།ཊ་ཆོག་ཊ། །ཤོ་བཊ་ཡག་ཊོ། ཐ་ ་ལོ་ཅོ་ག་ཁ།ལ། ཤ་བ་ཊ་ལ་འྔོའོ་ཊ། ཐོ་བོ་བ། ཁྲོ་བ 
ཅྭ་ཅ་ཐ-- 

ཅག་ཅཐ་ཊེ་ ་ཐ་འོ་ཁ་ཁྲབ་བའེ་ 

་ཝ་ཉ་ ཅ་བཞེ་འ །ཡ་འ། །ཁེ་ལ་ཁབ་། 


བྭ་།ཅ་ཡ་བ་བ།འ་ ་བོ། འོབ ་བ་པོ།ར ཞ་བོ, ང།ཊེ ཐོལ གཡོལ་བ བ་འཁོ་ལུ་ 
ཊྭ་བུ་ཊ་པོ་ཊ ་ཅབ་ཁོཊ་ག་ཊ།བ་ཤོ་ཁོག་ཊ་བ་འོ་།ཁ།ཁ་ལོ་ ཀཐ།བ་ཤ།ིཐཊ། ཐ་བ།ཁཝ་ཐེ་ག ་ཊཿ 
ག་གཊེ, ཊ་གེ་ཡ།འྭ་ཊ་ཁྲཨེ། ཤ་བ་ཁ་་ལེ་ཀ ཅོའའེ བཏེ ཅྭ་བ་ཊི་ཅྲབ ་ཐུཊྲར་ཐོ་ ཅ་ཐ་ཀ།ཁཊ། 


་ཉེ་ཐ། ་ཐ། ཞྲ་ཅ་ཨ། ་ཊ་ཅཊོཊ། ཊ་་ཤོ1, ག་གོབ་ག་ཀ། ཟ་འ་ངོག་བ། ་ཐ་ ཊོ། ཐོ་ཡཿབ་ 
་གེ།ཡ་བ་བ།ཤཾ། ལོ་བ འགབ་པ་ེའ།།བོབ་པ་བ། པཿ ཐཡ་བཟོ་། བ་ཁ ལོ་ཁྱ་ཆོཊ 
ཙཅུཊ ཐྭའ།ཊ-- 


་ཐ༩་ཅ་ ཁི་ཊེ་ ཤཱ ལོ་པེབ་བ་ཏོབ 
་ཟ་སའཡྭ་བུ་ཐབ་ ་བོ་ཅོ་ཁ།འ་ཐཀི་།། ༦ (| 


ཅཨབ་ཤའའ་བ།ཊ་པ།ཤ་འ།ེབ, 
ཅཔའ་ཊ། ་པ་ཐ་ཡཡེོ་ཁའ་ཡ་ཊ་། 


་ཝ།ཡ་བཏོབ་ཁ་བ ཤ་ཀ་་ཁྲ་བ།ཅོབ གོ་ཁ གའ་ཊ་ཊ།བ་ཡ་གེ་ཁི་ཁཁ 
ཤ་བ ་ཐ་ཁ་ལེ།ཊྱ, གུ་ག།ཡ་བ་ཱཊཊཊ།ཞ ཉཅབ་ ཐ་ ཅོ་ཡི་ཊ གུཀ་ཊ་ཅབ།-་ཝ་ཤ།ྲེ་བ་བྭ་ཝྲ།ཁི 
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ཊྭ།ཀ།འབ་ཁཊ།བ་་བའི་བཁོ་བཱ།ོཿ།ཁྲོ་གེ་ཐེ་ཐ། ་ཐ་བུ་འཊ།འཡ།ཁཁ་©།ཊཡེ་ཏེ་ཏ ཝྭ་ཐ། 
།ཐེ་ཡ་ལེ་ཊཱ། ་ཅཊ་ཐ་ཅ་།།ཐོཊ།: ཤལ ་ཅབ་བ།ཁྲེ་ཤེ་བཾ་ལྲེ་བེ་ ་ཤ ཡཊ།ཊེ། ཐཡ། 


ཤཿ ོསྲི་ཡེ་ གྭབུ་ཐེ༔ བ་ཟྭ་ཐི 
ཙྭོ་ཧཾ་ ཤྭ ཨཝཤ་ ཤ བ་ འྭ་ག་ལི་བ་བ་བ། 
ཤཊི་ཐ ་ཊཊ། །ཡ་ཤཀྭ་ཝ་བ་བེ 
ཐ་ཧོོཿ བཤ ་ཨབག།: ་ཧ་ཊ་ ཡུ ཨེ་ཊུ་ཊ|། ཊཱཨཱ་6བ། 


ཤོ ལོ།།ཡ་བ་ཏོབ་།ཁཿ ཐབ།ཁཱཊ། ལོ།པ་བཅོབ་ཀ ་ཐ་ཐ་བོ་བེ་ཡ།འ་ ཅཤ་ོ་©ྲ་ཕ་ 
ཡཿཐ་ཤེ་ཡེ་ འྭ་བཏྲ།ལ་ཁོ་ཁ།ཊ: ། ཊོ ་ཞོ།ཡ་བཏོབ་ཅག་ ་ཐ་ཡ་ཧོ་ཁོ་ཁ་ཁ་གསའ་ ཁེ་འབབ 
ཊྭ་ཨཾ་འོ་ ལོ་ཅོ་ག།ཁྲ་གེ་ཐེ་ཀ ཅཙ་བྲཊ།ཊོ་ ་ཊ།ཁོལ་ཊཾ་ ་ཟ་ཅོ་ཁ།བར་ཊོ་ལོ་ ་ཐ་ཊྭ་ ཟོ་ཁཡ་བཅོབ་ 
ཅལོེ་ཊྭ་ཊ།། ཊོལ་ ཐ་ཡབ་ ཙེ ་ཧོ་ཅལཊེ | འྲ་གཅཊ།ཁ།ཁོ།མ།ཁ་འ།ལི་ འྲ་བ།ཐ་ཅབ་ཊ- 
ཅཊ་ཁ་།་ཡ།འ།ཤེ ཊལ་ ཐོ།ཡ་བཏོབ: ཐ་པ ་བ་ག་ཊ བོ་ཤི།ཊེ། ཊ།ཁ་ ལོ་བ 
ཤབ་ཤོཡཏན་ཐ།་ཡ།འ་པ་ཏཤེ་ ཅ་བ།ཊེཊ་ཀེ། ཤྲ་གེ་བྭ་ཐཁ་པ།ཁ་ཁ་ཐ་ཊ་ོཊ་ ་ཊ་བ་བཡའ་- 
ཀོ་ོ་།ཁ །ཞེ་གེ་ཐེ་ག་ ་ཐ་ཤོ་ཛ།བ 1 ཊཟ་ ཐག ག་ཁ་ཝ་བོ་ཀེ ་ཐ་ཁྲེ་། ཁ་བ །ཅེ་ཡ།ཁེ་གེ་ཏེ་ཀ 
༅3¥ 9།ཁཧཿཟླ།ཤོ་ཊ་ཐ་ཅཡ། ཊཡ། ་བཊ།ཁ་འཀྲེཿ།ེ་ ཐ།།ཁ་བ་ཅོབ་ཊ། འྭ་བཞོ་། ཐ་བ་ོག་་བ་ཐ་ | 
ཀུཊ་ཐྲ་ ཐ་ཐ། གྲ་ཁ,་ཊཡ་ །ཤེ་བ་ཐ་ཡ།ཀི་ག་ཁ་ང་ཡོ་ག།ོཊ ཐ་ཡ་བ་འ་ཁོབ་བྲེ་ག།ཁ་ཅལ། བ ་བ་ལཞེ་ ་ཊོ་པ། 
ཟ།།ཁལ་ཀ། ཐོ།ཡ་བཅོབ་ཁ།བ་། ་ག་ཁེ་བ་བུ་ཟེ་ ་པཊ།ཡ་བཱ་ཧ་བཊ།ཁ་བ།ཡ་བོ་ཊ་ཁ། ཤའ་ཤོང་ ་ཐ་ཊེ་ཐ་ 
ཀ་ཡབ།།བོ།རོས་ཊེ་ཅྲོ། ་ཁོ།་ཡ་བ་ཅོ་ོབ་ ་གོ།ལ་བོ་ཊ།འ་སཝཊ་ཁ་འོལ་ཁོ་བོཊ།། ཤ་ཡ་བིཿ 
ཟ་ཀ་འ་ཅོ་ཡཊ་གོའས་།ཁེཊ།ཁི་-་ ར་ག ཊོག་ཡ། -་ཐ་ཐ། ་བོཁ་བ་ཊོ། ཊག། ་བཀུ་པ་བ་གོ་ཁེ་ 
ཤ ཞྭ ཏེཁཝ་ཡབ་།: ་ཊཡེ་ཐ ་ཞོ།ཡ་བ་ངགེཧ།བ ཞོ།ལོ་ཁཿ བ་བོ ་བཅཕེ་བོ་བ་ཙོ།འ། 
ཅཝཁཿཔཊོ།ཊ:, ཤ་ ཤྭ ་གོ།མོ་ཊ་བ་བབཝ་།ཅོ་།: | ཏ།ཊེ ཊ་ཤིཐ ངོ་་ཅག་ཊ་བ།| བུ་བྲཡྲ་ བྭའ། 
ཅཊཊ ་ཊཀའཊ།ཅབཊ་བ་ཤཱ་ཤ། ཐ་ཞེ་ཊ།:-- 


ཤཊ་: ་ཨག་འག་ཉཊྭ་ཊཊ་ཁ་བ་ 
་ཐ་ ་མི།ཁོ་་ཁའབེ་་ཡབ་།ྲཡེབ་། | 


༥. ་ཅ་ཨྭབོ་ཁ་ཤཱབ་བཱ ཐ/༦, བུ༠° 9 | 
ཁ་ཉ ཅ་ལ ༠ | 
།རོ།ཡེ་ལོ།ཁྲོ་བ།ཁིཊ་ཊ།འེཊ ་ཐབ་།སཊ་བླ པབ འད | 
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ཤ་ཁ་ཊྭ་་ཐ་ོག ་ཊཐཾཡ། ་ཤུཡ་བོ་འ་ལ་བ་ཁེ་ཆོ་།བོཁ་ཁ་ཅ་པ་།ཁ། ་ཁོ་།ཡི་ཐ་ཐོ་བའི་ 
གྭ་བ་།ེ།ཿི་ཀཞེ, ་གལ་ཡ།། ཊཊཊ་བཤེ ་ཊ་བག ཤ་ཁོ་ཤཱ་ཊཁོག་ཊཱ། ཐཐ -ཡག་ཐོ་བ། བ་བ་བྲོ་ཁ་ 


' ག་བཏབ ཐཀགྲཱ་རོ་བཊོབ་ཊགི་ཊའ།ཡཁ་ཐའ་ཐཱ། ཤེ་ཊ ་ཊའོ་ཐ་བཾ། ཐུ་ཙོ། ག།༔ 
ག་ཨ གོ།: ཤ་ཀཊ། ཤ་བ་ཱཊ། ཉ།ཁོཊ་པ།: ཤིཊེ ཊལ། ་བཐ། ཞ་ཁྭུཡ་ཐོའི༔ གོ།ཁཊོགཊོ།: 
ཤཾ་ཊེ་ ཊས། ་ཐཔ། ཟ་ཁྭ་ཱཡ་་ཀེ་ཧོཾ་ཝ། | ཞེ་གི་ཁབ་ཞེ་ གོ།ཡོ་ཐ་ོབ། ཙ།ཊེ | ཊ་ོ་འོབ་ ཙེག? 
ཤཝ །ོལ་ཊ། ཤ།བ་འ་།འོཊ། ཙེ མ་ཡ: ཤ་བཿ།ཁཊ། །ཇེ ་ཐོ། ཁི: ཤ་བ །ཊེ་ 
་ཨེ།ཡ་༔ ཤ །ཅེ ་བུ་ཁྷ་རོ་འོ།བྷོཁོ་།པོ་ཅོག་པ།བ་ཞེ་བ ལོ་།པ་ཊོ་ཆག | ཤ་ཁོ་པ་ཀ་བོ་ཐ་བཨ། 
གཤུཀ་ཊ་བ་ཊབ་འོ་པ་བྲ།ཁ། གོ།ཡོཁོལཱ་ལཊེ | ཐབ ཝྭ་ཙཝ་།ཝཁཱ་ཁགཞེ, ཤོ ཀུ་ཝེཊ | 
ཀེ་ཀ ་ལེ་ཡ་ཁ །ཤོ་ཊྭ་ཀའ་ཁ་བོ། ཐའ །བེ་ཊོ ལེ་ཡ་ཡེ་ཊའ་པོ་ཡ་ཁ་ཙཊ 
་ཁ།ཡི། བ་ལེ, ཤ་ཅ་བ། གོ།ཡ་ཐོ་ཅབ། ཐ་ཐ་ །ོ་ཊྲ་བུཁ་།འ།ལོ་་བ་བ ཙཱ་ཁ། ཀ ཉེ ལོ་།ཁ་བ་ོཊ། 
ཝྭྲཱ་ཧ་འྭེ, ༥ཅ་ཀཐ་བཏོབ།ཅོཊ་ ཅ་ཁོབ་ལེ་ ། ཉོ་བ རི་ཊོ། ཐཕ། །ཅེ་ ཅོ་ག།འ།ལ 
།ཁེ་ཁ་བྫིཡ་ཊ།།ཅེ།།།ཱ་ཁ། ་ོ།ཡ་བ།།ཀབྲེ་ག་ཤེ |  ཐཊ་།ཝེ ཅོ་ཅོ་བ། ཀུ་ཀྲ་ཐ་ ༡ 'ཟ༢།ཐ་བ་ཨ། 
།ཱེ་ ་ཐ།ཡ་ཊྲ་པ་ཁཅབ་བཁ་ཡོའབཱ་ཊ། | ་ཐ ་ཡབ་བྲཀ་ཐོ། ཐཾ: ཐཱ་བྲ་ཱ་ཧོབཞི ལོ་།པའི།ཁེ འ 
གུབ་ཐཾ་ཡ།་ང་ཉེ་ | ་ཡུ་ཐཾ། ཅེ ་བུ་ཁྷཱ་ཁོ་ཁ།ལྷོ་ཀོ་།ཁོ་ཀ་ ཐ་བ།་བྲ་ཐོ། ཐ་་ལི།ཡ་བ་ཡོ ཐ་ལི 


་བཡ་འཊ་བཡ་མ་བོ།ོ་བ་བ་ 
ཐཊེེ་ཁ། ་་བ་ཡ་: ཨཝཊ་ལི་འཡུབ་།། ད་། 
. ཨོ་ཁེཁོ་།ལོ།ལྷེ་ཟ་།ེ་བཱ་ལོཊྲ་ཊཱཊ . ཏཱ༠ ༥, ་བོ༠ ༢༠, ཏོཐོ་གའ འ་ཡ་ཚོ།, ཐོག འཇན | 


ཅྭ་ག་ཅྭ་བ་ཏྲཝ། { 
. ་ཡུ་ཁེཁྐཊ་འོ།བྷ་བ་།ི་བཁི་བཱ་ལོས་ཤཱ . ་ཤཱུ༠ “༦, ་ཾ༠ ༥༦, ཐོབ་འ ཝཊ་ཡ་ཤོ།, ཐའ དད | 
. ༈ཁོ་ཁེབཱ་ཊ། | 


-⁄༄ 
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ཀུ་ཐ་ོགཤ-་ག་ཁ་ལོ་་ཐཊཀེ་ཁོ་ཁྲཱ་ཧོ་ཊའ།པ་ཁི་ཊ་ོཊ།འ ཊ་བ་ཤོཝ་ལེ་ཁོཊ་པ།ཁཊ་།ལ- 
ཀུ་ག།ོ་བ།ཀོ་ལ་ཁ་བ་ངོབ ་ཐ་ ་གོ་ཡ་བཅོབ: ཐཊ་ཡ།གཊ་གི་ལོ་ཁཝ:། ཊག ཏུའུ་།ཁའི་ཊཱ་ཊལ་ ཐོ 
ཙཱ་ཛཉ་ཐཾ། ཙཱ་ཤཾ ་ཊ་ཨོ་ཁྭའཱ།ཁ་ཐ་ཨ་བྲོ་གི་ཊོཁཊ་ཁཊབ།ཡ་ཊེ་ཊེ ་ཊཾ་གེ་གཊལ་ཤེ།་ཡི་ཏི་ ་ཙ་ཐཊཊཊེ, 
ཤེ་ཐ། ཤུ་ཤ་ཤཱ་ཨྲ།ཁ།ཁཾ། ཉ་ོབ་ཊ་ཊ་།ཁ།ཁ ཤ་ཁཡ་བ ཅར་་བའུ།༩ཡ་ཐ་ཊེཿ ཞཕ། 
ཙ་ག་ཀ་ཊ་ཅབ་ཅག་གར་བ།ཀེཿཁི། བའོ ་ཊ་བ་ཁབ་ཞི, ཤ་ ་གོ་ཁ་ཅལ་[ །གྲེ་་བྲོབ་ཞི་གེ་ ཊ་ཧག 
ཙི་ཊཱ་ཁོ་།ཁ་བ།ཁི་ ཟླ་ཤི་ར་བྲ་བྲ་གེ་བ།ཁབ་ཊི་ཐ ཤ་བ།བ་ལ་ཁེ་ཁེ་ཐྭ་པཱ།ཁི་ཊ་བ་འཱ ཤ་ཁ 
ཀ་བཁཊ་ཁཿ།ཁྭ ་ཐ ་ཁོ་།ཡ་བ་བོ།་ཀ་བུཁོཊ།བ ཤེ འ་བ ཐ་གེའོ་བ་ཨེ་ཐཊཊབ་འཱ ཐཱ 
ཐླ།བ་ཅ ཐྲ་བཁཊེ་ཊེ་ ཀ་བལ ་ཐ།' ། ཨཊ་ཁ་ཁོ་པ་ཊུ ཐེ་ཁྭ་པ།ེ་ ཐབས 


ཐ་ཊ།ཊེ་ ལུ་ཊེཿ ཟུ འཁུ 
ཊྲ བ་ ་བ་ཡོ། ལོ་ག་ཊེ་ཁོ་ཏྒོ་ཊ་ ། 
ཀུ་ཡཊ་ཐ་འཆབ་ཁ།་བྲ་པ་བ། །ོཊ་ 
ཤྲ་ཊ་བ།ལི: བོ་།ཡཤལ་ཅ་ཤི་བ་ |།༦།།།ཊེ།1 
ཤ་ཐ་ཤ ཤ་གབ་ཐྭཱ་ཏཱ་ཐཾ་བཾ།བ།་བ།འཱ །ཏེོཊ་བ་བཁ།ཁཊེ་ཀོ་བ།བ་ཙ་འཱ གཱ་ཊེ་ཡཱཁ 
བགྲ་འ་པ། ་ཅ་ཏོའ་ ་ཐ་གཊ་ | གྲ་བེ་ཀེ་ཨ ་ཐ་། ཅལ་ཊལ།བཀ།ལ: ཅབུ་ཅ་ག་ོ་ཐ་བ།ི་པ་བ་བྲ་ཛཱ 
ལེ་ཐ་པྭཊཾ་ཊ། ག།ཁོཤཊྲ་ཝ་ ཨ་ཁ ཁེ ཊ་པ། ཤའ་བའཱ་ ལེ།ཁ་ཐ་ཊེཿ།ཡེ་ ལ་ལས་བ ཁ་འ 
ཤྭཀཱ་ཅ་བཾ་གཱ་ྲེའཱ་ཡ་ཁྲ།འུ ་གི་སྐ་ཡ་བ།ཁོའ འགལོ།་ཊཙ།བ་ཐེ་ཏྲོ་ཊཁྔ་བོ་ཊ། ་བའི་བི་ཁིཊབ། ཨ་ཐ་ 
་ཝ།ེ་ཊ་བ་ཅཙོཿ 


ཐཊ་ཁཤ ཊྭའ་ཊ་ཊེ་ །ཁྲ་ཡེ་ཐ་ ་གཡ། འཊ་པོ་མི་ལོ། ༼ཁེ་བྲ་པ་ ཅོ་ཧ་ཐ ' ཐོ་བ་པ། ཆ་ལ 
ཤ་ཁ ་ཊ་ཤྲྭཀ་མི། པཡཐཾ་ཐ་ཊ་འ ་བའོ་བྲོ་ཊོ་བ་ཁ་བ།ལ་ཡ་་ཁེ ཆོ་ཊ་།ལ་ལོ་ཁོ། པ་ཁེ་འ 
ཀུ་ཐ་ཤི་ཐ་ ཤ་ཁ་ཊི་ཊ་།།འཱཊ་ཐོ་།པ་ཁོའ་ཊ་ཅོབ་པ་་ཊ་ཐ་པཾ་པ་ཐྲ་ཧ་ཊོ་ཝ་ཊོ་་ཁོ་ཁ་ ལོ་འོག་།ཡོ་ཁོའི 
ཝོ།ཡ་བཅོབ་ིལ་པ་བ་ཁིཊ་བ་བ་བབ་འ བྭ་ར་ཐ་ཁ་ཐོ་ཁ།ཡ་ཡ་འ།ཁ བོ།པ་འ་ཊ་བཅ།ཁ་ཏལཡ 
ག་གེ 


༤, ཤལ གྭ་ཤེ་ཊ།ཁ་ལི་ འཁོར་བ | བོ་།འི་བོ།ལོ། ཐུ ཨ་ཁོབ། གོ་།ཐེ་བ་ཁོབ་ཙལ་ །འོ་གེ་བ་ཨ་ང་ལེ་གོ་ ཐྲ་ཀཱ་ལོ།: 
༢, ་གཅཅཙངཊ་བཱ་ཐ་པཱ། ༥༦ ་ཡིཟི་ཐ༔ ཤཱ ༄༠༦/༥ད | 

ལ་ཙ་ཅཿཧོཊ་ཀ་ལཀཁ་ལོ། ༥ 

།ཤོ།ཡ་ཊ།ཁེ་བ།ཤི་ཊཀ་ཐ་ཀེ་ཤ ་ཁག་།སི། ཁ་བ ཐབ་ ཐ་འདབ་། 


ཁ་ཐ་པའ་ིཊ་ཊ་ 395 


'༣ཊྭྩ་ཀཱ་ཡ། ་ཆ་ཙྭཱ་ཐཾ། ་ཐ།$།ཤོ་ཊ་ལ།ཊ་ཅཏཀ བཙ།ཁཅོ་ཅེ་འོ་ཨི་ཊངབ་ ་ཐྲ་ཁབ་6 
་ཝ་ཊ་ཁ་བི། ཤབ་འ་བ།ྱི་གུ། ལོ་ག་ཨྲ་ཝ། ་ཐ། ་ཊའ་གཡི་འ་ྭཱ་བོ།ཁ། ཊའ་ཤེབ། ་བ།བ་ག། ་ཤ ་པ།ཁྲེ་བཞེ། 
གུབ་ཤེ་ཐ ཟོ; ཐཐ་བ་ལ་ཡི་་།འཱ་ཁ་ཅབ ཊགགབ་བཊ་བཊ།བཅྲོེ་ཤཆོག ཅོག་གིལ་བསབ་ཅ། 
་ཝེ།ཡ་བ་ཅོབ་བཊ་།གཅོ་ཤེ་འོ་གི་ཊ་བག ་བཟྲོ་བཐ།།ོག་བི།ཁ་འཁ་བོབ་ལ་བི་ ་མཅ་ཁ་ཅོ་གཏབ་བབ- 
ཤ་ཐའ་བ།ྲི་བ།རོ་ཊཱ་ཨྲ་ཝ། ་ཐ་ ་ཆོ་ཅོཀ་ག་བཊ་ཆོལ་ཁེ་བ།ཁ།བ་ ་བབ་ཤ་ཐལའ་་ལེ་བ་གྲཱ་ཙཾ་།ཁཾ། ཀ 
ཤཁྲ་བྭཊེ |'' 

ཐུ།ཁྱུ་ཅཁ: 

ཙྭ་ཊ་བ་ཊ། ཐ ཡེ་བཡཁཿ་ ཅབཊ་ !1⁄1| 


ཅཟ།མ་འྭ་བྭ།།ཅི ཐུ་ཝེ་ )ཿཁ་ -' 'འཐ་ཀྲ་ཀ།བ་ གབ ཡབ་ལོ། །ོག་ཀྲཀུ་ཤོ།) ཚ་ག 
ཅུ ཊ་ཐ་ཤུ་ཊེ། ཊམཐ་བུ་9ོ། ༢།གཞོག་གག་བོ།གཊོ། ཟགོ་ཁ་བཀ ཡཊ་ ཅཊཊ།བབས་གབ།ལ་གབཐ།ཊེ་ 


ཊགོ།་ཝཡ་བཊསེཊྭཿ ཤ ་ཐུཤཿ ་ནོབ་ཁུ།རོ།པ་བི་ཨཾ ཟོཝཊ། བུབ: ་ བྲོ་བ ཡཝ་ཊེ ཐས། 


གའ།ཊེ། །'' ཊུ།ཊེ་ ཐ་གྲེ་ཁོཊཊ| ཤོཊ ཊ ཅེ ཝུཔོ་།ཡཊ ཞུབ ལོ།ཊ¬-་གོ།ཤི་ཊ་ཁོབ: ཅོ. 
ཞ།ཅ་ལ་ཤོ། ཊྲ་།ཝ་ཟེཧ་།ི། ག་བ་ཁ་ཐ་པེ་ཁོ་བྲཱ་ཙོ།་།ལ་ཡཝ་ཊཤེ) ཤ ་བ།ཡེའ།གོ།ཁོབ།ཊེ ཤེ་བ་བ། 
ཅཤ་བ་འ།བབ།འ་ ཅཝཡ།འབ་ཐཿེཁཿ་ཟཱ་རེ་ཏོལ་ཁི། ་ཊབ་པ་པོ།ཁེཿ་འོབ་བའབཡ་བ་བབཁ་ ཅ་ཡི།་ 
།ཤེ་ག།ཐེ་ཊ ། ཤ་བ།ཊེ ཐ་ ཐག ཁཁི་འ་ལ།བ་བ་པ།འྲི་བ།ཀཊ།ཊཊཿབ།6 ་ཐོ།ཁེཿ་བཿ་བོ།ཁ་བ་བཁའ་ 
ཤ་ཁ ་ཐཐ་བ།་བི་ཁ།ཊཝོ།།ཁ་བ་བོབ། ཤ།་ ཅོབབ་ཊོ།བ་བའི་བཁེ ལ་ཡཝལབཐ་ཤོ། 
ཐོ།།ཡཱ་ཧོ་ཐ་ཊཱ ་ཁཱ་ཊེ་ཐ། ཤ་བ ་ཐ་བ། ་བཟ་བ་ཤྲེ་བྲ་བཊ།ག་བ།ེ་ ཀོ ཨ་བ་ཊེ | ་ཅྭ་བྲ་བི་བ། 
ཅཐ་ཁྭ་ལ།་ཁ།ཁ་ཤ་་ཤ།བ་བཱ་ཕཾ་ཐྭྲ།། ཐཱ་འཱ་ཊ་ཊི་ཊ།ཁ་བ་མོ། ཡེ །ོ་ ཤོ ཡབ་ཊཿ ཤ་ཁྲ་བ།ཁེ 
ཅེ་ཊུ་ཅར་ལྲཐབ་ཅ་་ཀའ། ཤ་ཐ། ཁྔོག་ཁཅོབ་བ་ ཤོ་པ 





༣. གཅ ཊ་བུཐ་པྲ། ༥༦ གཟེབ ་ཤཱཿ ༄༠༢/༣༢ | 
ལ་ར ་ཨི་ཧཱཿཊ ་ག་ལྔཀལཊ།ི ༥ | 
།ོ།ཡེ་ཅོ་ཁ་བྲ་བ།ཐི་ཊྭ་བ་པ་ཁེཤ ཝའ་།ལ་པཱ། ཐའ ༣འད༠ | 

༥. ཅཐཤ་ཊའ། ་ཐ༠ ཨ།° ༢༧༩༣, ུ༠ ༢༠ ཊབེ་ཧེ་ཚུཊ: "བཞེ 

ཟ ་ས་ཀབོཁ་བཱ་བ་བཱ། ་ཤཱ༠ ཟའ. ཤ༠ ༢༠ (འཞུཊོག་བ། ཤ་བ་མཏ་པི་ གྭ་ི།:) | 
་ལྲཾ་ཅ་་ཐཾཧཧབ ཐ་ལྔཀ་བཊ།ི། ༠ | 
།ོ།ག་ཊོ།ཁྲེ་བ།བའྷ་བ་ཡ་ཀེཤ ་ཐབ་།ཊ་བ། ་བ་ ཊྲ | 
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༧:༠6 @ 976 དྲ 


།།༣ལའ་ལ་ཀ།་ ་གཞའང།རོབ་ ་ཐ་ཝའེའ་ཊ་བཅལ་ཁི 

ཤྫཐྩ་ཊེཿ ་ཊཊེ་ ཤུཊ: པཾ ཤ་མ ཞཊ: ཤུ: 

ད།ཤབ་ཁི་ཊཊ་གྲ་ཀ་ཤོ་བཙཔ་ ཅ་བ 

ཤ་བ ཤ་ཁ ཉ་བཅ་ལི་བཏིཤག་བ 

ཟྭ་ཅྲབ་བ་ཀེ་ཡ་བཊ་ཅཊ་ཅག་ ་ཤེབ་།ང་ེ་ ་གྲ་ཡ་ཀ།ཊེཊཿ 

ཤྷཐྩོ་: གྲབ ་གཊཞེ ཊཊ: ག་མཾ་་ཐ་ ཐོག་ཁ 
ཤཁ་ཐ-- 


༥ྱྭཀཊ་བྷ་འོ་ ཀླུ་འོ།ཊེ་ ་བ་ཐོ། ་བློ་བ།ཁལོ་འཝཾ་བྲ།ཊང 
ཤཤེ།འབ།ི། ཤྷོ་།ཁོ །བོ་བ་ཐ།་འ ་ཅ།་བཊ།བོབ་ 


༠་ོ་བ།ཁི་ོར་ཁ་ཊ།ཱ་ བྲ་བ་ཀ་ཊ་བཟ། ཐོཊ།: 
ཀཊེ་ཅ་ ཐྭ་ཊའི་བ་།འ་ཐཾ། ཅ་ཡ་ཁོ་ཐཡཊ༔ 
ཤགེ་ཁ་ལ་གེ་ིབ་ཙཊ།ཁ། །ཐོ་ཁེ་།ཀི་ ཐ་བ་ལོབ་ཞེ 
ཅས་ཆོ་ ་ཨྲ་ལ་ཨ།ཡབ་: ་ཤེ་ཁེ་ཁ་ལེཐ་ །ཤེ་ོཐ༔ 

` །ཌྗེ་ཐ།ཁེ། གུ་ཊ།། ཅགཡོ་ཊ་ཊབྟ་ཊེའཱཾཐ། 
་་ལྲོ་ཁཿ་ཉྲེ་སིབ ་ཅཊ ་ཙ་ཡ་བལཏཡོཊཿ༔ 
༢༠།ཁྱྭ་བ།ཀ་ཞེ་ཊཱ་ཀ་བྲ་བ་བའ་བ་།བག་ ཐ་ ་ཊའྱོ་བ༔ 
ཀ་གེ་ཁོ་བ་ཞི་བཙཀའཱཿ ་ཞི་བཙལ་ ་བ་གཡོཊ༔ 


||'། ཞུ།ཊེ|1 
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།ཅུ་ཁ།ལ་བི་ ཅྭ་ཡབ་ཏག ་ཐཐ་འ་ཊ ་བ་ཐ་ཡོཊཿ ། 
ཊ་་ ཅཱ་ཨ།ལ་བ།ཀེ5 བེ ་ཐུ་ཁ་ཅབ ་བེ་བཊ་ཐ༔: || 


ཟྭ་ཅུ་ཊེ་ ་ཊ་གི་བྭབ་ཨིའ་ ཤི་འོབ།གཅོག་ཞྭ་ ཏཙ།་ལའེ་ ། 
ཅཱ་ཤེ །ཁེ་གྲེ་ཐཊུ་ཁ།། ཤོ ཐྲ་ཐཊ། ་བོུཌཁོཁཊཿ || 


༦: གབྲ་བ་ཊོ།ཁེ་ ་ཝེ་ཁོཊཊོ། ཅབ་བཊ་ིག ཅལབཞི་ | 
ཀེ ་ཤེ་ཊ་ །ཁོཀ། །བ་ཊོ ་ཅ་ཨོ་ཡཁ། ཅེ་ཁེ || 


༥ྲག་ཡཾ་ཀི་ཐོ ་ཅ་ཐ་གཅོཊ། ་ཤ་ཡ།ཤ་།ཁ་ཁཁའཱུཿ | 
ཁའ།ཁཊེ ་ཁ་ཅ་བ་གི་ །ཀེཅོབ་འ་འབ་ཊོབཊ། ||'' ཊི 


ཝོ།་ཐྲ་བ་ངཤི་ཁཱ ་ཊ་ཊ། །ཀེ་ཅབ་ག།འཊ་ཤོ། ཙུབ ཙོ།ཊེ ཤེའུ ཤོ ་བ།ལི། ཊའ། ཐ་ཁ་བ་འ 
ཀ་གེ་ཁྭ་བྲཱ་ཧྭ། ཡ་ཡ་ཡ ཊ་ཡི་ཏོ་བོ་ཁ | ་ཐོ་བ།བོའ གའ ཙ།ཊེཿ ་བཟལ་ཊེ་་ཐ་ཐབ་ཤོ་ི་ཁ 
ཝོ།ཐ་བཏོབ་ཁ ཤ་ཡོཧོ-- 
། དྲ་ག།ཡ་ཊ་བ།་ཁ་ ཙཁཐིཐ ་བ་ལབོ།་ཐོ། །ཤེ་བྲ་ཁི། ཐཊ་ | 
ཉེ་བ ་ཅོ་ཅག ལོ་ཅོ་བྲཁ་ག།་ཡེཡབ་བ་བོཊ: ||'' 


ཊཱ ཅཙྭོ་6ཧོ་ཊོཊ། | ཨོ་ཁའ་འེ་བ།ཀ།བཱ་ལེ་ཅབ།ེ ཡ་ཁ་ཆཐ་ཀ་ འཤྲེ་བ་།ཁང་ཁ- 


།།ཧེ་བ།ཁཁྲ་ཤི་ཐབ་ ་ཅཊ ་ཞེའུ་ཤ། ཙྭའ་ལི་བབ། | 
་གཀི་ཁ་ཅྭའ་ཐ། ་བྷ་བ། ་ཤོ་ཨོ་: ཆའགོ།ཁཀཝ།: | 
བཞཡེབ་ཏཀོ ་ཟོ་ །ཨྲོ་བཀྲབ་ཅ་བ།འ་ཝ་ལྭ་བ། || 
ཙཊ་།ཅཱ་ཀ། ་བེཏ་ཀ།ི་་་གཁག་འྭ་བའཱ-་བ་བི་ོ་ག་ཁོ་བཿ་འ་བོ།ཅོ་པ་བ་ཡཱཁ། 
ཊ་གེཤ ་ཨ་བཊཊ་ ེ་ཨ་ཊ། ཉཤ་བ།ལ་བ།ི: 


༄/ད༢* 

་ཐ་ཊབ་འེ་ 

ཙད 

༦༦ 

༄༅ད༥ 

ཙད 

སཅཿྭ་ཁྲཀ། བཱ ༣, ཤ༠ ༢༦ | 
ལེ་ཙ་ཅཙ་ཧྩཧོཊ༤་ཀ་ལཀབ་ཊི། ༣༠ | 
།གོ་ཡ་བ།ཁ་བ།གི་ཊ་་པ།ཀེ་ཊ ་ཐབ་།འཁ། ་ཐ་ ༢༥༦༣ | 


@ 4༧༡ # ༠༩༩༦ ༧ ༧ ༡༧ 
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།། །ཟ།་ཿལ་ བཊ། ཁེ ་ཡ་ས། གུ་བྔབ། ཐབ: | 
ག་ལཀ་ཊའ་བྲ་ཤི་ཟལ་བ་པོ་བཀ༔ ཐམཆབྲབ། ་ཐཊ: ||'' ུ་ཊི་།| 


ཊཡ། ཐྭ་-- 
༥ལོ་ཁ་བ་ཤ་བ་ཐའེ ་བ་་ཊེ་ ་བརྔ་ག།ཤེ་ ་ལེ་ཡ་བ་བ| 
ཀཁཊ་ཁྲེ་ཊ ཡ་བ་ཁཊབཊ། ་སཐབའ་་འ།བ་།།བེ་ཤ || 


ཨ་ཐ་འ་ཐ།ེ་ ད།ཡེ་ ཐ་པཾ་ཤེ་ཊཁབ་ འེ།ེ།ཊ།བ།ཊེ་ ཊྲཊ། ་ཐཊ།བ།བཝེ་གཁ། ལ་ཡ 
ཅོག།འོ།ཁེ་ ཐོ་བཞ་བོ།ོ། ཐུཊ་ བུ་གོ་ག་བ།ག། །ཁོཏྭ་ཚོ ཟུལ | བཅ་།གཀའེ་གཞ། 


ཟ་ཤ ་ཞོ།ཐ་བ་ཁྭ་ཊ།ཁ།ཁ7 ཟ་བ ་བའི་གབག་ | 
ཤྭོ་ཧོ། ཐ།ཁའཝའ་བ།ེ༨་ཅབུ་ ཝོ། པ་བོས༔ གཊ་ཊ:1| ཏ།ཊེ| 


ཐོ།ཡ་ཐ་བཀཁྲ་ཕ།ཨཾ་ ་ཤ ཡུ་ཝེ་ ༣་།སེཊོ ཐོ་ཐ་ | 
༣ །སེཊོ ་ཐ་ ་བཊ།ཁ།ཀེ ་བྫོགལ་བཅྲགའུ་ །ཞེ་ཁྲལ་ཨི: || 


ཡ་ི་ཊཊལ་ཐ་ཟ་བྲ།བ ་བཅུ་ལ་ཁ་ཝེ་ཨ།$།ཡི། ་བུ་ཅ། ཁཝ, །ཁེ་ཤཱ་ཊཝེ་ག་བ་བ། 
།ཐོའ་ཅེ།ཊཊཊ།ཊ | ཨ་ཐཝའ་བོ།ེ ཐུ པ་པཤི་།ཁལ་ ཅ།་ཁྲ་ལ་གབ།ཤེ་ཨ ་ཊ་བ།བཞེ་| ་ཐ་ཐ། 
ཤགཁགཁལོ་བཏི་ཅྭ་ཏ་ཐཱ - 


ཤོཀེ་ཁ་ཊ་པ་ཀ་ཁཁབ་ བའའི། ་བཅོབ ་ོ་བཱ་ཧབ་༼ | 
ཤཿཅོབ་ཐཾ། བཊྲ།བ།ཁེ་ ་ཐཊ ་ཅཨཟཅ་ཅོ་ཤེ་བ འ་པ || 


ཅ།ཤབ་ཁོ།ཁཊལེ་ཊ་ ་བ་བྲིཁ་བ། | ལོ་ཊ་ ཁུབ ཤ་ཁྫོ་ཧ་ཁྲབྭ་ཆེ་༔ ཅག་པ་བེ་ཐ་།ཡ་ཊ་ཅོབ་ཁ 
ལེ་ཡ་བ་བཡཨ་ཊོ།ཊ ཏྭ་ཏཊ་བེ་བ་།ལ་ཡཁཊེ་| 


༤. ་ཅཁ་ འབི ༦༧༩༧ | 
༢༥. ག་པའོ་གཏག་པ། ༢༥༩༠ | 
ལེ་རོ།འཁོ་ཁ་ལ་བབ།་ ་ཐ་ཊ་་ཐཱ་བ་བྲ། བ།ཡག་པོ། ༢༥༩༣ ཙོ, ་བཱ༠ ༢9, ་བཾ༠ དྲ | 


ཉྭ་ཊ་་ ་་ལཱ་་བུ་བཾ།ཊིའཱ་ 
༣ ཡེ་ཞུ ཐ་པ ཊུ་།ཊེ་ཁཿ གའབ། 


ཉ་ཅག་ ་ཐ་བུཁཊ།ཐ།།ོ་ཐ།ཊ་ཝོ་།པེ་བ་ངོའ་ཅག ་བོ་ཊ་གོ་ཐ།ཤོ-་བོ་ལོ་ཐ་གཡ་- 
ཀླ་བ། ཅ་གཁ་་བ།་ཡ།-་མ་་ཀེ་ཁོབ་ཊེ འྭ་གྲ་བུ ག་ཊ་བའ། ཉིབ ཤ་ཁ་འ་ང་ཊེ, །ཐོ་ཀཱ བཾ 
ཉྭ་ལ་བ།ཁ་བ་འ་: | ྲོ་འ་བ་ེ། ་པ་འྲ།ོལ་ཁྲ་བ་་བ།: ཐ་པོ་ལེ་ ཅེའུཿ 

་ཅ་གཅགའ་ཀེ་།སི་ ཅོ་ཁ།འ་ོབ་འ 
ཐྭ།ལེ་འྭའྭསི་ཡབ་ཤཱ་བ་་ཊེཊུཿ || འྭཾ1། 

ཞ་ཅ ་གོ།ཁ་ཐ་ཅབ་ཅཡཤ ཤའ གུ་ཨ། ་ལོ་པ་འ་བེ། ་ཤེ ་ལོ་༤།ཡི་ བ་ོག ཞེག 
གྔ་ལ།ཁལ་ལོ་ཤ་ཁ་ཧྲ།ལོ་ཀོ་ཁེ་གི་བྲ་ཀཱ་ག་འེ་ཀིཞ ཅྭ་ཀོརའ་ ཨའ་བོ་ཁོ་ལྲི། ཝཱ་མ།ཝེཤ། འ་འ 
ཝྭའུ། ་བཔ། ་ལོ།ཡ་བ་ཊོཁ། བ་འོ གྲུ ཙོ་འ་ཏལ་ ་ཐ་པ་འཅྲེ་ཀཱ་ོ་ཊཨ་གུ་ག-་ཁ་ཨ་འ་ཁྲ་བ་ིཅ།ོབ 
ཐཡ། ་ཤུ་ཤྭ་ཤ་ཤ- ཨ།ཁལོ་་ཐ་ལེ་འོགྲཱ་ཙོ་ཁ་བ།ེ འ་ཁ་ཁ ཅཤཿཅཤོའ་ཙཱ་ཁཿ།ཁྲི་ཐ་ 
ཝེ་ཊུ།ཊེཊེ་ ཝེ།ཁྲཊུ་ཁ་།ཁེ་བ-- 


་ག་ག་འྲི་།་ཐོ། །ཅེ་ ་ཐ་བ་ཐ། ་ཨའ་ 
ཤཨུ་ཁ་ཤ་ཨ་ལ་བ་ཡ་ཁ་ ་ལོ་ཁེཿ ། 

ཐའ ཐུ་ཨ་ལེའཾ་ཁཁེཁ་ ལ་རལ 
གུཊ་: ་ཐ་ཡ།འ་ ་ཊ་ཐབ་ཁ་གཀབཱ་ ||༢༠།། 


ཤྭ་ཅོག། གུ་ཐུ་ཛཱ།ག་ཡ།་འ་ཊ།ཁེ་བའཊི་ ཟུ་་ཁ་ཁེ་ཁོ་།་བ་ལོ ཡའ་བུ་མེ་ཊ།འ 
ཊེ་ཊཱ་ཝཱ།ཊཱ་ཝ་ལཡ།ཆ་ཞ་ཊཱཔཾ་ཐ་བ་ཤེ་ཨ ཅ་ཁྭཔ་འྭ་ཊ་ཐའ་འོ་།ཅོཊ་ཊ་ཁ་བ།ཊ་བ་ཀ་བེ།$་ུ་ཁ་་ལ་ 
་ཨེ་ཞེཿཧ་ཀི་ཐ་ ཤ།།འ།བ་༩: ཊཝ། ཞ་བ གུ་ཁ།ལཤཊ།གེ་ཁ: ཤུ་ཊ འུ་ཡོ9་ཊེོཁོ།བལ- 
ཅབ་གཞ་བྱ ཤ་ི་།བོ་ཐ་བ་པ་བོཊ: འུ་་ཐ།ཁ་བྲ་ཡཾ།:, །ཞོ་བལོ་བོ་ཊ་ཊི། ཡི་ག །ཞོ་གོ། 
ཀེ་ཊྲ་འ།བ་ཊ་ཡ་ཤ་པཾ། འུ་ཨ་ཐ་ཤེའ་འེ་ཱ་ཊ།ཅཊེ །བ་ཐ་པོ། ཨལ གོ་ཁཊཁལཨོང་བོ། 
ཞ་ཅབ་བཱ་བ་བེ་ཐཱ ་ལེ་ཁྲ་བ་པོ། ཙུ།ཊེ །ཁོ་བ།ལ་ ཡ་བ ་ཐ་གའ་གེ་གྲ་ཊ་ཊ་ཅོབ་ཡ།ཁྲ་ཐ་༔ ག་ཁ 
ཅ་བཁཌ་འེ་ཐཱ ་ཊལཾ་ཊཐཐ་ཐཾ ཐ་ཤཡེབ ཤོཊ་། 


ཤྭ་པཱ་ཀ། འའྭ་བ།ཁ་ཁ: ་ཊི་ཊ་ཞི་ཅོ་ལེཿ་ཁི་ ཅབ་ཁོ་ཁ།ཀ་དོ་ཁོ་ོབ་ཁ འོ་ཁ་བ།༩བ་བ 
ཅ་ཅཤ་བ་ཁཊ་-- 


།ཁྱ་ཆ་ཐཾ་ཞེ་ ་ཊ།་ཡ་བ་ཊ་ ལ་ཡི་་བེ་ ། 


400 ཅཿཐ་མཐཿ༔།ལ་ཊ།ཊ 


ཤའྭ་ཁ་ཊ་ཁཊཱ་ཅ་ཐ་བྭ་ཁྲ་ཊ།་ལོཡི་ 
ཨྭ་ཊཊ། ་ཊྭ་ཤཊ་ ཡུབ ་ཨ།ཁེ་ || ༢11 

ཤེ ཐོ། ཀ་ཊ ཅཊཉག་ཐ་ཊཊྲཀཊིཊ ཤ་ཊེ།བ་ཏུཊ་ཁོ་ཊ་ཐ་བ་©ོ་བ་ལཤ།ཨེ་ངྔའ་བ།ད།བི་ 
ཤ་པ་ཁཊཿ།ཡ།ཡ་ལེ །འ་ཁཊ།: བུ་བཊ་བུ་ཐ་ཐྭའ ་ཅོ་ཅ་ག་ཀའཊཊ་ལ། ་བཁ་ཅ་ཐས་ག 
ཤཀ།ཤ།ཐ་བི་ཐ ཤ།འཅབ་ཅཊ།ཡཝ་པཕ་ཀཅེཧ།ི། ་འ་་འེབ་ཐ་ཊ་ག་བའ་ཅབ་ཁ།: 
ཞེ་ོ་ཊྭ་ཨ་ཊཊ་ཡི།་ཁག་ཊ་ཐ་ཊ། ཤ་ཁཊྲེ་བ་ཀྲི་ཝ་གོ་ཀ་ཐ་ཁྔ་པཾ།༔ ལ་བ་བ ཁྲ ་ཤཱ་ཁྲ།ཁཱ་ཀྲ་།ཀེ་ཤ 
ཅུ ་ལེ་ཁྲ་ཨ།ལོཊྲཱེ་ཡཾ་ཁ།ཤོ། ། ཐོ་ཅོ །ཀེ་གཏོ་ཏོག་ཅག་ འབྲའུ་་ཐ་ཁེ་བ་བཀི་ཡ་བ། ཐུབ །འཊག་བ་འ 
ཅཱ: ཊེ་ཏཾ།ི་- 


ཅཊ་ཊཱབ་། ཨ།ཁ་ཡཊ་ ་ཐ་བ་།ེ་ || 11 
ཐྲོལུ་ཧོབཾ། གུ་ཁ་གཞི་ཁོབ། ཀོ ་ཐ་གི་ི་ ་ཊ་ལོཁཀ་ཁོ་ཁ་བ ཙཱ་ཊེ་ ག་གོ།ཁ་བ་ཁོ་ཁོ། 


ཤཁ།།ཡ་བ་ཊོཐ་། གཀ་བ་བོ།ཁོ ཐ་གི་ཁོ་ཁ་ཁ་ཁ་ཊོ །བ་བཊོ ་ཤ ་ཐྭ་ལྲཱ་བ།ལོ།། ཊ་བའུ 
ཞྭ་ཊ་ཏཁོ་་ ཅོ་ཊ་ཐལོ།འུ ཐུ།ཀེ་ ཐ་ཞེ་ཕ།ེའ་ཁི། ་ོ་ ་ཊ་ཡཐ་: ་གོ།ཁཡ་བཅོབ་ཁའ ་ཐོ་ཊ་་ཐ 
ཐོ།ཁབེཊ་ ཤོ།ཡོ་ཁབཁ་ ་ཐའོཊ་ཊ་གའཱ། ཤ་ཡི་ཁ་བ་ཁ བཅོ་ཤ་བ་བ་བ་བཁ་འོ་ ཐ་ཁ་བ་པོ, ཞ་གྲི་བ་ 
ཞ་ཀ་6ཐོབཱ ཙྭ་ྭཱ་བ། ཐོག ཡཤཊ: ཅཝའ། ལའེ ་བུ།ཁཊ། བ་ཁོ | ཤབོ། ་པ་ཡེ་བ་མི་ཊོ།། - 


ཝྭ་གའ་པ། ཟ་།བ་ཐ་བ། ་བཊྲ་ཡ་ | 
ཅཐཁཝ།་ཤཱའཱ་ཊཾཁེ་ ཤེ་ཐ་བྲེྲའཁཾ། 
ཤོལི་།འོཊ་ ཐཱ ཁ་ཱ་འ།ཁབ།ཊ་ || ཝལེ 11 


ཁ་ཐ་ཊོ་ཤ་ལོ།ཁམ་འ་ 401 


ཤཊ་ཅེ་ ་ཅལཾཊཱ། ལ་འོ ་ཐ།ཊེ ཤའ་ཨ་ ཅ་བྲལ་བ་གཤོ་ཀ་ཀ་ཊ། ་ཐ་ ་བ་ཀ་ཅོཊ་པ་བ་ཁོག་། 
་ཁ།ཡེ་བ་ཏཔེ་བཱ་ ཤ།ཀ་འ།བྲེ་གེ་གེ་ཁྲ་འ: བོཤི་ཊཱ་ཊ། ཟུ།ཊེ ལས་ཀ ་བེ་ཐཱ་ཅ་ངོབ་ཊི ༤ 


་ཐ་ཡ། ཊྭ་ ཉེཊོ།ཊེ །ཡེ་ཨ་བ་ཨ་ཛ་ 
་ཨུ་ཁྲཾ་ཊལ། ཐྲ་ཌྭ་བུའེ་ །ཁབ་ལོ་། 
ཞ་ཨ ཡུ་ཁྭ་ཨ་ཤོ་བའེ་ བུ་ལེ། ཤ་ 
།ལྭ་བུ་བ་ཊ། ་ཅལཝ་བ་བ་ཐཾ་ཡེ་ཁེ་ || ༢༦1 


གཞའུ།ཡ་ཀ། ཏེ་ཊི་།ཊེ་ ་ཐཅོ་ཀུ་ཊ།ཞེ་ཐ །ཁོ་བ།ཐཾ་བ།ཡི་ ་ཐོ་ཡ་བ་ཏོབ་ཁ་བ་ ཞེ ་ཐ 
གཁབ་ཤོ་ ཙཊེ ་ཟྭུ་རུབ། ་ཐ་ཁ་བ་ ཐཾ ་བུ་གེ་ཨྲ་ལེ་ ཁ་བ ཀྲ་བུ་ཁ་འཱེ་ ཤཊེ་ཁེ་ངབཊེ ཊག 
ལ་ཁ།འག་ཤོ་ཁ་ཧོ་ཐ་བབཾ་ཨེ་ཤ ཤ་ཡ་་གའཊ་བ་གཅོག་ །ཅོ་བུ་ོབཊ།ག2 ཤུབ: །བོ་བ་ ཞའ 
ཊཡ།་ཧ་ཐྲ།ཁཱ།༣ བ་ཤ་ཀ ཟོ།ཡ་བཅཏོབ་ཁ། བོ་ཁ་ཝུ་ཡོ་བཁི་ ཤཀ ཡཁ་བཞོ།ཊེཿ 
ཅྭ་ཅས་ཊེ ༤་བཊ་།ཁཁ་ཁ། ཞུ་ ཤབེ་ཊ་བ།ཀ།བཀ་ངོི་ཊབ་ཞ ་.ོ་བོའུ ོལི་་།འི་ཉི་ཊང་ཁ་ ཡུབ་| 
ཅ།ལོ་མ་བའ་བ་བ་ཁ་ཁྲི་ཁ་འྲོཊ་ཊ་བ་ཡ། བ་ཡི་6ོ་བ་- 


།།ཤ་གྲ་ཡ། ་ཐཊ།གཊ་ཤྲཐ་འ་བ།འོཊཾ། ཐཉ་ ལོ།ཤོའཨ་ཊ། བ་འོ་ ཊ་་ཊ །ོ་ཀ་། 
ཐྭ་ལ།བ་ཁ་ཁ་ཅཊེ་ ་།ཊྭལྲ་།། ཤཊ་ ཊུ ོ་ཁ།' ཐཐ འ །ཨཅོབ། ཊ།ཊེ ཤ །བོ་བཟོ་ཤོ། ཞེག 
ཤྲྭ་ཀ་ཊ་ཊེ་ ཤ་ ཐོ། ་བཤེ་ཊ:, ་ཤ་ ལོ་ཨོ།ི་ ཊ་ །ཐབོ་ཁོ་ཊོ་, ཊོཏོཊ ལོ།ཡེ་བོག་པོབ པོ བཤོས: ཨཿ 

| 


་་ཁ་ཅོབ་བི་ ་བ་བ་ོ་བ་ 


༣ ཤ།འེ་ཤ ཝི་ འ་ཡོ ཊོ་ཅཱ་ཡཱ་ ཐོབ་ བ་ཁ་པད་ | 
་གེབཊེ་ །ཅེ ཙཱ་ཁིཊ་ེཊ་ ་་ཏོ་གའ་ ཅི་བ བོ་བ || 


ཤུ་པ།ཿ་ཤཁ་།ཐོ་ཡཁ་ཅཡ་ཅ་ཟ་ ་བོ་བ།འ་ཡ།ཁེཝ་།པཐ་བོ་ཝ་ཤེ་ ་ཊ་བའ་ཁི་ཀི ་བོ་ཁྲའུ་ཁོ་ 
།ཀྲོ་ཡཊ་བ་ ཅ་བྲ་བ་ཊེ, ཊཊ། ཤེ ་ཊངག་ཡ་ཧཱཿ་ཁེ་ཁཱ ཤ།ཁེ།བོ་ཁ་ཁ།ཁ་་འཿེཤུཿཤེ་ཊ ་ཐ།ཊྲེ་ཕཊ ཐུཊེ 


གཏིི་ལ་ཐ་ ་ཐ།འལ་ཊེ་ ་ཊ་ཊབ་ཐ། || ཞེན 





༣, ༢/༥༦ ། ཅ་བ ཤ་གྲྭ་རཱ་ཐ་བཞི་ཀྲ་ཀ་ཊུ ཀུཀ་ཅྒོ ཀོ་ཊ བོ: | 


402 ཅཅབ་བའཿ་།འཞ།་ 


ཟོ།ཡེ་་་ཧོ། ཅུ་ཁ་བཟག་ཁཿ-།ཊེབ་ག་ོ་བབ་བི་བ་ཁའེ་བ།འ་བི།ཁ་།ཤས་འ 
།ཤེ་གོ་གེ་ཙཱ་ཡེའ་ ་ཁོ་ཐ་བིའཾ ་ཅཁབ་།བ་ཁོཉིའ་ཙུ་ཡོཊ་ཊཱ ཐཊ་ཁྲ་།།ཏ་ལ།ཁཁོ་ རབ ཅྱཀཱ། 
ཙཱ་ཊ ཅ་ལ ཐུཊ།ཤོཁོཊ། བ་བ ་ཊཊ། ་ཅབང་ལ་བོ་འྭའཱཿ་ཁ་བཁ་ཐ་ཁ་༩བ་ ཊཏོབ།ལ 
ཤཁོ།འའུཿ་ཁ་ངོཅི་ཊཱ།ཁ ཤྲེབ ་གོ་ཙཾ་བ་ཁ་ཡཊེ་ | ་ཐ་ཡེ་བོ་འུ།ཁ་བ་ཁ།པ་ཊ་ཁ་ཡེའའེ་ག་བ་ཡཾ་ཐ 
ཅ་བ | 

་བྲ་ཁ་ཤོ། ་ལེ་བཡེ་ཤ་བྲ་བི | 

ཊོ བགའ་བ ཐུ ་ཐོཞ ་ཊ་ཁ་བ་གཙབ་ར ཐོ༩ཾ ཐོགྲེ་གྲ་བེ་བ།ཁ་ཊ་གྲེ་ཨེ་བ་ཁྲག།་ཀ 
ཅཐ་ཡཁ་ཤུ་བའི་ ཟུ་ཊ ་ཐུབ་ ཐ།། ་བ།ོག་ཊ་། ་བ་བོཊ ཙ་ཀཱ་ོ་པ། ཟ་གག་ཞའབ་ཞེ། ཐུཊེ 
ཙྲ་།གཨེ་ཤ་ ཐོ་པཾ།ཐེ་ཡ།ལོ་ཨཱཊཾ་ ཤཀ ཆ་ཅོབ། ཅོ་ཐ་ཀ་བ། ཤ་ཡ་ལ། ཤ་མའཊ་འཱ་ཊོཊ།ཱ། 
ཅྭ་ཊ་བའཱཱ་ཧཊ་ཊ། ་ཅ་བ་ཅས།ཁཊ་བ། ཐྲ་བ། ཐཱ་ཊ་ཁོཊ། །ཁྲེ་གེ་ཐེ་ཐ། ཅག་ཅོབ་ཊ་བ གོ་ཁའབ་: 
ག་ོབོཊ།ཊ་བཁོཊ།འ ་བའ་ཊ།: ཊོ ། ་བ་འི་ག་ཡ་ཤབྲ་གེ་བེ་ག ་གངབཔ་ ཅ་འཅག་བ་ ཞབ 
་ག།་ཊ།་འ་བ ཐག ་འའ་བ་བ།ཁ།: ་ཐཀི་ཁ།འ་པེ།ཏ།ི། ཊཝ། །བྲེ་བེ་པ།: | ཐ་བ 
ཙཊ་བ།ཡེ་ཊ།།ཁེ་ ་ཙེ་བཾ ་ཐཁེ་ཊ།ཊཝོ་ ཐ་བའོཿ ཐོ་ ཤ་ག་ོབ་ ་གོི་བྲ་ཡི་ཊ་་བའ།བོཊ། ཤ་ཿཊེ་ 
༈གབ་ཐོ་ཁ་བ།བ་འ་ཁ་བཀ ཙོཅཿོབ། ཤ་གཊ་བ་འཇོལ ཁོ་བོས ལོ།་ངོ་བོ 
ཅ་ཊ་ཊཿཅཾ་ཊཊ་ཊོབ།ཊོཊ།ི།ཁོཿཁཿ་བི་ཐ ཤ་འོཊ། ཊོབ་ ཤྭ་བ་ཝོ།ཁ་བཏོབ། འཅས།ཅྲ་བ།ཅུ 
གཟགབཞཊེ | ཤཁི་ཐ་- 


ཊཝཊེཁ་ཝལེ་ཅ་ཁ་བཡའ་བཀི །ཉང།། 


ཊཝེའ གའ །ཡ་་འ་་ཁིཐ་ཊོ ་ཊཊྭ ་ཊོ།ལོ་ཁ་བ།པཞེ་བཱ་ཅཏོ་བ། ་ཊ་གཞེ ཐག 
ཟླ།བ།འོ་ཊེ ཟབ་ཁ་ཁྲོ་ཡེ་ཐེ་ག ཤ་ཁེ་ཨ་བྲ་གྲ་ུཐ་ཁྲཐ་ཁ། ཝེ་ཨ་ཀསོ་བེ་ཁྲ་ཀཱ་ཅཧོ་པ-- 


ཐཊ་ ཊ་ཡ་ཁ་ ཡའཊ། །ཤེ་ཅལ་ 
ཟ་ཅཊ་བ། ་ཐ་འཊབ་་ཤོ་བ། ཤེ་ || ཝི9 || 





ཐ. ཤ་ཁ།ཿབ་ལི་ ||དྲ/༼3ྲ༼ | 
༢. ཡུ་གེའག་གི་ཀེ བགེ་གོའི་ཁ་ག || དྲ་ཟྲཌ/༣༠འུ || 


ཐཐཤ་ི་ཡི་ལ་འ་ 403 


ཊྭ་ཡ། ཨ་ཁྲོཀི ་བ་ཡོཏ་ཁ་ཁོ་།ཁའི་ཊ་ཊ།ཡཾ: | ་བཱ་ཁེ་ཊེ་ཊིག ཟླ་བོ་ཀ་བ ་ཐ་བ་ཅོག་པཊེ 
་ག་བ་ཊོ།ཁེ་ ཞུ ལ་བ་བ ་བ་ཅ།ཤོ་། ཤབ་ཅག་ཁ་བ ཙ་བ: ཐ། ཐུ་ ཟེ།་ཁ་ཅབ་ཡཐ། ཅ་ཐོ། བུབ 
ཊ་ཤ་བཱ་ལ་བ་ཤ།་ །འེ་ཡ་ཊ་བ་འཱ ཅ་གའི་ཁེས་ཊ། | ་ཐ་བཁཊ།ླ།བི་ཐྲོག ་ཐ་གེ་ཅ་མ་ཁ། ་ཊའ་པཾ་ཁི 
གཊུ་ཤ་ཐཱ་ ཤ་ལཁོ་།ཊ །ཞེ་བྭ་ཧོ་ཊ། ག་བ ། ལ་གི་ཐོང ་ོ་ ཤ་ཕོ ཅྭ་འོཊ་།ཀིཀ་ ཐཆ་ཁ།ཀྲོཀུ་བ 
ཅཤ་ཅབ་ཊ་བ ། ་བོ་འྡ་བ་།ཤོ་པ་ཁི་ཁའུ ཊོ] བཅ་བའོ་ཁཊ་ཡཁའི ཐ་བུ་འཊེ་ཊི 
ཀཐ་གོབ་ཁི།་།ཊཿ | ་གོ།ཡ་བཏོབ་ཊཡ་བ་ལོ་ཡི་ཀྲལེ་ ངོ་ཁབ་ཊ: 


།ཊེལི་ཊྭ།་བེ་འམབའ་ 
ཤྭ་ཡུ་ཤ། །ཊེཊཾ་ཐཾ (ཁིཐ་ཁེ་ཊའཐ། ཤ་ཡོཧ་ཊག་ཁབ་ཊྲི་ 


ཊ 
ཅ་ཞེ་1ཁེ་ འུ་བི་ཨ་པ་ཊ་ ཨ་ཊ།ཁེ་། ཊོཊ་། 


༈ཤི་བྤ་བ་བཱཁྱཾ་བ།ཁ།ཁྲ་ཨེ་ཐ་ཙོཐཾ་ ཊུ་ ་ུ་ཁོ་ཅག་ཡ།ཁ་ཊོའ།ཊ ་ཊཊ་བ་ལེ་་ཤཱ་ཀ་ཊ་གཝབ་: 
ཐ།ི་ཤ་བ་ཊཁ་ཊ་ཁཁཁོ་ཁི་ཊ།ཙག་ ཁུབ །ཅིཊོ་ཐ་ཁིབ་ཁི།་ཁ་འ་འ།ཡྲེ་གེ་ཐ་། ་འུ།།ཊ།: | ཊག 
ལ་ཤྲེ་བ།ཀ།ཐཊ།བ་ོཊ་ཊྭ ་ཐ་བྲ་ཀྲཱ་ཤཱ་ཊོཊོབ་།ཁཾ །ོ་ཁཁ་བུཿ་ཊཁི་ཀྲ་་བ་བི་བྭ ཀི་ཐ་ཊབ་།འྱ། 
ཙཱ་ཁྭཾོཊབེ་ཊ ཅ་ཊ་འི་ཨཱ་ཊ་ཊ་ཨ་ཁ་ཁོཊཁྭ ་གི་གོ།ལོ།ཊི ། ཊ་ཊལ་ ་ཊ་ཐོ་་ཁ་ཀ་ཡ་ཀ་པ། ཐ་གེ་ ཐ་བ། 
ཤག་ཙེ་ྷ་ཏཱེ་ཊ ཅལ་འོ་ཁི་ཐ་ ཊེ ཐྭ་ཀཁབཾ། ཤཊ ཅྭ་ཙ།ཁེཊ ཐཊ ཨ་བ ཤཡཧོཁ། 


གྭ །གཔ་ལྲབ། ཀུ་ག་གཁྲི་གོན 7 བ་བུགས་ལ། གོ་སོ་བ་།ོ། །ཅེ་བལ་ག།ལ་བ་བ་ཀླ་། 
ཀཁསཊ་ཤུ་- 
ཅ་ཐོ་ཁ་འྭ།་ལ བ་ཊ།ཁྲ་ཁུ་ཊ་བ་པོ། 
ཊྭ་ཨིབ་ ཅ་བ་པབ་ཡ།་ལེ་ཁི || ཉྭ 

ཐཡ། །ཏིཊ།་བ་ཐ།།པ་བ་ཅོབ་ཱ་བ། ' ཊ་ཐ་ཡཐ་འབོའི་ །ོ་ཤཀུ་ཐོ། །ཐབ་བ་ཤ་བ་ 
ལོ།། ཡཱ་བ་ཊོག་ཱ་བ། ས་ག གོ།ཡོ་བཅོབ༔ ་ཐྷོ་ཏ་ཊ་ཐ་ རྟེ་བ་བཁ་་བ་ཁ་་།ེ་བ་བིཊི་ ཡ་བ 
།བཊ་ཊྭཊཿ།ི། །བྔཊ་ཊྭ་ཨཅ།ི །བོཊ་ཊ་ཊི་། ་ཊ་ཅོ།ཊ།འྭ འྭ་བ་ཀཡ༔ ཅའ་ཐ་ཊ་ཤཱ་ཊེ་ཐཱ 
།རྩཊབུ་ཁྭ་ཤཱར་པོ།ི ཤེ་ཐོ་ཁོ་ཊཿ ། ཊ་ ཅ་ཏ་ལ་ཊེ་ ་བ།་ཁི་ཁི་བ། ཤ བ་ཀི་ཊེ། ཐོང: ་ཀུ་་ཁ།འཱ་: 
གཅམ་བོའ་ཀཱ ་ཊ་ཅོབ་བྲ།བ་ཊ: ་ཐ།བ་འོབ་ག།འོག་བ་ཁ།ཁབ་ཊེཊ་ཤོབ། || 


ཤའ་ཊ།འ།ཤ། ཊ།ཊ།ཁོ་ཊཿ ཁྲ ་བཱཊ་ཡབ་ཊེ་ ཅབ་ཡི་ག་ཊྭོཀཱ་བ ་བའ་ཡགི་ག།འ། ལོ་བ], 
ཤུ་བ: ཊ གན་གའི་ཏཊ།ཞེ་ཆལ-། ཐ་བ: བར་ཁའི་ཀཊཊ་ཐྭ་བ། ཅེ་བ་ཊ་བ་བ་ཅག་བ 


༢ ཅྭཨ་ཡི་ཆ་བུ་ཊ་བཱ། །བེ་བཊ། གབ །ཅིག་ཐ་།ཿ | ཐོ།ར་ ཐ་ཧོཿཊ ཐ་ལྲ།ཁ་ཁྲོ།ི ༠ | 
།བོ།ཡཊ།ཁ་བ།ཡི་་ཀ་ཡ།ཤེ ་་ཏོ།ཡ་ཊ་བྲཾ། ཐའ ཐའྲང9, ་ཏཱ༠ ཐེ, ་ཀ༠ < | 
༈ (ཞྭ་ཨཁིཿ ཞུ་ཨ་ཊི་ འོ་པཾ་བ་ཡི་༔ ་ཊ་བ་བ།ཁཡོ། ལལ་ཁེ་། འོ་ཊ་ཡི་འོ་།ིཿ:? ་བཟུཊ་ ) ཐ་ལ 


ཤབ: 


་ཅེཁ་ཁ་ཁ།ཁ་མ་འ་ ` 405 


ཤ་ཤྲོ་གཅླབ་གབ་ག་བ།ི་ ་གཟུ་བ་བའྲ།ཊ། ཡཝ་ཊེ། ་ོ་༔ བུ་བའ་ལེད་ཤེ་ཿཡེ། ་གོ།ཡོ་ཊ་བ 
ཟ་ཡེབ་ཤ་: |] 


ཅ།བ།ཿལ་ཁ་འ།་་།ཊེ།ཁོཊཊཿ ཞོག བུ་ཡཐཊ།ཊོ ཅཝའ་བྫོའཌ༔ བའ 
ཀ།ྭ་ཤོ།ཐ། | ཊ་ ་བའ་བི་ཀྭ་ཊྔ་ཊ།ཁུ་ ཁུ ་བ་ག་ག།བུ་ བེཤ་ཐབ་ཞ་ཐ་བཙཅོ་ཊ།བུ་ ཤ།་ཡཇཅབ་བ།ི 
ཀེ་ཀོ་ཁཱ་ཐཾ།ཊེ ལོ: ཁུ་བ་ཁ།ལེ་ ལི་ཁོར་ཁ་ཊ་བ།ཁཊཊ། ་ཐོ། ཤ་འ་ནོ་ཁྲི་བ་ཡོ་། ཐོ། || 


ཤ་ཊཐ་ཐ་གཁྭ་།ཊེ།བ་ཊ: ཞལ བུ་ཀ་ཡཝ་ཁེ ་ཊཊ་བ་འོ། ཤུ་ཊ་བ།འ།ི ག་ཝ།འ། 
ཐ་9་ཁ་ལ་ ཊ་ཡཁ་།ཡི་ ། ་ཊེ་ཏ་ཤྲོ་།༔ ཅོབ་འ་ཡོའ་ས་གི་ད་།ོ། །ཁེ་ཁི་ཁ།ཁ ཙཱི བོ ཅ་བ་ བི 
ཀྲེ་ལ། །ཐ་པཐ་ཁཱ་ཀ།ལ་ཐ།པེ། ་བ་ཀཊ། བ་ཁ །ཁྲེ་པ་འ་ཐོ།ཊེ བོ་: བུ་ཀབོ་ཁཱཿ ་ཊབ་ལོ་ཁུང། || 


ཁེ་གུ་ཊཐ་ཐ་ཀཊཁེ་ཁ་ཊཿ ཁཱ ་བཱ་ཐ་ཊེ ཤཡྲེ་བ།ཁོ་ཊྗེཊ།ཁ།ཊེབཝཾཿ བོབ 
་ཤ་ ཟེ་ཊ:༔ ཤ་ཊོ། ཤབུ་ཤོ།་ཅབ་ཊ། གཐ་་བས། གྲ་བུ་ཐཾ] ཀ་ ཤ་བུཊ༔ གླ་བ ཊོཊ།ཅབ་ཊ། 
ཤཞའ་ཤེ་། ཞེ་བ་བ ། ཀ ཅཁཊ་འ །ཐ་ཀ།, འོ །་བ་ཀ་བ་ཀ་ཀྔ་ཁ་ཏཾ ་ཟང་ཊི་ཊེ། ཤཀ ་ཡ་་བི་ 
ཤབ།ཊེ ་ཤ ཙྭ ་ཤ ཅག ་ཐོ་བོ་ ཡ།སཊེ་ ་བླ་ཏཱ་ཊ།བ་བྲ་ཁ་ཊོ། ཐ། || 


ཀཅུ་ཐ་བ་བ་གཡ་ཊེ་ཁ་ཊཊཿ ཊཱ ཤུཤ་ཡཐ་ཊེ། ་ཊ་ ཐེ་བོ ཐ་གའེ་ཊ། བོ་ལོ་ཊ། 
ག་ཁོ་ུུ་ཐ་། ་བམ་།ལ་ཊ་ཐབ་ཤི་ ཤ་བྲ་།ྲ་བྲག་ཁ་བ། ཐ་ངབ། ་བཡ་གའཝ།ི ཤའེ་ཊོ། 
གའོ་ཀྲ་བུ་ཁཱ། ཐོའི་ཡཾ་ཊེ་ཐ་ཀྲེ་པ།ོཊ། ཐུཊ་བ་བོ་ཁྲིའཊ་ཤི། ་པའ་ཊ་བག་ི ཤ་ཁ་བ། ཤ་བའའ་།བ། 
ཤབ་གྲེ་བ། ་ཅབ་ཐཊ་འ་བམ་བོག་ཁ་ཁོ་ག།ས་ལི། ཊ་ཡ།ཿང་ག ཐོ་ཁ བ་ཁ ཧེབ ཐའ །ཅེབ་པ། བའོ 
ཀ་ཡྲི་བ། བ་བ །ི་ཐོའ་ཊ།ི་ ་བ་་ཤ།ཁབ་ཊ་ཡི། །ཅེཊ་ཝའ་ཡི། ་ཞེ་བ། བོ་ྲི་བུ་ཁ། ཙུའ་ཐ་་བ། 
ཀི་བ་གི་ཐ། ་ཤི་ཤི་ ཐ་ཀཾ་ཁ་ཨཊ་། །ཁྲ་ཐེ་ཐ། ཤབ་ཨི་ཐ། ཀོ ཡཊ། ་ཞཛུ་ཨ་ཤྲེ་བ། གྔོཊུ་ཨ་བབ་།ལོབ་ 
ཝཛུ་ག་ཤཾ།ོ་ཐ། ཞཌུ་ཤོབ་བཀཤ་བ། །བྲ་བ།ཁ་བ། ་ཊའཝ་ཊ་ཅོ་ཁེ་ཊ་བུ་ཁ།འཊ། ་་བ།ཅེཊ། བའ: 
།ཌཾ།ཁཱཀ་བོ་ཊ ཅབ་ཊཊ་འབ་ཐཞ་འ་བ་བ་འ་ར། ཊ་ཀཅ་བ ་ཐ་བ་ །འྲ་བ།བ།་ཊེ་ || 


་  ཙ་ཨ་བོཊ་ོ།བ།བ་ཁཁ་ཊ: ་ཞཊ ་ཡུ་ཀལབ་ཊེ་ ་ཡུ་གའོཊ།ཐོ་ཐ་བོབ: འོ་།འའབ་འོ། 
ཐ་ཊ་ཐ།ཙེ། ཤཡ་བ།ཁ་ ཐ་པཾ་ཐ་ལཾ་ ་བ།འཁ་ཝའི །བ་བཟཐཝ་འོ། ་ཊཅ་ །ཁྲེི་ཀ་ཁའ་ཊོ། ་ཐ་བོ ཡ་ས་ཞེ་ 
ཁོ།ཁེ་ཊ ་བབ་འ།་ཀ་བ།། ་ཊ ་བ།་ལོ་ག ་ཊ།ཊོཊ།བཁོ་ཧ་པ།ཁེ ཐ་ཐའ ་གའོཊ།ལོ་ ་ཐའོཊ་ཊ།ཊིཿ ལ་: 
ཡུཤ་ཐ། ཊེ ་ཐ་།ི་བྲ་ཡེ་བེ་ཡ། |] 

ཤ་ཀོ།ལ།ཇབ།ཿ: ལཱ ་བུ་ཝོ་ཐ།ཊོ་ ་བར་བེ་བུ་ ་བའོག་།ཤི་བུ་ ་བར་བཀི་གི་བུ་ ་པར།བ་བོ་ཁ 
གཙིབ ་ཐར་ཁ་འྲི་བཱ་ཊཾཞེ་ཐཱ ཅཁྭུ་ཊ་བཁི་ ་གེ་ཊཀའ་བ།ེ། །བོང་ཁེ།ཊ་བ་་འི་ཐཾ། ཊོ་ཊ་བ གའི 
ཀ།ཿལ་ཁུ་ཊ།འ་བཏེ། ཤ ་གཡོ་བཞི། ་ཤ ་ཀ།་འུ་པ།།ཊི ཤོ ལོེསི་བ་ཊྲོ་ཀཱ་་ད་བ་ཀེ་ || 
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ཤཅ་ཁ་ཡཡོ་ཊ་ ་ ཱལཁ་ཊེ ་ཊའ་བ་བེ་ཐ ཐེ་ཐ་ལ་བེ། །ཅེཊ་ོ་བེ། ཊ་བ།ོ་ཊ་ 
གུ་ཁ་ཁ་ཊ༔ །ཅིབ་པ།ོ་ཊ་ ་བཟཐ་གབའ་་ཊ་ཁོལོ་ཐཾཿ ཅཝཡཱཊཊེ་ཊ་ཀཱ་ཧོ་ང་།བོ་ཊཿ | 
་གཞཤོ་བ།ཀ་ ཐོའ་ཨི་བ་བཊ་ཁིལ་ཊ།བ་་ངབ་བབ་ཁྲིབ་ཊ་བ་བཱ།ཊ་ཊཊ་བ།བ།ཁ་ ཊ།ཤ ཐ་བ 
ག་ལོི་བ།ཀ་ །ི་ཐ་ཁ་བཁེ་ཊ།ཤ ་གི་ལོར་བ་ཊཾ།ཁཊ།ཤེ ་ཊཝ་ཐ་བ་ཊེཊ་བ་ཁ།འ །བཞ་ལོ་ཊ་ 
།ཝེ་བ།ཅོཊ།ཁེ, ཐོ་བྲ་ཀགོཊའོ་བཊ། ཡཝ།ཊེ || 

༥ཐ་ཤ་ཚཱ།༩ི: ཞོག ུཤ་ཡ་ཐ།ཊེ་ ་ཊ་བཟག་ཡ་བཊ་: ་གོཀའུ་ལོ་བྲ་ཟོ་ཁོ་ཀ།ཁ།་ཁ་ཁ་།- 
ཅཱ་ཐི་ཤྭའཱ།ཁེ་ཁོ་ཊ ་ཐོཿ་ཤཱའཱ།ཁིཊ་ཊལིཿ་གཡཁོ། ཟྲ་ཉ་པ་བཾ་ཊཾ་ཐཾཁ་བཊྲ་ཊཁ: |'' ཊ༩བབ་ཐཐའཱ། 

ཊཝ་ ་ཐ་ཤ་བཤ་ཧྭ་ཧྭ་ཐ།ཁོའ་པ་བ་ཡ། ་ལོ་ཡེ་ཀ ་ཏ།ཁོ་ཁ་འུ་ཁ་ལི་ | ་བཅག་བ་བའུ་ཊི་ བ་ཁོ། 
ཤ་ཤོག་ཊ་ཧྲ་ཡ་ཊེ་ཀ | ཡུབ ་འྭ་གྲ་ཧྲ་གའ་པོ་བ།ཁ། ཤ་ཁ ཊ་་ཊ: | །ོ་བ ་ཐཞེ་ཐ། ཆ་བོ་བ་ཁ 
ཟ་ཤ་འ་ བ་ཡ་ིཤ་པ་་ཁཱ་ག།ཡ་བ་ཅོབ།  ག་ཁཾ་ཁོབ ཉེ་ཿ་ཁེ་ ་ཐ་ཐ་བཾ་ ་་ཐོ་ཁོཊ ཐ་ཡ་།ཁ་ 


ཟ་བ ་བ་་འ་ལོ་ཊཁ།འ བ་བ 
་ཁ་ཤོ། ་ཞེ་ ཨུ་འོཊ་ཊཿཊ་ཡིཊ་། 
ཀཤ་ཐ་བ་ཡེ་བའབ།།ཡེ་བཅོབ། ཤ་ ཐག 
་ཅཊ་ ཁེ་ཨུ་ཊ་ ་ཝའཱ་ཨ་འཝེ་འཱ་ 
ཙཾ །ཅཱེ་ །་ལྭ་ཁྭབ།།ཞྲེ་གེ་ཞི་།། 1 


ག་ཤ་ཤ ་ཡབ་ཊེ་ལོ་ཊ: ། ཐ་གབ་གོི་ ཝེ་གི་ལ་བ།ཀྲ་་ཊི་: ཊཕ། ་གི་གུ་ཊ་ཊབ 


ཅགཁ། 
་ཊ་ གྲུ་ཁྭ་བི་ྭ་ཊྭཱ་།ཁོ།ལེའྲ་ཡེའུ 
༈ྭ།ཝེ་བ་ ་ཞེ་ཀི་བ་ །ཁྲེ་ཀྲ ཊྭ་པྲི་ཊ: ། 
ཤཡ།--3།༈ཁཡོ་་ཁ་ཧཱ་ཙ་ཤཱལེ་༢ -' ཐོ་ཁ་བ་ཏ ་ཡུ། འོ] །ཐྲ་ཀཱ༔ (གི་བོཐ་བོ།) 
ཀ།ཁེ་གྲ་ཡ་ཊཾབ་བབྭཾ་ལི། བ་ཁ ཤ་བ་འ་བེ་བང་བ་བོབ་ ཤཀུ་བཞེ་ཁབཝ་གེ་བུ (ཤའ) 
ག་ཊ་འྲ་པ་ཊི། ་ཊ་བ།[ བང ]ཐ ཨ་ལེ །ཅྲ་པ།ཁའེ་བཱ ་བཁྲི་གྲུ་ཙག་བག་པ་བ།ཚུ་བཀ་་པ་ག། 


ཅཤ།མ་ལཊེ་ ཀི་ཆག་: ( ་ཊ་ཅང །ཐིཿག་ཚཱ།ཁེ་ཱ།) | 
ཨ་ཤ་ཁཾ ་ཁྲ་ཏོར་ཊཱཤོ ཞུ གོ་ཡོ་བ་བ་ཁ།ི་ཐ་ཊོ ཙ།ཊེ་ཀ་ཁ་ | ཊོཊ འོ་བད་ ཤ་བ ཧྷོ་འོཊ་:1 ཞོཁ་ཅོབ་- 
ཟཀཊ་བ་ཀ་བཾ་ཁེབ་ཙཾ: ཏཱ༠ ༢༢༢, [64. 8[36111018[61171, 5113191131, 1926] 


༢༡) -༄ 


ཤ - ༩༤ ༨༧ 
༩༩༤ 
༄ 
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་ཨག་གབ།བཊོ། །ཡོ་ཊཱ་ཁཾ) ་བའྲི་གྲུ་ཀ་ཨོ་ཐཿ ་ཊ་ ཐ་ ཡ།འ།ཊེ།] ཅ།བའ།ལ' ཤབ གོ་ཁཊཊ 
ཀ་ཡི ཅུ ་བ།ི་ཊ༔ ་ཐཀི་ཊོབཾ་ཊ༔ ་བ་ཅ་འབོའི་ ་རྔོ་ཁ་ངོབ་: །'' ཟུ་ཊོཀཊ: ''ཀྲུ་བཊ་བཊཾ་ གློ་།བྱ་ཐོ་། 
ཙུཊཱེ་ཐྭ་ཊགཾ།ི ལལ ་ཐོ་འྭ་གཊགཱ་ཨ་ཊ། བཁ་ཀེད།ེཊ] ཅ་་པ་ཏུ་ཁི་ཁོ་ཝ ཧ་ཐྭ།ཊེ, 
ཤཨཙཾ་འོ་( བབ་པ) །རི་ཡ་ཊ༔ ཤ་བོ ་ོ་ཁ་བ་ ་བའུ་ཡམོ་ འླུ་གི་བ ་གི་ཊོབ་ལོཝ།ཊེ་ཊ 
ཐཤེཊ། ཁང] '' ཐུ།ཞེ་ བཐོ་བཐ་ཤ་ཐོབ། 


ཨཊ་ ་ཨཊ། ་ཊཊཊ་བེ་ེ་ གའ 
ཊཊ་ཊ་ག་ཊའ་ ་ུཊ་བ་ ེབཱ་ཀོ། |། ཏེ 


ཐང་རགཱི་ ་བ།ིཀ་འེ་ བྲོག །ཨལོ ་ཊོག་པོཏོ, ཞེའོ ཙོ་བོ, ཞོ་ཁོལ་ཊ་གེཿ་ི་ ཡ་ཁ།ཡའ།འ 
གྭ་ཿ༡་པ།ཀེ་ཁཱ་ཊི། ཨ་ཁ་ཁ ཐུའོ ་ཙོ་ཊ།ཊེ་ ཞོ་།ཐ་ཐ་ོ་ོབ་ ་ཨོ་ཊ་ཐཾ་་བ་ཁོ་ཊོ་བ་ ཅོ་ཁོ་བཱཾ། ཞོཊ་ཿ 
བྷ་བ ་གཀ་འཊ་བ། ཊྭལཡ་བ།ཀ་བ་ཁེ་ ་ཨི་ཊ་ཐ་ལ་ཊེ་ལོ་ཀ།འོགི་ཙ།ི་ ཤ།ཊྲཾ་ཨ་ཐ་ཁོ་ ་ཊཐཾ་ཐཱ་ཀྲ- 
ཅ་གྲ་བ་ཀ་བཾ་།ཊ་ོ་ཏེ་ཐ་ ཝེ་ཨཀཡ།བཊཱབཾ ཅ་ཅ 


་ག།འོཤའ་ །ི་ཁ་ཁའེ་་ ཙོལ 
ཞཞི་།འབ་ཡེ་གེ་ འུ་།ཁྲི་བ་། ཅེ 


ཊྭ་ཁཊ ་ཡུཐ ་ཐ་ ་བ་ཀ་ཀ་ཊ༔ ཐ།་ཊ་ཐ།འྲ ཊོ ཀོ ་འེཐ་བཿའེ་ །འོ་ཁ་ཁ་ཡི་ཐཾ 
ཐ་ག་ཡའ: ་ཤའ་ ་གི་ཊ་གའོཁ་ཧཱཾཊོ། འུ་ཁེ་ཁཁ་བ།ཀོཊ ཐ་ཡེ་ཁ་བོ་ཁོཙ ཤོ་བ་ག་ག་་ཞོ་ཀཊ 
ག་འ ཟི་ཊ བ་་།ཁགཱ ཅ་བ: ཐ་ །བོ། ཁ་ཐ་ཡེ་ཀ་ཐ་བ་ཡཐ་ ཐོབ ཡ་ཁ་ཊེ། ཤོཊ༔ 


ཅ་བ་ཟྲ་བཱ་ཤེ་ ་བའྲི་ཡི་བ་ག་ག་ 
ཊ་ཨ་འ༣ྔཞི་ཿ ཐ་་ལ་ཁོག་བྲ་བ་ཞ ༦ 


408 ཅཅོ་པ་ལ།འ་ཊ། 


ཁྷ་ཐ ཅ་ལྷ་ཙོ་ག་ཅ་བ་ཐཐ༔ ཐཀི་ཊ་གཁོ་བ་ཊ།ཀ་ཏོཀ་ ཨ་ཅོ ཐུ་ཨོ་ཊ་ལྷ་ཁ་ཁ། ཐ་ ཆེ་ཞ་བོ 
ཅཱཊོཾཝ:, ཅུ་པཾ།ཊེ་་ཐེཀ་ ཝུ་པ།ཊེཊ་ ཐཊཊ།འ་བཱ ཤེ ཤཁྲེའུ་ཊཾ་་བྭ་ ཊེ ཝེ་ག་ཀཁ་- 


ཐོཿ ཐུ་ཤྲུ་ཏཾ་ཡ།ཁ་ཁཊ། ཅེ ་བྱ་ལ་ཊ || ༥ || 
ཙྭ་ཤཱཾ་ཨ་བཾ | ཟྭ་བ་བ། ཊོཊ། ཨྭཀཀོ་ཁ་གཀ་བའཱའི་ཤ་ཊེ། ཞ་ལ་བུ་ཅ་ཨཱ་བའཱ ཅབ་བོཉ་ལ་༔ 
ཐཊ།ཡི་ཤཊ།བྭཐ་།ཤྭཱ་ཁ༔ ཅའ ཏེ་བ་བུ་ཅ་།ཅའཱ་ེ་ཁ་ཅཡཊ༔ ་ཅབ་ཁོ་་ཤོ། ཤཀ ་བ་འ་ཁི། 
ཅོ།ཙཁ་ཊཱ་ཊི་ཊྭུ་ཊ་ཁ་ཟྷ་ཏྭ་གུཿ་ཁཝྭ ཙུ་།།ཊོ་ཨཊ་བེ་ཊཾ བྲ ཡུ ཅོ་ ཅ་ཅ་ཀ་ལ།ོ་ཁ་ཊེ་ | ཤཊ་ ཡུབ 
ག་ཅ །གེ་ལཡཊ་བེ་ཐ་ ཅུ་པཁེ་ཝལ།ཁེ་ཁྲ།ཊེ | ཊཊ ཡུབ ་ཤུ་་པཾ་ཀཱ་བེ་བཱ་ ཙབ་གའི་ད།ཁེ་ །ཅཁ་པ་༔ 
་གཁི་གཁཤི་།ལོ།བྲ་ཙ ཊ་ཀ་ཐོ་བཱ། བོཊ་ོ་ཁུ་གི ཟུ་བ།ི་ཊོ།་བ།ཡ་ཁོ་གེ་བ་ཐ་པ་་པ།ཡ་ཁ་ཁ་པ 


ཞོ་ཊེ་ །ཁ་ལེ་ ག་ཁ་བ་ཤྲ་ཡལ་་ 
ག་ཨ་ཊུ་ཊ་ཁ་ཀུ་བཊ།བུབ་བ་། 
ཊཅཁེའ ་བཤགོཊ་ཊ་ཁོཊ་བ་ཊ་ཡ་བཾ། ་ོག་ཀེ་ ག་ཀ།འ་ཀ་གཁབོ་་བ་ཁྲ་ཐོ་ གོ་ཁ 
ཞ་ཡ།་ཐ་བ་བ་བར ཐི་ཊོབ་ཡ།བི་ཐ ་བོ་ཊ་བ།བ | 
ག་ཁ །ཁེཁྭ་ཤེ་ ་ཁ་འུ་ཊ།ེ་ཊ་ཤ་བ། 
ཁའ་བལཤི་གཡོ།་ཁེ་ཡའོ་ཅོག་ཊ །ད་།། 


ཅཝྭཀཱ་ག།ཡ་བ་ཊཊཊ།ཞ ཐ།ཊོ་བཾ ཐུབ གས། ། ཊལ་ བ་ཁ།འེ་བཐ་བཱ་ཁེ་བཱ་འྦ་སེ་ཊ 
ཊེ་ཊཱ་ཁ་ཊ་ཐཊ་བཊ། ཅྭ་བ་ཊེ་བ། ་ཆོ་བ་ཤེ་ཤོབ་ཁིོ་ཁ་ཅ་ཐི་ཨ་ ་ཏོ་ཊ་བ་པའ་བུ་བཐ་མ་བ་འོའ་ 
ཤི་ཐྭཾ་ཁོ།ཁ་བཾ་ ཅ་ཡ་ཧོ་ ཨག་ཊྱི། ཤ་ལ་ཐ། ཐུ་ ཤཾ| ཟེ།ཊེཏྱ་ཀེ་ཀ་ བླ་ཁྲདའི་-- 


ཐི་གཁཱ་ 
ཟཿཊེ་ ་ཐ་ ཁེ་ ཡེ་ཐ་ཊཊེཊ་ཁེ་ཧོལ་ | 9|1 
ཤཝ་།--' ཐཱ་ཀེ་ ཁྲགུ། ་གུ་ཏ་འཾ་ཊ།གུ་གགོ།: གོ་ཡ་བཡ། ཤ་ཡ་བ་ཊའ།་མེ་བ་ཊ། 
[ ¶[[།ཁོཊ།'] ཐོཁ་ཐོ།་གཱཿཊ། །འེ་ལཊྲཱེ་པཾ་ཿཁ་ཁ་འྭ །ཊེ་ཐོ་བིཁྲཊྗེ་འྲ་ཱཾ་ཏཱཁ་ཁ་བ་ཁོ་ཁཿཊི་ཊཱ: | ཊ་ཀ་ 


༥. ཙྭཨྭ་བོའོ་ཙཱཊ་ཱ། །བེ་བཊོ། གབ་ཁིཁ་བྭ།བི: ། ༠ ཉང, གོད ཟཝ | 
༢༤, [] ཊ་ཤཊེ་ ཤཾ།ཡོ་ཁྲ: བ6: | 
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ཀ་།བ།།ཤེ་བ།ཊ །འེ་་བྲབུ་བཀ་བཊེ །ཐོ་ཐ་ར་གཀའོ་བུ་བའ་ཐ་ཁི ་ཐ་བ་གོ།འོ་བུ་བ་བ་ཁེ། ཤ་པ 
ལེ་ལཱཀ་པཾ་ཀཱ་ཁེ་ཀཱ ཅ་བ་ཀྲ་བ་ཊྲི༔ ཨི །བོ་གཁ་ཁ་ི།ཁེ་ཁ་ཊོ་བ།ཁེ་ ཨ་ཁ་ཀཱ་ཡཏོཊ། ་བོ་ ཞཟུ་ཁོཁ་ལ་ཁོ། 
ཐ| ཤགའ་གོའུ།ཀོ.......ཀི་བ།ཡོ...... གི་ཊ།།ི་ཊ། ' ཐོ་ 'ཿ་བ།།གའཡ་བོཊ ཐ། གོ་བ- 
།ེཿལ་བ།ཊི་....ཤ་ག།ཐ།ཀེ་བ་།འོ་ཐ་ཊ། ་ཐ་ ་ཊཊ་བཞོའ་ཁཊ། ་བ་། ཐུཐ་ཁ།ལི ཤའབ་ཅབ་འ- 
མྭཌུ་ཊྭཊ། ་ཐ་ ་བ་ཡོ་ཊཾ་ཐ་འཱཊ། ་ཐ། གླི་གུ་ལོ །ལཁ་བ།འོཊ་ཁཊ། ཐོ ཙོ།འཀ་འོབ་ཁོབ་ ཐ་། 
གཅོ་ཐོ....ཤ༢།བ་ཀ་་ཞྲཐ་གཊ། ཟ་ ཁ་ཊཊ་ཊ་ཐཀ ཐ། ཞོ ་པ།ལ་›་ཊཊ།ཡི....-ཤ།་བཏེ་བོབ་བོབཐོ། 
ཟབ ཤ་ཁྲ།ཡ་ཊྭ་ཀ།ཊལ།ཤཊ། ་ཐཾ། ཤ་བ ...ཤ་ཊཤུ།ཁེ་ཊ། ཐོ བརྟེ་ཆོཊཊ། ཐཾ འོགགའེ.... 
ཤ།ཁེ་ཊི་ཁ་ཊ། ་ཐ་ ་བ་ཊེ་ཁཊྲི་ཙ་ཀཊ། ་ཐཾ | །བཿལ་འཱ།༩ེ: [ད།ཁེཊ་བྲ་བུ་བའ་བོ།ཁྲི། །ེ་ཕོ་་ཐའ་བུ་བཀ་ཐོ།ཁེ 
གས་ཊོཊི་ཁོ་བུ་ཀའ་བ།ཁ | ཤ་ཡ་ ་ལེ་ལཱ་ཀཔཾ་ཀཱ་བེ་ཐཱ་ ཙ་ཊཀྲ་བ་ཊེ: ཊོ། །བོ་གཟ་།ཁ།ལ་ཁའཊ་བོ།ཊ] 
ཤཱ་ཙཱ།ཁེ་ཀ་ཊེཊ ཐཾ ཡའ།ཊེ་ ་ཨཊྷཡ ག་ཁ ། ཁའོ ཐའུ ་བཙ་ཨེ་ཏ་ཊའོ་བ་ཁ་ཏོའ་ འུ་ཿཐོ་ོཁ་ལེམ་དོབ 
ཝུ་ཊི་ ཊྭ་གཁཱ་ཨ།: ལོ་ཡོག་།: ཊཀུ་ཊག་གཞ་ ་བཊོ་ཤེ་ | ''ཞཀྲུ་ཤ: གྱ་གྲ་ཊ།ཀ། ཐ་པོ་བ་ཡ།ཀ 
ཅབ་ཁ་ཁྭཊེ་ཁ། ཙ་ཐ། །བཤ་ྲ་བཱ་བབ་་བ།འ་ ཆོ་བ། ་བ་ཁྲ་འབྲ་བ།ཁོ་འ་ཁབ་ཊ་ཐཾཿ ཐྲ་བཁ་བེ་། 
ཊཊ ་ཅྭ་བ ཊ ཡུབ འག ་ཆྭ་ཨཊོ།: ་ཁོ་མ་བ་ཡཾ།: ཐྲ་བ།འོ་འི་ཀ ་གའི་ཡཁོབ་བ་ཁ།: ཐོ།འི་ོ།་ཁོ་ 
།བཊ་ཊ་ཊ་ཐཾ། ་ཤི་ཡ།ཊཱ་ཐཾཀོ་ོ་ཅོཊ་བ་ཁ་པཊ་ཐཾ། ་བཊ་ཁཿ་ཏོ་ཁོ་ཁོ་ཊོཊ་ཐཾ། ་བཙོཊ: ཨའོ་གོཀཱ་ཊ་བི་ཏ 
་ཐ་ཁ་ཀུ་ཁཊི་ཀ ཐཾ ཨཁ་ཆ་བོ་ཀ ་་བོ་བ།ོཊ ཐོབ ཅོ་བ་ཊཊོ་ བའི་ག ཁ་ཊ།། ཤ་བ་བ་གི་བཊ་བ། 
[ཙཅ་ཤཨཱ་ཊོཊཤྲཱ་ཀཱ་ཊཊ་ཐཾ།] ཅབ་བད།ལ་བ་ཐོ།ཐ་ཊ་ཐ། [༥་བཿ་ཊེ་ཿ་ཀ་ི་བ།ཾ་ཨཊ་ཐ།] 
གཊུ་འྭ་ཏ་ཡེ་བ་ཀཡའོ་ཊཊ་བཾ། ་།པའའི་ཛ ་བབ་བྲའ་གེ་ཐ་ེབ་ ་ཐ་ལེ་ལོ་བྲ་ཙོ་བ་ཀོ ་ཊ་ཁའོ་བོ་ཁེ | ཊོབ 
ཅྭ་བཙཊ་ ་གའྲི་བ།་ཊ། །བ་ཏོ་ཙྲ་ཁ་བ།ཁཊ་ཐཾ། ་བཅ་ཁ་པོ་གི་ཀི་ཊཊ་བོ། ཅ་ག་བོ་ཁོ་ག་ཁོ་བ་ཀཙོ།ཊཊ་ཐོ། 
ཙ་བྲ་ཅཱ་ཐཊ་།་།ཀ་ཐ།ཤཊ་ཊ། ་ཅཝ་བ་བ་བ་འི་ཙབོ།ཁཊ་བཾ། གྲེ་ཙྲ་བ།བ།ཁྲོ་ོ། བ་།ཁ་འགོ་བཊཔ། 
་ལ།ཡ་བ་ཅག་།ི་བི་ག་ཙགི་ ་གོ་ཁོཁ་ཁྲི་གྲུ ཙོའི ཐ་བོ།ཁྲི་ུ་ཁ་ཁོབ་ཁ ་ཙ་བོ་ཤེ །'' ཐུཊེ 
།ཟ་ཅ་་ཨ་ཧོབ་ཊྭ ཤཊ།་ཤེ་བྭ་་ཨ་འེ་ཀཾ་ ཊའའ་ཨྲ་ཧཏྲ་ག་བ།ཀ་ཁོ་ཁི་ཐོ་ ཙཱ་ཡ་བཤོ་བ་ཐ་ཁ་ཁ་- 
ཀ་ཨེ་ཁྭ་གྲཱ་འོ་གོ།།ཕ་བཏོབ་ཁ་ བ་ཡ་གི་ཀ་་ ཤ་ཤའ་བ་ོབ་ ཊ་བཁྲ་བུ་ཐ་བ། །ཤེ་ཤི་བཐཿ བུ་ཁྲའུ་ཨོག 
གཁ་ཅབ་་ཅག བ་ཁཿ་ཊང་ཁཅལ ་ཐ་ཁེ་ཅ་བ་བི་ཅ་ལའི། གོ་ཁ ་ཅ་བུ་གའཊ་བཾ། གེ་བ 
།ཅེག་ཐཾ།བ་བེ།འ།འཝོ་།ཡ་བཅོབ: 


ཝ་ཨ། ་ཨྭབཱ་ལེ་ ཁེ་ཨ་ཞེ་ཊ་ ཅ་ཡཾ 
ཨ་ཐཙ་ཁེ་ཊ།ཡེ་ ་ཐ་ ་ཐྱ་ཏོ་ཊོ ཁ།། 


[ ] ༢ཀེ་ཊེ་ ཤ།།ཡེ་ཁཿ: པ་ཊ: ! 
ཙྭ་གྭ་།ཡོཁྭ་བུ་་བཱ། །ཐེ་བཊ། གབ །ཅིགི་བ།ིཿ །ཤཱ༠ ཉད, བོཊ ༥༠ | 
[] ་ཤེ་ཊེ་ ཤ།ཅ་ཁ་: བའ: | ། 

[] ཨཅཊེ་ ཤ།ཡོ་@ཿ: ་བཊ: | 

[] ཅྱཞེ ཤ་བོ: ་ཐ།ཌ: | 


7 ༠༦ ༢༧ ༡༠-༧༧ 


410 ཐཅབ་བཐ་ལཤོ་ 


ཊ་ཤ་ ཁེ ་ཨ་ཊ་ཊཡ་བཱཿ་ཊོ། བཅ་ཁཊ་ 
་ཊཊ་ ་ཤ ཁྲི་བ་ཊཁེ་ ཙུབྲ་ཁ་ཡིཿ ||| 


ཤ་བག་ཙོ་ཤོ།ཊེ ཀྱ་ཏ་ཨ་ཊ་་བ།ལ་:། ་པ་པ་ཡ་་ཊ་པ།པ་ཊ།བ་ཡེ་ཁ།ཅབག་ཀ་པ་- 
ཅ་ཊྭ་ཡ་ །ཁོཿ ལ་ཝ །ེ་བ།ཤོ་ཊྲ་བ་ 


ཁ་འ ཧཱཙཾ་ཊེ་ཊཁེ་བཊ་ཊ་ཁ་བ་ | 
ཐོ ་ཊ་ཁོ་ལ་ཁེ་ཁ་བ་ཁ་བི་ཁ་། 


་ངོཊི་ཊ །ཁེ་ཁབ་ཤ།ཁོསཊོ ་ཊཊ་ ་ཊོ།ཁོ་བ་བ་ཁིཞེ་ཊེ ཤ་བ་ཁཊེ། 
ཅ།།ཡལེཿ་ལོཿ ཊའ་ །ཡེ་ཐུ་ ཨག || ༦ 


་ཐཊ་བའ་འ།བ་བ་བ་ཡིག །།ེ༠| 


།ཐེ་བ་ཁེ་ཁེ་ འྭ་བླ་ཏྲ་།ཁའ་པཾ་པ།།།ཡེ་བ་ཅོཁཱ །ཅེཊོ་བ་ཝེ།ཁ་བ་ཁོབ་བེ་་ཡཡ་ ལོ་མ 
ཐཡ། །ཁེ་ཐཾ་ཊ། ་ཨ་ཅ་འོ་ཊཡ། ་ཤཀ་ཊཊ།བ་བ ཤབ་ཁ་ཊེ།ཊེ ཊཝ། །གོ་འ་བུ་ཟེ་ལཱ་འཱ་ཊེ་བཾ །བེ་བཊཁ་ 
ཙུ་ཡི་ཁི་ཨཊ། ་བཏ་ཐཊ་ཊ །ཞཊ་བ།ཊེ། ཤཅལ། ཤ་ཊ་བཁ་ཤོས་ཊོབ་།འ འ ཡའ བྱེ 
།ཁ་.ཾ།:, ་ཊཝོཾ་བ་ག་ཊ་ཡའྭ། ཉ༩ཤ་ཊ་ཞྭ, ་བཊུ༔ྫོ།ེ་ཝ་བཾ་ཐ་བཏྭཊེ་ཤུ་ོ་ཁ་ | 


ཉ།ཊེ་ཐ་་ཡཁ་བཊ་ལ་་པེ་ ཏེཁལ་བིལ་བོ།ཁམ་འ་: 


ཤོལ་བྔི་ཁི་ཁོམའ་ 
་ཅ་བཁེ་ཉྭ་ལི་བོ་ཁ་ཁི་ཊ།ཁབ་ ཤ་ཡྱ་རོ་ཁི་ཊ་ཁབཊེ 


ཐི་ཊ་བ།འ་ ཟླ།་ཁི་ཊ་ ཉ་བི་བ། ། 
ཁལ འོ་ི་.........----.-.. 
ཀ་།ཧ་ ི་ཊེ ཤུ ཊུཊོ་ཁཝོ་།ཡ་བཏོབ་།།བོ་ཁབ། ཤུ་བཾ ཅོའུ ་ཐ་ཡང་མཊེ་ ལེའ 
ཤ་ཞ་ཿ་ཤེ་ཐ | ཊྭཊ་ཤབ་ཤེ་ ཤྭ་གེ་ཁྲ་བེ་ཐེ་ལ།ཁའ་ཁ་བྲ་བ།ཀཁ་ཤེ༔ །འོབ་ཁ་ཁོ་བ་ཡི་འ་ཁ་།ཁ ག་པོ 
།ོབ་ ཐ་ཀ་ལོ་ལི་ཁཱ་ལཊེ། ཊུཁོ་གོ་ཁོ་ཁི་ཁ།ཁཅལ 


+༡༧༡༡༡༡༠༡༠༡༠༡༡༠༦ ཞོ་ ་ཊུ་ཡཊ་ཊབ་ ཡུཟ་ 
ཊྭའ། ་ཁ་ཡོ་ཐ་ཊའ་།བ་ཡ།ཊེ་།། ཞྭ 


ཐཡ། ཙུ་ཤཾ་ཊྭའ་བ་ཁ་ཅ་།ཁ།: ཤའོ ཊོབ ཙུཊ་ ཤོབ་།ཐཞེ་ ཊཡ། གོ།ཡ་བ་བེ།ི་ ཐལ 
གོ།ཁ་ཐ་ ཤ།་ཊཊཞེ་ | ཞོ་འུ་བོ་ཁ།ཡ་བ་ཐ་ཁ་ངབ ཉཿཅབ ལོ།ཡ་བཅོབ་བ དབཀ་ཤོ་བ་པ་བོཊ། 
།ཁེ་གྱེ་ཐྭ་ཊ།ཌཾ་ཨ་ཀ།ཡཾ་བཱ་ཧོ་བཱ-- 
ཤ་བཀེ་ཊ་ཁའ་ཁ་ །ཅེ་ ཊ་ཊ་ཟག་བ་ཊ་ 
ཨཿཊ་ཁཡ་ག་ཊ་བའེ་བི་ི་ཆཅོ་ལོའཊ། 
ཊ་ཊ་ཐཊ་ གི་ཐཾཁྭཾ་ཧཱ་ལཀེ་་ 
ཁྱེའ་གཁེཿ འམ་ཡོ་ཡོབ ཉཞབ་།༢། 
( ་ཁོ་།ཡ་བ་ངོབ་༔ ་བར་ོ་ཊ།འུ་ཡ་གཡོ་ཁ།ཁཱ ཊའཱ་ཤཁཝཐ་ཁོ་ཁོབ ཤེབ འི་བ བོ་བོ། 
པ་ོབ་།ཤཁོ་ཁ།འ།ཡ་ཁཁོ། ཅྭའེཊ།ཅ་འཁོབ ཊ འུ ཐོ་ཁུ་གཱ་ཏོག་ཊ།ཁོཁ་།བཁ་ཁཱ་ 
།བེ་ཊ།ཁ་ཊ་ཊཤཿའ་ི་ ་ག།ཅོབ། ཐ་བ་ི་བ་བ་ཐ་ཁབ འེ ་བོ།ི་ཁ་ །བྲ་གེ་ཐ་ཀ་བཾ། གོ་འ 
།ཁྱེ་བ་ཁིཊ་ཊི་ཁི། ཐོ་ཁཱ་ཀཱ་ཁཱ་ལོ།ཁ་ཁཾ་ ཤ་ ཧེང་བཙོ །ོབ་བོལ་བེ་ཐོ། ཊ་ ཡ་བ ཤོ་ཁིའུ 
ཐྭའྦཾ་ཧཱ་ཨ་ཁོ་བ་པཾ་ཐ་ཊ་ཊཾ་ ་ཤ་ཆའཱ་ཤོ།ཁ།བྲ་གེ་ཐཾ་བ ཤབ་ཁ་ལོལ་ གོ།ཡ་བཏོབ་$།ཐོ།བཁ་་། 
ག།འཤོའ་བ་ ག།བཊེ། ཉཤ།ལི་ཐ་༤ 


ཤཊ་: ་ཊ་ ཐ་ཐ།ཀ་ཐ།ཊེཁ་ལ་ཅ་ཁ་ཏ 
ཁེ་ཨམའྭ་འ་ ་བ་ཊ་བ།ཅེ་ ་ལོ་ཅེ་ཁ་ཅོབ་ | 


412 ཐཿཐ་བའ་།འཊ།ཊ 


ཊཊ་: ་བོཿ་ཡ་ ཝེ །ཁོཿ་བ་ཁོཊ་ །ཅོབོ་ 
ཟྭ་འི་ ཐ་ པ་བ ཁ་བ །།ེ། 
ཊྭའྭ་ཧཱ་ཨཊཝཿ་པཾ་ཊ་ཊ་ཐཾ ་ཀ་ཁོ།འའུ་ཁ།བཱ་ཡེ་ཐ་བ ཤབ་ཤ་ཁབ་ ཤ ་ཆེ་ཁ་ཁོ །ཞྲ་གེ་ཀེ་ག 
ཐྲ།་ལོ། ཁྲིའུ ་ཐཊ: ཊ་ ་ཊཁོམ་བ།ཀ ཤ་ཁི་ ་ཐ།ཊོ་ཁ་ངོག་ཁཊ། བ་པ་འ ཤོ་ཊ་ི་བབྲ་བ།ཀོ་བུ་ཊཾ་༔ 
ཊ་ཨཁཱ ཤཁེ་ བཤོཊ་ ཐཐ ཤེ ་ཨ་ཤོ་ ད་ོ་ཊིཀཱ་བོཾ་ཊཊ།ཡ་བཾ། བ་པ བ་ ཆེ་ཐ་ཁོ 
ཝོ ཡ་བ་ཅོབ་ཀཱ་ཅ་ཤི་ ཐ་ག།ཁེའུ ཅཊའཊོཊཊ་བ་བོ6་ཡརཡཊེ་ཊཱ་ཊ་ོཊ་ཁཱ ཡ་བ།བཟའ་ 
ཟེཀེ་ཐ༩།ཏཱ་ཁ་ཊཁེ་ ཤུ་ཊོཊ། ཏབཁག་ཊ།-- 
ཁྲ་རཱ་ཡའེ་ ་ཐྱ་ཁ་བ་འ་།ེ་ཡེ་ལོ་ 
།ཝཿ་པ་ཊ ་བཤེ་བ། །ཁ་ཁ་འ།ཊོཊ: བའ། 
ཅྭ།ཊོ།ལ་ བཤི་ལི། །ཅེ །བེ་ཡི་ཁསི་ོས་ཀཾ་ 
བཿཝ་ ་ཨོི་ཝེ །ི་ །ཁི་ཁྲོ་ཊཌ ཐུབ || ༦།། 


ཐ་བེ་ ་ཊྭཊ་གེ་ཁ།ཁ་བ་ཀྲི་ཏ་ཐཾ་ ་བཚུ་ཨི་ ཤ་བའོ་།ི་གེ་ ་ཆོ་ཆག་ཊེ་ ཤེའུ ཊྲོ་བ་བི་ཡོ་ཁ། 
ཀཅོ་ཡཡོ་ཁྲབཱ་ཊེ་, ཊཝ་ཁ་་༔ ་ཀ།ཁཝ་གེ་ །བེཊ་ས་ཁོཿ ཁོ, ཧོ་ཊབོ་བ་ཁོལ་ཁ | ཤ་བོ ་ཁོའ་ཁེ་ 
ཤ ཐེ་བོ བ་ཊོ་བའེ་ ཁ་ཁ་གེ་ཐོབ: ཤུ ་བརྲ་གི་ཁེཏ་་ཁེ །ཁེ་ཏྒོ་ལི་ ལ་བ་ཊྲེ། ཐོ་བི་ཁ་འེ་ ཐི 
ཤ་ག་ཀ་བ་བི་གའོ་ཡེ་བ: ། ་ལོ། འྲུ་བ་ཁོོ་བ་པོ་6ོ་པ།ཁྲ་གེ་ཨེ་བ་ཡེ་ག་ཐོ་ཁ ་བེ་ཊ།འ པི་ཡ 
ཀ་ཤཊ་ ཙྭ།ཊེ ་བའོ་གཁོབ་པོ་འ ཡཁ་ག་།འེ ཁོཀི་ཐྭ་ཏཱ་ཀ།ཁ་ཊཾ་ཀ ་ཐ་ཊོལ་བ་་།རི་ཨ་ ཉ་གོིི་ཙ་ཀ 
གཁཞེེ་ཤུབོ་།བ་ཤ།ཊ། | ཊ་ཅལ།ཁི་ ་ཅག་ཞཊོ་གཡོ་བུ - 


གཡ ་ཁྲལ་ཡག་པོ་ལ་ཡཁ་བ་་ཞ་1? 
ཤཿ གཅོག་པ།འ་བཞི་ཤ ཞངཔ་།ཁེ ོ་ཡམ་བ་ཡོ་ཁྱོད ཤོ ག་བུ་ཡཀེ་བ་ཊ།ཁ་ཊ་བྱ 


།ཤེཁ་ཊོ་བྭཊེ་ཊུ: | ཊ་ཁཏ་ཡཾ ཀུབ་།ཁོ་བའི་ཨ་ཁཤི་ཐྭ, ཤོཐ་ཐཅོལ ལ།ལོ་བ་བ་ཁ་པ། ཤ་འབ་བའི 
ཅཡ་ཁ་ཊི་ཁོ།རཊི་ཐུ་ཊོབ་འཱ ཏོབ་བི་ཐ་བར་བགོ་པཁ་འབ།བ ཤཊོི་ཊ་བ་གབ་ཁ་བ་འ་ཁེ་ ལ་ཁ 
།བ་ཁྲ་ཁ་ཁ་བ་ཁོག་བ་པཁ་གཁེ་ཤུངབེ་ཤ ཅ།གི་པའི་ ཡཊ་ཤོའ ་འེ་བཅོབ ོབ་།བབ་ཁོཿ་ཊ - 
ཝེ་ཊཱཤཱཊཊོ།ཝ་ཀྲ་ཀཁོ་ཡ་ཁ་བལོ་བ་ཁྲཊ ་བཁྲོའུ་ལ་ཁ་ཁྲི་ཁི་ཁྲི་བ།ོག་ཙཱུ་བོཌ།། ཤྲལ།ོ་ོཿ ཀ་ 


ཊ་གའ་ཤ་བཤེ་གའ་ཊ་ཙི་གཁབ་ ། ད། 


ཀའེ ་ལོ།ཡ་བ་ཏལ། ་བཟ་ཡོབ། ་ཊ་ ཤ་ཱ་ག་ཁེ །འོ་ཁཊི ད།བ་ཁིག་ཅི ཐོ།༠།ི 
གྭ་ཤྲེ་ཡ།༣ལབབྲཾ་ཨྭ་ཞེ་ཊ།ཝཱ ་ལོ་།པ་འོ་ཁི།ཁ་ཁེ་ཧཱ ་ཊ་་ཊབ་ ཤ་ཐ་བ་ཡུཊ་ཝ གེ་ཐབ ཤོ་ཡཁོ་ 
ཀྭ་བ།ལ། འ་ག་བ་ཀ་བི ་བི་པ་བེ་ཁ།ཝཊེ།ེ། ཐཊ་གཡི་གི་ཐ ཤའོ། ཅོབ་ཊབ་ཊོ་བ་ 
ཊ།འབ།འི་ག་ཁྲོ་ཁ་བ་ོབ་བ།་བ་བ་་གི་ བ་བ ཤགོ་།པོ་བ་ཊོལི་ཀོ ་ཨོ་།ོ་བ་ཁོའ་བ་ 
ཅྭ་ག།ཊེ ཞུ ་ཤུའ ཡོ ཐོ་ཅོ ཊ་ཅགའ་ བཙ་བ།ཀ་ཁ་ཊ་བ།ོ ཅོ་་ག་གའ་ཐོ། 
།གྲ་ཤེ་ཐུ་ཁྲ་ཀཁབ་ ་ཊས། ཉམ ་གའེ་གོ་བི་པཾ། །གྲེ་ཕེ་ཐུ་བྲ་བཁོག༔1] ཤཊ ཁའོ ཙོཊི 
ཤ་བ་ཀ་ག་འ་ག། ཡི་བ ་བུ་ཡལྲ་བ་བ་བོ་རྲོ་བོ བཀྲ་བ གྲ་བ།་ཡེཿ: ཡོག ལ་བོ་ གོབ བྱག་ཐོ།: 
ཞཤི་ཐ: ཝའེ་ཐ་ ཊེ ཨཊཁོ་ཊོག་བཱ་གཱ་ཊྭ་བཱཁ་བི་ཀྲ་ཡ་བ་ཁོ:, ཞོ་ཊཞྭ་ ་ལོའི་ཐཿ ཟོའི ཐཱ 
ཙཅབ།ཞ:།' གུ་ཤ་ྲ་ ཤཏཞ།ལོ།: ཊཀ-ོ་།།།བབས་འྲོ། ཡ་་འབེབ གོག་ག།ོ། ཐཊཔཤ། 
།གེ་ཨཏ་ཅྭ་ཡ།།ྲ་ ་ཅབ་ཙ་བྲ། གཞོ: | ཤ་ཤེཀ་ ¶ླ་ ག་ཞ ོཐ-- 
ཅ༩་ཨཾ་ལེ་་ཐའ་ལོ་བ་བ།ལ་ 
བ་བ།ཁཀ་བྲ་བ།འཊའབ་ེ་བ་ཚོ།ཁ: ། 
ཀགནའོབའ་ ཐོ་ཁེ་ ་ཤྲོ་བ།ཁ་ཐ་།། ཁོབ 
ཐའཊེབ་པི་ འུ་ཡཁཊེ་ཊེ།ཊེ་ ཊི་བ་ཐ། 
གྭ་གེ་ཊྲེ་ཏྲ་།ོབ་ཁི་ཐཾ།: ཊའ། ཐེཿ ཞི ཊྭ།ཊེབ་ཊི་ཊྲ་ཊ།ོཀཧཱ་ཨ། ཙཊ- 
ཤུ །ཁེ་ཏྒོ་ལོ།: བོ།ཡཊ། ཆུ་འཡི་བཞུ།། ༠11 


ཅུའྲ་ཨཾལཊ། ཊ་ག་ཤཊ་གྲི་བ་ 


414 ཐཅབ་ཐཞ་ཞ་ཊ་འ་ 


ཤེཿཝ་།ཊ་ཀི་ཊ། ཤ་བ ཊཏྒྩོ ར་ཅི །་ཨ།: ག།་གྲི་བོ་ཐ། | ཊྲོ་གཤ། 


ཞཀེ་ཁྲ ལོ ཐུ ་ཐོི་ཀྲ་བ།ལོ་ཤི་ཐ | གེ་ཐྭ་ཀཱ་ག།ི བེ ་གེ་ཐྭ་ཀཱག༽ི | ཟོཀི་ཡ་བ།འགྲི་གེ་ཐ 
ཀུ་ག།ཡཁོ་།ཁེ ་གཅྲོ།ཐོ་ཁ་གི་།ཿ | ཞོའེ་ཐ་གྲེ་ཐ་ཐུ། བྲེ, །ཞེ་ག་གེ་ག མོས་བ ཤོ་བ་པ་བ། 
ཤྲ་།།ཁོ། ་ཨ་ལོ་ཤོ། ་ཅཊ་ཐོ་ཁོ་ བ།འོའི་ཐ་ ཤོ།ཤ་བ་གི་ཐ། | ཤ་པཱ་བ། ད་ོ་ག་ཁོ་ཊ།༤ 
ཀ་ཡེ་ཊཱའྡེ་གྱྭ་།[ཡྭཾ་བཱ-- 

་ཁཁི་་ཊཐ་བ།ེ་ 
།ཡེ་ཁ་།ཿཊ། ་ཝེ་ཊ་ ཅཐ ་ཤ།ལ་ཁི་ཐཾ་ཐཾ། 

ཝཱ་ཤོ་ཊ་།ལ་ ་གའེ་ག་བ་ཀ་ག་བ་ི་ ལོ། གཤོ: ཞེ དོ: ལེ ཐའུ 

ག།འའའ་ཊ།ཁོ་ཐ་་བེ་ཐུ ་ཊལ། ཐུལ བོ བཡ་ཡོཊ། གོ།ཁ་ལོ་་ཊེ་ | 


ཨ་ཀ།ཡཊ། ཅ་ཁ་ཁཱ་ཡབ་ཐྭ་འི་ 
ག།།ཁེའ་ཁི་ ་པ།་ཊེ་ཁེ་ །ཁྱི་ཁ་ || ༢༠11 


..ཊ་ཅག་ ཡུ་བ ཟོ།་བཏོབ་ཊབ དོ་གངཡཊ། ་བཔ། །ཁགྲུ་རོབ་ཊེ ཊསིཐ 


།ྲར་གྲུ་བཟ་བཟོག་པ། ལ་ཡ 11 8611 
ཅག་ཀ།ི།ཊེ་ ཐག་ཀ་བ།ཁ་འྲོབ ་ཅབ་གྲོ་ལལ།ཡ), ་ཊབ་བཅོབ་ཐབ་ཁལ་བེ་ ཀ་ག 
ཐ་བ ། ་ཤ་ཡ། ཉུ་ཁི་བ་ཁོ།ཁ་བ་ཅོབ་ཡཱབ།ཁཱ་ཊོཁ་ཊཱ-'  ད་ཤེ་ཏ་ཅག། ཐ་བ ་གོ་ཁེ་བཏོབ་ཡུ་པ། 
།ཅིས་ཊི་ ་ཐོ་།ཐེ་བ་བ། ཐ་བུ་ཡ་པཾ་བ།ཊེ་བ།ཁའི་ཊི།།ཡ་ཁ་ཧོཿ ཟ་།ི།ལོ་ཁ་ཏོ ་བཁའི་ཁོ་ཨ་བ་པ་པི་༔ 
ཅཐ ་ཅཁ་ཟ་ཚ །ཁབའཞེ་བཙོ ་ཐོ།ཁ་བུ་ཁཱ་ ་ཐ་ཡ་བཾ་ ཅབ་འྲ་བ་ཊབ་ཁྱ་ག །བོཊ་ཊ།ཁེ། ཅཐ 


ཡུ ཙྭ་སྭ་།ཁཁ་བུཊ་བཱ། ་ཐ་ཀའོ་ི་ གབ ཐཱལ་བ་།ི་ཿ ཤཱ ༢༠, བཱ༠ ༢༦ | 
༢ ཡེཊ་ཁའེ་གོཊ། 


ཤ་ལ་ཙ་ཁེ།འ་ ; 415 


བབ།ཝམ་ག ་ཐི་ཊེ་བུ་ཁ །ཅེག་བཿག་ཁ་བུ་བ་ཊ་བྲ་ཐ་ །འོཊ་པཊེ | ཐ་ ་ཨི་ཊེ།ཁོ་བ་ཁྲའཱའྲི་ཡའོའི །ཁོཊ་ཊ་ཊེ 
ཁ་ཁ་བ ་ཙཝ་ག་ཁའཾ། བུ་ཁ ་ཐ་ གོ།ཁེ་ཀ ་ཐ།ཁེ་བ་ཞེཊུ་བ་ཁེ་ ་་ཊྲོལ་བོ། ཨ་ཁྲ་བ་ལེ ཅི་བ: 
་ླ་ཊཊེ་བ་འཱ| ་ཅུ་ཁ་འཊ།པི་ །བ་ཐ།ི་ཁི་ཁོཿ ཊུ་ཐོ་བོ་ ཅལ་ཁྲབ་བའྲབ །ཁོཊ་ཊཊེ | ཊ་ བུ་ཁཅལ་ བོ 
ཀཝ ཐ་ལ ་ག་ ཏཊ་ཁཊ།ཁོ་བེཁ ་བ་ ་བབའ་ལའ་བའ་ཅབ་གིའ་ཐོག་གའུ༡འུ་ཡོག ༤ 
གུ་ཁྭ་བཱྷི་ཨ་ཙ་།ཁེ་ཁའི་གཱ་ཙ ཐའ ཏག་ཀྲབུབ་ཊ་བ་ཐ་ །བོཊ་ཊ་ཊེ 1 ཙ་ཊེ། འགའ བོག 
ཅག་ཀ།ཤོ | ་གཞ་ཊ ཨ་ལུ་ཊ་བ་ཁབ་བོག ཐོ་ཁག། ་ --'' །ཤཱ་ ་ཊྭ་ཊ།ེ།ི ་ཅོ་ཊྭ་བྲ་བ།ཀ། 


ཁག་ལོ་ག་བའོ་ག་ཀོ་ཀྲབ་བོས་ཁྲ་ ཁྱོང་དཊི། ་ སོང་པ གོ་ས 


ཀྲབུ་བ་པ་ཀྱ་ཡ། །བོཊ་ཁེ་ |'' ཙྭ་བཡཊ་ཊ ཅཨ་ཅ་ལ་ཐ་བ་ཁ་ཊཊ༔ | བོ ་བ།ཁ།ཅོ 
ཀུབ་ཞ ༥ །ྷ་ཀ་ ་ཐི་ཤོ་བཊ་ཀཊེ་ཀ །ོ་ཊེ་ཊ །ཞོུ་འེ་ཤ ཐཱ་ཙཱཊེ་ཤྭ།ཌཱ་ཤེ་ཤྭ།ཀ་བ་།གེ་ག་ཞི་ཊི་ཀ།- 
ག་ཤེ་གའ་ཞ་ཡི་ག་ཅབ་ཝ་ཡེ་འ ་བའ་ག་ཀུ་བཞེ་ཤ ཡ་བཔ།ཁཱ་བ་འེ ་ོ་ཟེཿ་ ཤོ་ཁོ་ཨ་པ་6ུ 
ག་ཾ་་བ་འེ ་ཨ་འོབ་ལོ། གི་གོ ་ཅའི་ཁྲག་ཀ་བ་ྲ་བ་ །བ་ཊ་་ཊེ་ | ཐུའོ ་གོ་ཏོ་ཀྲ་ཊཛཱ་བཁི་བ །བོ་ཊེ་ཀ 
ཀུ་ཁག་བཊ་བེ་ཊ །་ཊེ་ཀཾ ། ཀྲི །བཊ་གེཊའ །འ་ཊེའ །ཁོཊ་ཊཊ |'' 


ཀྭ་བ།།སྲ་བ།ཅྲཱཾ ཉྭ་བཡ། ༥ ཟ་ཤ་ཤེ་ཨ།བོ་པ། ཟོས་རོ།་ཁོ།པོ་ ཀ་ཙཊྭ་ཐ།ཊེ། 
ཤཱ་ཡ་ཝ་པཁེ་ ་ཅ་བ་བ་ཊེ| བུ་ཁོ།།ཁེ། གུ་ཊོཊ། མ་ཆུ་ཐ། ཡབ་ཁེ། མུ་ལི །ལི་ཁོ། ཐཡག་ཊེ། 
གབ་ཤ་འ །བེ་ཀེ་ཡ་ཁ་བ།ེ ་ཐ་བ་ཀུ་ག་བཾ་ཊེ | །ཊིཊ: ཆ་ཙག །ཁེཊ་ཁ།ཐ་ི ་བབོཊ་བ་ལ་ཐ་གོ་ཀ་ 
ག་ངྩཿ།ཊེ་ ཊྲ་བ་ཡ།ཁེ་ ་ཀ་ཊ་ གཡོ་ཡི། ཤ་ལོ་ཡི་།ེ་ བྱོ་རི་ཊོ ཆོ་པ་ི ཊོམ་པ།ཁེ ལོ་བ 
གིབ་གུང་།: | ་།ཡོ་རོབ་བ་ཁུ་བ་ག།ོ་བ་ཙཐོའོ ལོ་འ།ཊོ ཊོ་བ་པ་།ཁི། གོ་བ ཅ་ཊཱ་ལོཿ | 
༦ཅ་ཁུ་ཟེངཏ་ལ་ཐ་གའ་ གཅོཊ།ཊ ཉྭ་བ་ཡ།ཁེ་ ཀ་ཁ་པ | ཐཱ་བ་བོ་ཊེ ་ཐ་ཡོབ་ཁོ།ཁྲི ཊོ་ག་ཡ་།ཁི་ ག་བ 
གཊུ་།ཤ་ཁི་ཤ་ཅ་བཏ་ལཾ།: | ཅབའ་།གའ།༽ ་བཅུ་ཁ་།འེ་ཡཁ། ཅོ་བུ་ག།ཊེ ཊྭོ་བ་།ཁེ ་ཀ་བ་ བར་ཁེ་བ 
གག་པ ཁི་པ་པ་།ལའ་པཾ །ཡ་བ་ཅལག་བཅ་།་ཅམ་ ་གི་ཁོ་བ།ཁང།ཁིཿ ཐ་འགེཊ་ 
ཨྭ་བ་ཅབ་།ེཊ་ཊ༨་ཁི་ཀ་ཤ། ་ཁཱའ་ཡོག་འོི་ཱ་ཊེ། །འོ་བ་ཁལ་ཊེ་ | ཅུ་བཞ། ་བོ་འ་བུ་བའེ་ཐོ་བཅ། ཙོ་བོ 


ཊྭག་ི་ཁ་བུལ་བཱ། ཐ་འ་པི་ ཀ་བ ཐྭཱ་ལི་བ།ཀི་ཿ༔ ། ཤཱ ༥༠, ༠ ཟེན | 
ཊག་ཀ།ཁ་ཁ་བུ་ཝ་པཱཾ། ཐ་གཁ་མི་ ཀ་བ ཐཱོ་གོ་བྲ་ཀགོ། ། བཱ ༥༣ བོ ད་ | 
ཅྭགྭ་གཱཁཁ་ཤཱ་ཊ་པཾ། ་ཐ་ར་ཡི་ ཀ་བ ཐལ་བ: ། ཤཱ་༠ པེན) བ༠ ༣༠ | 
ཅ་བ ཤོཊ་གོའ། 
ཅྭཊབ་བཁ་ ་བོ་ལ་ལ་བཱཱ་ཝཾཁེ། ཤེ ་ཐ།ཁི་ཨ། [07 ཅོབ་འོལ་བ།འེ.......... ཐ།འེ་ཡ་ཊ།ཿ) 


- ༠༦ «༨༧༩ -༢༡ -༄ 


416 - ཅཅཟབ་བཞ་།ཞའཊ།ཊ 


ཁཐོ་བོ།ཏཱ་ཡ།ཁ། ་བ།ཁག། ག་ཨ ་བའི་བ།ཅི ་གཟའ་ ཆྷ་གབ་ཁི་ཁ་བ།ེ་ ་ཐོ་ཁི་ཀ་ ཐྲ་ཊ། 
ཞཙ་བོཁེ |'” ཊུ་ཁེཊེ་ ཟློ ཊོ་པ། བྲོ་བ: | 


། །ཨ་ །ི་ེ་ཀ གི་ཤ་ཐ།འུ། [།ཁེ་གུ་ཆེ་ཀ] །ཁོ་ཁོ།ཁོ་བྲ་ཀུ་ཁཞེ་ཤ ཅ་བ ཨ་ཁྲོ་ལཱ་ 
ཤཱ་ཁེ།ཊེ །ཁོཁ་འ བའུ་བའོ།འ ཅུ་བ།འཀྲ་བིལ།ཡ། ་ཤེ་ ཅུཊ་།ལོག་ཟི ་ཐ། ལ་འ ཛྲ་གྲ 
ཐྲ་ཀབ་ལོཤཊ་བ།ཞེ་ཁོ་།ཁ་བ་ཁེ་ ་ཨ་ཁྲོ་་ཀ གླ་བེ་ེ།| [་ཞུབ། །ཅེ་ངོབ། གེ་ཟ་།ཙྲ་བ།] | |'' 

༥༥ ཙཱ ་ཐ་་ཅོབ་ཁ། ་ཐྭཿྭོཊ།ཁ། ་ཐེཊ་ཊི་ཐ །ོཊ ་ཐ་ལཊོ ཐ་ཐ་ཁ་།ཊེ། ་ཊ་་ 
།བཐཊ་ ཅཅཊག་ཁ་ཊ།པེ ་ཐ་ཨ་ཀཱཊོ ་ཐ་བ་ཁ།ཊེ | བ་ག །བ་ཊ །བ་བ་་ཊ་་ཊེ་ ་བཟ།ཁཊེ་། 
ཤཤཐོ་ཤ་ཊཾ། ཤ་འོ།འོ་ཁོ་ །བ་བ་བའཾ།ི་ཁོ་ཁོ་ཊ་ཁ།ཁཊེ ་ཐ་ཡ།ཊ་ ་ཐ་ག་ཀྲ།ཊི ། ཤ་གེ་འ།ཁི་འོ་ 
།ཁོ་ཊ་བ་ཀི་འ།ི་ཁོ་ །བཊ་ཁི ཐཱ ་ཐ་གཁཁཊ་ | ཙུ།ཊེ་ ་ཐ་བ་ཅོབ་ཁ། ་བར་ཀུ་ཟུ་ྷ་བ། 
་ཐེཊ་ཊཐ་ ཁ་ཊོ ་ཐ་ཡཊ ་ཐ་ཐ།འ།ཁཊེ་ ། [ཊཊཤེ་བ་། ་ཐ་ཊབ་བྲ་བ།ཀ།ཅྲ་བ།] | |'' 

།། ༧ཨེ་ཏ་ཤེ་བ་།ཁོ་ཐཾ ་ཊུཊ་ཁོཊ།་བྭ་ཅབཊ།ཊཾ། བུབ་བ།ི་ གཁ་བ་བའ།ཊེ། ཅེ 
།ཐཅྷ་ཐ་ཊ་ཅོ7༔ བྷ་བ ཙྭ་བ། ཁཱ་ཐྲ།ཊཿ །ཤྲོ་བ་ཊ ་བ་་།འཾ་ཊཊཾ བྲ་བོ ་གཁྲི་བ་ཊ 
[ཤཊ་ཐ]་བཤཱ་ཅབ་ཊཊེ་། གའཀེ་བོ་།བོཁཁ་ ་གཁྲི་བཊ།ཀེ | [ ཤཀེ་བ་།ལ།ཁེ་ གཊ་བ་བ།ཁ] 
ཤའེ་ཐ་།ལ་ཁི་ ག།ཊོ་ཊཊ་བཊ་ལ་།ོ། | ་ཊ་ཐ་ཊོ་བ་ཊོབ་བ།ཁ་ །བོ་ཐ་ཊོ་བཅོབ་བེ། ཤའེ་བོ་།ཀ།ི་ 
ཅཐཊོ།ཁཝ་ཊོོ་ཀ་ལ་ཀ་བ་ཁཊེ་ | ་འོགྲ་གཞ་བ།ེ། ་གཅོབ་བཊ་ཅོབ་བ།ོ་ ་ཁོོ་བ་བ་ཊ་བཅ་ཅལ་བ།ི་ 
ཐ་ཊོག་བཤེ་ཙ།་ཐ་ཁོ་ ་ཁོ་ཅོ་ཁོའི་རི་ཀ་ཊ་བ།ཁེ་ ་ཆ་ཅོག་བ་ར།་བཊ་ཅམ་བ།ི། ་གཁོབ་ཁྲི་ར 9 
ཅཿཊ་ཅཐ་བ་ཁ་ ་གཞའུ་ཤེ་ཁ་།ོ། ཁེ ་ཁོ་ོབ་བཤི་ལོ།ཁི་ཀུ་ཊ་ཊ།་བཊ་ཅལ།ཁ་བྲ་ཀ་ཅབ་ཁེ་ཤྲ་བུ་མ་ཁ་བ་ 
ཁཐུབ་བ།་བ། | ཁུབ་ཁིལ་: བ་ག: ་ཁུབ་བ་།༩ བབ་བ་ལཱ་ཀ་བཁ།: ་ཁཟོ་ཁ¢་།ཅས།ཊོཁ:༔ ཁབ 
ཤུ་ཊྭུ་ཙ་ཐ།ཊེ་བཱ་ཐེ་ཊྭ། ། ་ཨེ་ཏྷ་ཙཱ་ ་ཊྭཊྭ་ཁྲཱཊ།་ལི་ཁབ་ཐ་༔ | ་ཊ་ཊྭཊ་ངཱོཊ ཙུཊ།་བཁ་ཐཾ་༔ | ཙ།ཊོ་ 
ཅཐ ་གཞེ་ཊ། ་བ།ཁ་ཁ་ཊ་བའ་བ།ོ་པ་ ་ཐུཐ་ཁཊ་ཁ་བ་ཤུ་བ།འོཊ། [ཁུབ ཤུ་བ་ཁ་ཐ་བཀ- 
ཅཤཱ་ཙོལབྱ།] | |'' 

།€ ༥་ཊ་ །ཁཁེ་ཊ གྲ་བུ་ཐ། །ཁེ་གཱ་ཅེ་ཀ།ཁྲེ་ཁོ་།ཁོ་བཀུ་ཅལ་ཐེང་ཀ ་ཊ་ོབ་ཁ ་བྲབ་བོ་ི་ 
ཆོབབ་བོ་ཁྲ་ཀབ་ཁ་ཁ་བ། ཁ་འ ཡུ་ཐ་ག་འ་ ཅུ་ཐོ་ཨ་ཀ་ བུ་བཁ་འ ཟུ་ོ་ཊ་ཊ ཐ་ཡིོག་ཁ ཙོ་ཁ་འ། 


རྩྲེྲེྲིྲིྲ 1༠ ༢, ༠ ཐའུ | 
ཙྭྲཨ་ཱ།ཁོཁ་ཤཱ་ཀ་བཱ། ཏ་ ་གབ་ |ཤུ༠ ༢༢, བ༠ ༢༢ | 
--༣ཀི་ཙ་བ་བ་བ | 


གིས །ིགཞྱའི་ །ཙ་ཁཨ་ཀ། |° ༢, ཤཾ༠ ༢༢ | 
ཐྭཨ་།ཁོ་ཁ་བཱལ་ ཊའི ག་བ ཊོ་གི་བྭ་གྲ།ིཿ | ་བུ༠ ཐེ, ་ཤཾ༠ ༦ | 


£ ༠༤“ ༨༦༩ ༨༢༡ 


་ག་གཁྱབ་ཀཊ ཅག་ཀ ཟེ་ག་ཊ་ཁེ་གཱབབ་ཁ་ལོ། ཐི ཏ་ག་ཀ།ི་། ཐལ །ཊཱེ་༩ཡེ་ཤ་ བླ ཀ་ཐ་། 
ཐབྱུ་ཝེ་ཀ།ཁྷཆོ་།བ་བྲའུ་བེ་ཁ། (་ཆོག་ཐ་བ་ཀྲ་ཀཱ་བཕྭ་ཀ་བ།ཁ་ཀ) ཅ་བ ་ཅའི་ཊཾ ་ཨ་འོ་ཁ་ཊོ། 
་ཅཏངབ་འ བ་ཤ | ཐ་ཡ་ཁ་བི་ཀ་ཁ་ཊ།འ ་བཅཏོབ་ཁ བཡ།ལཊ་འ ཐ་ག་ཀ།ཊེ། ཐ་ ཊབ།ཤེ་ ཅབ་ཁམ་ཀེ་ 
།ཐེ་ཁེ་ཡ། ་ཊ་ག་ཡི་ ་ཊ་བཀྲ་ཡྲི་ཐ་ ་ཊ་བ་ཁྲ་བཊེ། ཅློ་།བི་ཁཞེ | ཤ ་ཐ་ ་ཊེབ། བྲ་ཤེ་ལེ་བ་བྲ་བཊེ ཧ་ལ 
ཐཊ ་ཨེ་ཿབྷརོ་བཁྲི་་ ་ཐྲ་ བ།ཊེ ་ཊཊ་ ་པཾ།ཁ་ལོབ་ ་ཁ་ཡ་འཁྲ་ཡི་ལེ་བ་བྲ་བ་ཊེ | ཊོ་ོཏ་རོབ་ ཊི་ཐོ།? ཐ་ཕ། 
།ཌེ ་ཊ་་ ་ཁེ།ཡ་བ་ཏོབ་ཅབི་ཁ་བའ་ི་ཨཁོབ་།།འ་ཙྲོ་ཊ། །བེ་ཐ་པོབ་ཊེ: | |'' 


ཤོཊ ཁཐུཊ ཤོ ཤུ་བ། ་ལོ།ཁ་ཊ་ཊེེ་ ཅག་ཁ་བ་ ཤོ། ཁ་བ ་ཅས་ཁ།ཤོ། ཆ་པ ཅག 
་གོ།ཁོཏའཿ་བའེ་ཕ་བ་ཁྲི་བ་ཐ: ་ཐ་འའ ཊུ ཤྭ་ཀཅ་བཛཱ།ཡ་བྲ། ཙ།ཊེ་ ཊ་་ ་བཁ་ཅོབ།ཁི་ ་བབྲིབ་གི་ 
གབ།ཊྲ ཡ་བ ཙ།ཊ, ཙ་བ ་ཐ་པ། ་གུ་ཟེ ༢ ཊ་ ་ཊ་ཛ་ཐ་བ།ཁཡ་ཅ་ཆོ་།ཤོཊ ་ཐ 
ཤཁབ་གེཊཊ། ་བ་ ་ཐ་ཊི་ཊ། ་ཐ་བ་བ་ཊ་བ། ཅ་ཁ་ལི་ཁོ་བ།ཊེ་ || ཞེ་ཅག་ གུ་གཅོག། བཞ་འོ། ་ཊའ་།ོག 
བོ་།བ་ཟ་ལཤ་ཀ།ཤེ། ་ཊ་ ཨཐ།ཤོ། ་བཊ།ཁེ། ་ཅ་ཐག་ལ་ཀ།ཤེ ་ཊཊ།ཁ། ཡཝགཐ་ལ་འ།འེ 
ཅཊ།ཁ་ཐ།ཁྭ་བ།ཁ་ལ།བ།།ཀེ ཉྭ ཡ་ཡོ ཙོ་ཁི་ཧོཊཝ་ངཤ་ཀ།ོ་ ་བ་ ཙ་འོ་བི་ཐ ཐཊོ་གཁི་ 
གབ།ཤོ།། ཊ་བ་ ཤ་ལ་ ་ཐ་་འ་བོ། ་གོ།ཡ་བ་ཁོ་ཡ་བ། །རེས་ཊཿཅབ ་ཐོ།ཁ་བཅོབ་ཅོབ ཤ་འེ་གོ་།འ 
ཅ་ཅོ ་ག་ཞ་འཱ་ེ་ཁ་།ཁ ་ཁ་་ལོ།ངི་།ཁ་ལཱ་ཊ་ཊཊ་བཊ་ཅོཤ།ཁ..“ི་ཐ།ཁོ ..ཤཀུ་བཐའ 
།ཤེཿཟ་ཊ་ཁ: ཀ་ཊ་ཁ གོཅ།ཁེཿ ཤཀབ་ཐབ་ །ཿལ་བིབ: ཐཊ་།ཁ་ གབངོས་ཁྲི། ཤ་ཀུ་བ་ཐ་བ་ 
།ཁཅག་བཅཊ་: ཐ་ཊ།ཁ ག་ངོཊཁཊེ་ |'' ཊཊུ་ཐོ་བཱ། ཤཊ་ཅ་ལ་ གི ཉེ་བེ། བོཙ་ཐ་ ་བྲི་བི་གེ་ 
གཞཁ།ཊེ། ཟཿཡ ཁི ཞེ ་ཊཊཱ། ཞོ།ཁོ་ཁོ་བོ་།ཁ་བ་ཁ་འ ་ཅ་བཊ་བོ་ ་ཊ་བ་ཡ། བ་བོ 
ཐཡ།--'' ༥་བུ་ཤཱ་ གཁ་འེ་ །བོ་འྭབུ་ཤ། ཞོ།ཡ་བཅོབ་ཅབ ཐ་ཡའ་པི་ ་ག་ཁ་ ུ་ཊོ་བ། གོ་ཁ་བཅབ་ི། 
ཅག་ཅ་ཁགཞེ་བཞ༔ བཅོག ཐ་།ཁཊེཁ་ཁི ་ག།ཡ་བ་ངབ་ གཟ་ཅངོབ་ཤ ཙ་འོ། ཡའོ 
ཅེ་ཞྭ་ཡ་ཨའི་མ་འབ།། ཡ་ལ ཙཱ་ཊེ ཐཱ: ་ཊ་ཅོབ་ཀ། ་བོ་།བའ།གའོ།ཀཞཁཝཊ་ག་བ་ལི་བབོཊ་ཁལ 


།ེཊ་བ་ཊེཿ།ཡེ་ཁ་བཱ 

ག་ས་ས གས་ཐངས ཀ་ཁ ག་པ་བ: 1ཤུ༠ ༢༢, བ° ༢ ། 

ཙྭག་ཁ་ཁྲ་བཱཐ་བཱ། ཐ་མི ་གག་ཐཱོ་ག་བ་ཁཿ | ་བཱ༠ ཞའ, བ༠ འུ | 

ཊྭ་ཨྭ་།ཁོཁོ་ཤུབ་བཱ། ་ཐ་འ་ཊི་ ་བ་བ་ ཊུཁོ་ཤྭལ།ཁཿ | ་བུ༠ ཤ་ཟ, ་བོ༠ ཟེུ༠ | 
ཊྭགྭ་།ཅོ་འོ་ཙཱཤ་ཊཱ། ་ཊ་འ་པི་ གབ ཉྭཱལི་བ།ིཿ | ་བཱ༠ པུ, བཾ༠ ཏུ | 


- ༠༤ ༨༢༧ -(༔! -༄ 


418 ཅཅཿཐ་བའ་།ལ་ཊ།ཊ 


ཅོ་ཨཊོཿ༔ ་ཅཏོབ་འ བོ་བའྱཙོ་།འ་ོཊཱ་བཱ།, ཐུཊ་ཧོ་ཊཱཾ། ཤཊ་: ་ཊ་ །ཐོ་ཀ་ཁུ་ཤོ། ཊོ།ི།ཡོཏ་ཁ7- 
ལོ།་བ།ཁའ ཅབཊ་ལོ་ ་ཊ་བབ། ཨ་ཁ་ཁ ་ཁུབ་བུ ཤ་བ ་གོ།ཡ་བ་ངབ་ཅག ཐུ་ལོ་ཐ 
ལོ། ཐ་ཐ་ཏོབ་ཤཱ་བ། །ཐ་བུ་ར་ཡ།ོཊ་ག་།བ་ཊ།ཅག་ག་འི་བ་ཁ་བ་བ།ཁང་ཐྲ་བ། ་བབ།འ་བ་ཁྲི་བ་བཅག་ 
ཐཾ །ཁྲ་ཕཊྭ་ཊ་།ཿཁ་ཅཊཊོྲཀཐཊོཊ། ཤ་པཱ་ཤ། ཐུ ད།ཤོག་བ།ཊ་བཝ་བོ ་བཁ་ཡཊ།- 
ཟ་བ ཡ་བོ་ཁྲཱ་གེ་ཐཾ ་ཐ་ཡཊ་ཅཊ་ཁཁ ཅ་ཊབི་བོ་ཁཿཁཿཔ། ་བ ཐང་བ།ལཀ་པཾ ལ་ཅབ་ཐཉེ་ ༤ 
ཙ་ཐེ་ །ེ ཨྲ།ཊཊེ་ཐ་བ།: །ཤེ་ཡ་ཐ། 
ག་ཙིཟག་ ཅོ གུ་བའི་ཐོུག ལུ་བ: 


ཊ་ཁབ་ཡུཊལེ་ཁལེ་ ་ཐ་ཊཱཊ། ཇི ་ 
ཅ་བ་ཊ་ན་ལ་ཁ་ཁ་བ་འཊྲཱི།༽ (| ཞ་པ 
ལོ །ཡ་ཊཏོབ། ཐུབ ་བ་ཡིོ་ག་ཀྲ་བ། ཀ་ཐ།: ་བོཊ, ཊེ ་ཀོཊ་ཅཡཊཁ་ོ་ཊ་ཡེ་ཝེ་ཀ་ ཉ་ཤ 
ཊོ་གི༔ ཅ་ཐཝ །བོ་ཁོ་འོབ་ ཊ་ཡི་ཏོ་བ། ཊཝ་ ཐོཊ་ཊེ་བཱ་ ་བ།ཀེ་ཀ འོ་ཀྲའ་བ་ཅག་པི། ཐ་བ། ་བུ་བ།བ།: 
གཁིཝོ་གཞེ་ཀུ ཐ་ ཁོ་ལ ཐལ་ཀོ ཊབ། ་ཀྲ་བ། ཤ ་ལེ་ཊཊ་་བ་འ་ཤ། | ཐླུ་ཚུ་ཁོབ་ཊྲེ་ཀུ་བ་ཡ་ཊི་ ཐཱ་ 
ཨི ་ཐོཊ9, ཊ་ ་ག།ཊ། ཀུ་ཁལ་ཐ་ཡ།ཊེ་ བ་བ་ག་ཅྲུལ། ཊོལ་ ཤུ་་ཊ་ཡཀ་ོ། ཐོ།འོཊ་ཊ་: བཀོ 
ཅ།ལོ། ་བ།འ་བ་ཡ་ལ་ བཀོ ཐྲ་བ། ཐ། གོ་ཙོ་ ཐལ་ཐཊེ་ཊཱ་་ཁ ཅ་ཐ་ཅག།། ཊག་ ལཿ 
ཐུ་ཐཐཊ་ཊ་ཡ།ཊ:; ཐ་ ཅྭགྲ་ཊོ་ཁ། ཡ་བཞཊ། ཨཊ་ཱ་བཐ་ཁྭ་ལ་གཅོག ཤ་འཊ་ཅག ག་་འོག་ཅོག 
།ཐེ་ཝ་ཅ་བབ་ཐ་ཅབ ་ཅ་བགོ་བཏོལ་ ཊེའུཿ| ཐ་བོ-༡ཅབ་ཡཁ་གོ།ཁ་ཅག ཤོ་ཊ་འཁ་བ་གཅ་ ཐེ་བོ 
གོ།ཞཅ་ངས།ཊ 1 ཅ་བྭ་།ཁཊེ ཤ།་9བ་།།ཐ་བ།ུ་།ཅསི་ཤཾ ་ཅབཊ་བཊ་ཊོབ་ག ཅཐ་ཊཐ། 
ཤོ་ཊ་ཐ་ལོ་།ཁེ་བཏོབ་་ཤཐ་ཅག། ་ཊ་ཅབ་བཞེ་- 
ཁཐ༣།ཞའོ་ཊི་ཐོ་ །ིཤ་ཀ་བུ་ཟ་བུ་ཀེ་ 
ཊ་ཐ་ ་ཅཊཝཿ ཐཱཊ་ །བེ་གྲ་་ཊ་། 
་ཨ་ཡིཊཊེ་ ཊོ།་ཁ་ཊ་པི། །ཁེ་ཊ་ལོ | ྣ 
ཅུ་ཊྭ་ཐ་ཤཱ་ཐཾ་ཁཾཡ་ཊེ་འོ ་ཝ་ཡ།ཁ་འི་ཟ།ིས༔ ་ཅབ་། ཐ་བ ལ་ཁ་བ། ལ་ཡས་འཐ་ 
།ཐོ་བ་ཡཱ་ཊོ། ཐོ་ཁ་བ་ཀ་ཁ་ཅས་བ།ཡེ་བ །བ་གཙབ ཞོལབ་གོ།གི་བའི་གིཤ ཊའུ།ལ་ཁོ་ཁ་ ཐྭ་བི་བ 
༈ླ་་ཊཊ།ཁ་ངོག་ལཡཁ་༥ །ཁོཊ་ཤ་ ་ཅ་གཊེ ། ཊ་ ་མེ།ི་བཏོབ་༔ - 


ཁ་ཙ་ལ་བཟེ་བི། ཡ།ཡེ་ལྲོ་ཡ།འ་ཊེ་ |། ཞེ 
ཅཐ ཅྭ ་གྲེ་བ།ཁཔ་ཁ་།ཁ ་ཐ་ཊེ་ཟ་ལ་བོ་ཁ་ ་ཤྲོ་བཀེ་ཤ ུ་ཝོ་ཐ་ཛཱ་ ཟ།ཁེ་ཁོིའབ།- 
ཙོཁཊ།ི།ཁ་ ལེ་ཁྭ་ཧཱ་ཧ་ཐའེཝ་པོ། ཀོ ཆོ་ཅོལ་ཊི་། ཕབ་ལི་བཊ།ཁེ་ཁ་ཁ་།ཁ བ་བ གཅོ་གལ། ་བཞི་༔ 


ཁོབ་ཡགབ་ཁོག་ | 
ཐཿབ་བབ་ཁའཊ་པ་ེ་་ྭ་ཁོ་བིལ་བེ་ཁཁའ་ | 


༠ 


་ཐཊཿྲི་ེ་ཁེ་ཁམའ་ 


་ཅབེ་ ཞ་ཊ་ི་ཊ་ཡ།།ོ། ་བ་ཁ་ཁཊ།འབ།ི བོ།ལོ་བ།།ཊ།བ་ །ཁེའ་བང་ེ་གཀ། 
ཅི་ག ཐཊུ་ཡཾཁཁ་བེ་ཊྲ།ཊ་བ།ཡྱ་ཏོ་ཊ་ ཤྲ0་ཁག་བཞེ 


གུ་ཊ་། ཟ་གྱེ་བ། ཤ་ཤ་ག་ལ་འ།ར་ 


་བ་ལེ་ ལཁེཊ་ ་ཐི་རོབ་་ཡེབ་ ལོ་ལཾ་ཐཾ 
ཅཡོ་ཨཁོ། ༣: ཟའ ་ཨ་ཡབཤྭཱ་ཊོ། || ཞཟ11 

ཅ་ཨཐག་བ།ཀུ་ཊགཊ་བཤེ་ ཐུ ་ཊཐ་ཐ། ཞ་ལ།འ་ཁ་བ་ཊེཿ ་བའྲོ་ཀུ་ཡི་ཊ།ལི་ཧ་ཐཾཡཊ་ | 
ཀཁོ།ཅོ་ཀ་ཨ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བུ་ལུ་རོ་ ཐུ ་ཁབ་ཁ་ཁ་བེའ་རོར་ཊ།ཁེ་བཾ་ཡ་ཁ།།ུ བ་་ ་ཁ་ཅལ་ལོའུ་ གུ་གཅག་ 
ཊེ་ཊུ་ཅྤོག བོ ལཾ་ཐེ་ཐ ལོབ | ཅ་པ་རྔཊ་ཁཊེ་ཊུ་ཏྤོག ་ཐུཁོ་ཊ་ ཤ་ཅབ་ཊཿ། ཉའུ ལོ་བ 
ཅ་ུ་ག།འི་གུ།ཙྩོལ་ཊ། བཅོལ། ཡ་བཁ།ཁ་ལོཁ་ཊ།ཊེ ་ཊ། ཐུ བཐཊྭ་གོ། ལོགས ཞོ།་ཡ་བ་ཁོག་བ༔ 
ཤ་ཐོ་བཞོ།ཊེ ཅག6ཊ། ཤ་ཟ, ལོཅལ་ ཅེ་གི་མ།ལོ་བའོ།ཁི་ ལ་ཅག་བཞེ་གབའཊ་འ 
ཅེཊུའ་ཨྭ་ཀཱ་ཡཾ་ཐཱ-- 


་ བྷ པོ 
° 


་ཅ་ལོ། ཡེ་བྲ་ཁ་བ་ །བ་མ་བ་བ།ལ། 
་ཐཁེ།་བའབ་ཊ་ ་བུ་ཁ་ཡ་ བཟེ་། 

་ཊཝཁ་ཊའ་བཅབ་ འཁེབ །ལེ་ེ་ 
ཅྲ་ཊཱ་ཅ་ཊ| ་ཁུཊ་བ ཤཅལ། ལུ་བ། ་གོ།ཁ་བཏོབ་ ་ཅབ་ཤོ་གའ གེ།ཡ་བ།སལ་པཔ་ 
ཟ།ཐོ་ཤེ་ཤ་ ཙབ ཁབ་ཊ་ཊ།་བ་ཊ་ཡ།བ། །ཞོ་ཁི་ཁ།་བ་ཡ།བ ཅབ་བྲ་བཞེ | ཊཅབ།་ཞ ་ཅ་བཀྲ་་ཀ།ཁིཀ 
ཐ༣ཀི་བ་ཁའེ་ཤ ཐ། ལོ།ཡ་བ་ཊོཟ་ཐོ་ཁོ་བཁོ།བ།ཅབ་བཅེ་ | ་བཐ།ཟྲོ་ཀ་ ་ཐོ་།པ་བྲ་ཛ་ཁཿ། པ་པོ 
ཐུབ་བ བ་ཁ ཨྭ་ག་་སཡ་ཤགེ། བཅབ།འ ་ཊ་བཐབཊ་།བའ། ་བཅབ་འ ་ཟྲོསར་བ།ཊ།: 
ཨཙེ་ཁོཊ་བ།ིཊ, ་བྲ་བ་ ཐ་གོ།ཀྱེ ་བཊ་ གོ་ཁབ་ོ་།ཤེ་ ལླབབཁ་ཙོ་བ།ཀྲ་ཤེ་བྲྭ་ོ།: | ཐལ་ བབ།ི་ 
ཅཨཱ་ྭ་ཁཱཅ།ཊ།-། །།གོ་ཤ་བཱུ་ཐ།། ་ལོ།ཁེ་བ་ངོལཝ།་ཅབ་བ་བ་ང། ་གོ་མ་བཅོབ་།་བ 
་ཐཁི་ཁེ་ཐེ།༦གཊ་ བོབ་ཡེ་ གོ།་བྲཀའ་པ། །བ་ཊྱཾ ཤ།ཊ།ལི་ ་ཙཾ་ཝ་ཨ་ཁའ་ ཅྭ་་ཁེ་བྲ་ཀ །ཁེ་གི་བ 
་ཨེ་ཞེཿ༤།ལ་ལ་།འ་པོབ་ཡེ་། ཐོ་ཊི་ཝ། ཟོ་ཀེ (ལོ་ལ་འ །བཊ་ཁཊྲེཾ། ཤ་ཊ་ཡི་ ་བཱཝ་གཀ་ 
ཅཙྭ་ཊ་བ་འ །ཁེ་ལི་ཐ་ གི་ཁེཿ།ཿབ།ཁི་པོ་བཅབེ ཤ་བ ལོ་ཁེ་པ། ཟོ་ཁེ་། ་ཁུབ་བེ་བ།ཁལ་ཊ་ 


༢༣ ཅས་ཡཡག་ཐུཝལ་བ། ལོ་བ ་གབ་བྲཊ་ཡ།།བི་ཿ ཤཱ ༢༦/ཐད | 
༥ ཟྱཊཀིརླ་གའེ།ཁོ་ཁོ་བ། 


420 ཅཿོབ་བཞའ།་ཁཊ། 


ཝེ་ཊཱ་ཀྭཡུ། ལ།ཊཱེ་ཐཾ། ་ཞེ་ཊཱ་ཀྭ་ཙུ། ཤ་ཿཊ།ཊ་ གོ་ཌེ་ཐ། ་ཐེ་ཊཱ་ཀ།བུ་ | ་ཐུབ་བཅལབ།ཊ་ །ེབ་ཊེ་ གོ་ཁེ་ཐཾ། 
།ཤ་ཊེ$ཿབ་ཊ་ ཟ་ཊེ་པ། ཁོབ་ཊེ། ཤཿཅགཡ་ ཁ་བ ཐ་བ།་འྲ་།། (།།བོཊ་།ཁཊེ ཟཊ་བི་ 
ཐ་ག་ཁ་འ ་ཅྟ་།ཊེ་བ།1) ཞོ་ཊེ་པཾ། ཐཐཾ་བཱ ཝ་བའྲ་ཀ ..་ཁུཊ་བཿབ།ཊ་ ཐེ་པ། པོ་བ. . |'' 
ཊུ།ཊེ །ཞྭ་ཤཱཊ།ཁའྲཾ་ཀཊཱ། 


ཟ་། ཅ་པའོ་ཐཊ། ཁའ ཐྭ་། ༥ ་ཊེ་ཏྭ་ཀོ་ྐོ་བ་།ཁ། ་གལའལ་ཁ་བྲག་བཡོ་ཀ། 
ཐག་ཀ་བཤོཊ།ཝའ་ཁ་ ་བོཊ་འོ་ ་ཐབ་བ།ཊེ ཅོག་བ་བོཙ་ཞེ་ གོ་ལོ་བ་ཊལ་ཊེ ་ོབ་ཊོ་ ་ཐ་ཀྷོ་ར་(ཁེ ཨ་བ 
ཀོ་ོའ་ཊ།ཊེ | ཅཊ་ཊ།ཊ་ ་ཡཁའ་།འ་བ་ཞོ་ཨོཊ།འཀ། ཐ་བ།ཁ། བཊ་གཁ་ [ །ཊཀཱའོ་ཐཊ] | 
ཤྭ་ལ་བ།ཀ། ་ཆ་ཨ། ཐ་བ།གཡུ་ཡཁ་འ [ །ཊེ་བཱ་ཐཾ་ཐཊཾ] | ཅ་ཊ་ཡ།ཁ། ཆ་བ 
ཐབ།ཨ་ །ེས་ཊ་ཕེཿ་བོ་ཐ་བ་ཐ་ཁ འ་ཁ་ཁ ལཡཱ་བེ་ཡཁ།ཁ (༥ཨ6་བ) ་བི་་ེ [ང་ངོཊ་འོ 
ཐཤ་བཊྲེ ་ཅྭཁ་ངོཊཊེ ཊུ ཤཱཞོཐཊ] |'' 


བ་།ཊེ་ ་ལྔོསོ་ཌཱ་བ།ཁ།: ''༦ཅོ་འ་་བ།་པ་ཐ་ཊ་ཁ་བ་་།བབ་བ་བཊ་ ཟློས་རབ་འ 
།ླ།བ་བ།ཊེ་ །ཁོཞེ་ཁོ་འ།ལ་ཊོ །བེ་བགྲི།ཡཊ །ེ་ཊེ་ཐ།ཀྲ།ལ་ཊ ་་ཐ་པ་བ།་ཡཊ [༠ ཞྭཿ] 
ཤོ།་ཤ[ འཊ་བ།ེ་ཊཊ།ཁ་བ་ཆབ་བ་བཤོཁཊ ལྷོ རོབ་ཊཾ] གཁ་བཞེ །ོ་ཊ། ༣༠་བ་།ཡ- 
ཀཊ།ག་ཊ6་ོབ་།་བ་ཤོ།།ཊ ཟོ་ར] ལཡའ་བཊེ ་གམ་བ། ༨ ཊབ།ཡཔ་ཊཊ།ཁ་ཊ་བོ་- 
་ཐབ་ལ་ཨཊ ཟླསྲོ་རོ་བ།ཌ] ཐ་བགོ་ཨོཝེ བཱ་འོ་ཐཊཱ | '' 


གཀྭ་ཤེ་ཁིཌ་ཊ།ཁ་ ཅཊྭ་གཤ། ༢ ༣༥ ཨྲ་ེ་ཁོཊ་ཊོཾ། ཡ་འ་བ་ཊེ་ [༣༣ྡཊ།ཊེ་ ཉྭཏོཊ1 
།ཐེཁེ་འ་།ཤ།ཡཊ་.བའེ་ཁོཊ... འབལ་བ... ཐབ་ཡི།ོ་བ...ཐྲེ་འོཊཊཾ... ཊ་ |'' ག་བ 
།ཐ་ག་ཁྲ།ཡཊ ཊཊཿཝཱེ | ་བྱ་བ་ཟ་གོ།ཁེ་ ཐུ་ ཊ།ཤེ་བ་བཀྲ་བ་བ་བ། ཞེ ་ཁཱོ་ཝཊ། 


༡ཀེ༩་)།ཡ་ཁ་བ | 
ཙྭྲ་སྭ་།གོཁ་བུཊ་བཱ། ཤ་ཤོ་བ།ལོ་ ་ཀབ་བྲ་པི།བི་ ཤཱ ཤེ་༦/༢༥༠ | 
ཅ།ཡོ་ཁ་བ་། 


ཟྱི་ཊ་བ།ེཿ།ཐེ་ཁ་བ། 


^ @ ཤ - ༦༠ ༨༧ ༨) “༠ 


༢༢༣ །ཀེ༩ཌེ༨།སོ་འོ་པ། 


༤༢ ་ཞྭ་ག།བོཁོ་བུལ་བཱ། ལོ་བ ་གབ་བཞུ་ཡ།ི། ་ཤཱ༠ ཉ་༦/༼རེང | 
༣ །ཨེཊ་གཊེཿ།ཡོ་ཁོ་པ། 


ཝྭ་སྲོ་ཚེ་ཁེ་ཁམཝཊ་ 421 


ཅཊ ་གོ་ཅལ་ཐོ་།ཀ་ཊྭ་ཁཱས། '' ༣(་ཊ*) ་ཤྭ་ཊེ-་བ་ཐ།ཅབ་ཊོ་ ཁ་བ, 
[ཊུཊ།།འེ]་པ་ཀ།ཁ་ཐ་ཐ། ་ཝོ། བ་ཙ] ཐཾ ༥་ཊ་ཐ།ཿབྷ་ཊཱ] ་གིཁཊེ། ངྲ་བཟཐོ།ཿབ་ཚོ་] ་ཁ་བ།ཁཿ- 
[༦ཊཝ།ཿཁབ་ཤོ་] ཅ་བ མོ་ཇལ་ཙོ་] ྭབྲེ་བ།[ཐ།ཿབ་ཐོ་ ཁཁ་བཁེ ཊ་ཀྲ།།ཝེ་ ་བཱ་ཐོ་ཐཊ] |'' 

ཅཤ་ཊཊ་ཅཱ་བ།།ཏ་ ཐ་ཐ། -'' ༢༠བ།བའ།ཅེ་ གབ་བཏེ། [༣༣ །ཤ་ཊ་བོ། ཤ་ཁ 
།ཐེ་ཊེ་ཐ- ཁ་ཡ ཐྭ་བཱཾ་ཀོའི་ཨཊ] ཅ་གྭབསྷ་ཛཱཊག [༣༥ལ།ཡེ་ བུ་ཐ་ཐཊཱ] ་ཊ་བ་ཁ་བོ... 


ཅ་ལ 
[ ༣༣༡ཟ་ཐ།ཊེ་ ཝུཊཊ།ཏེ་ ཏཱ་ཐོ་ཐཊྲཱ|] ཤ་ཅབ། ཡུ་པཾ། ཐ ཞེ་ཐཊ་ ལོ།མ་པ།བ་ཐ་ཤེ 


་ཨཁྱེཧཁཊུ-- 
ཨྲ་ལ་ཐེ་ ་ཐ།ལ་འུ་བྲ།ིབྱ་ཱ་༔ || ཞེ || 

ཅ་ཅ གུ་གེ ཊ་ཊ། ཤོ་,ཊ་ཏུ་།ཁིསཊ་བི་དབི། ཐཐ་ཊེ་ཊཡ། -''༣༧།ེ་ཀ་བཱ་མ།, 
ལ།ཁ་བ་ཏོག་ཊབ ཤ་ག་གའོ་གཅ། ཞ།ཡི་བ་ངོབ་ཟ་པ། །ཅེཤཊ་ཅབ་ ་བ་ལི་བ།ཀ ཅག་ལ 
ཤཐྭ་ཟཱ་བ།ཁེ། ཅཤ་ཊ་བཅོབ་གོི་བ་གེ་ཐ ༣༥་ཐཱ་ཅ་ཐབཱ་ཊ་ཅོཧ་ངཔ་ཡ།ལ།བ་ཊ་བ།ོ་ཝྲེ་བ། 
ཅཨུ་ཁྒོཊ།ཁེ ཉ་གོག་ཊོ།ཀོ་ །འོ་བ།ོ་།ེ་ །ཁོ་ཁོཊ།ཁ་ཊ།།ཀེ། །ཐོཊ།ལོ་ཊ།ཁེ་ ་ཆེ་ཤ།།བོཊ།ཀེ 
་བ་བ།ཡ་ཊ།ཤེ ཐ་ཀ།ཡོཊ།ེ །བོའིཿཊ་ཅ་འ།བེ, ་ཊ།ཤེ ་ཊཊ།ཁ། །ེ་བ་ཊ།ཀ ཡབ་ཤལོ་ ཨ་།' 
ཊྲྭཧཔ། 

ཙཊ་ཐ་ཅབ་བབ་།འཊ་འའབ་ཡེ་ ཡལོ་ཨཁོ། ་བ་བ་ཐཞ་ཡྲི་་བེ་ཁ་འ་ 


༠ 


ཙྭ་ག་།།བ་བུལ་བཱ | ཤོ་ཡལོ་བཀོ། ག་ཁ བྱའོ ་ཤཱ༠ ཉ༦/༢༩ | 


༥ @ «། -# ཨཾ ༨༧ «༨༡ ˆ 


༣༠ ཅྭསྭ་ཱ།ཁོཁོ་ཊཱཊ་བཱ | ཤ།ི་ཡལ གབ་བྱའུ་ི།ི། ་ཏཱ༠ ཐེ་༦/༢འ | 
ཞའ ཟཊཀེཌ་ག་ཁཊེ༢།ཐ་ཁོ་བ། 

༈༢ེ །ཊེ་ཙ་གེཿ།ཡོ་ཁོ་བ། 

༣ གི་ཌ་གཏེའྭ།ཡོཅོབ་། 

༢༦ ཞྭ་གལ།བོའ་ཙཱལ་པཱ ཤ་ཡོ་བཁོ། ་ག་ལྲབ་ཡ།ཤིཿ, བཱ° ཉེན, བཾ༠ ། | 
༣ ཁཉཊེཙབཁེཿ།ཐ་ཁ་པ། 


གླ་བ་བ། ཤ་ེ་འ་འ་ 


ཅ་བཁིེ་བྱ་བ་བ།ོ་ཊི།་ཊ།འབ་ཡ་ཁོ་:-- 
ཊ་ཙཱ་ཙ་ཐ།ླ་ཐེ་བཁོ། ་ཐཊ།ལ་ 
ཐའོ་ ཤ་ལྲེའུ་ཆ་་ འ་བའ་ | 
གྭ་བ་བཟོ།།ཐ་བ་ཏོབ་ཟ་བ། །ིས་ལི། ཐོ།པ་བཅོབ་བོ། ་པའ་གི་གོ་བ།འ།ས་ཊིའ་བབ་ཐ 
གའི་མཁེ་ ཞེའུ ཀོ ཐབ ཊ་ཊ་ཊེཊ། བཁྲོལྱ་ཐོ་བྲཁ་ཊ། ་ཁོ་༔ བུ་ཤཐ།འ:? ཤཊ་ ཁུབ ཤཅབ། 
ཐ་ཤེ་ཀབ་ ཡུ་འུ་ཨོ་ཀེ།ཊེ | ཐོ་།ཐེ་བཅོཊ་ཤཱ་- 
ཅཐ་ཁེ་ །ཁ་ཁྲ་སེ་ ་ཊུ་ཐཊྲེ་ལ་ཨཁབ་- 
ཙུ་ཐཿབ་འ་ཡ་མའེ་།ཅྲེའྲ་ལ༔ །།ཐ11 
ཐགོ།ཊངབ: | ཞ་ཟ་ ཞྭ་ཊག་འ།ལོཊ།བུ། ༧བ་འ་བའཁིཞིབ ཤ།ཊ་བོ་་།ཊ། གའ།ཊ། 
ཤུ་བཤོ།ཊེ ཨ་ག: ཞེ་ཐ། ཅཊཅབ།ཞེ་ མུ་བ།ཁེ་ཊཊ།།ཤེ ཤ་བོ་ཐཊ།་ལིཅཊཡ:| ཅོབ་ཡཞ་འུ 
ཅཐ་ཅ་པ་བ། ་གུ་བྲ་བ།ཀ།ཐ་བཐཅབ་བ།བ་ཿ ཤུ་བཅོབ་།འ་: ཡའ་བེ་ཊང་།་བ ཅ་བ 
ཅཐ་ཅ་བཅབ་ བེ །ཊེའཏ།ི། ཡབ།ཊ། བྲོ་ཊཔཾ་ཊཊ།ཀེ་ ཐུ འུ་ཨ་ཅ6འབ་།ཤེ་ཀེ་ཐ གག: 
༈ཀའ་ཊ། ཅྭ ཐུ ཊྫོབ་བེ་ཁྭ །ཝ་ཊ་ཁེ།ཊེ ཊྭ་ཐ་པ། ་བཾ་ཊེ་ཊང། ་བ་བ།ཡ་པ་བྲ་བ། བཐ། 
ཁཊ་ཁུལ་མ་གས་བ་ཐུ་ཊེ་-- 
ཅྭ ཙཱ་ཊེ་ ཙཱ།ཝེ ་ཨྲི་ཧ།ཁྭའཱ་ཀ། །ཏྲེ་ཁ ་ཅཊ་ཐ་ ཤྭ་ཀྲྲོ་ཊོ་ ཡ་བ | 
ཤྭབ།ཊེ ་ཐ། ཐ་ཊཡ། ་བཙ་བ་ཡ་ ཊཱ ཤ །ཐོ་ཡ་ཊེ་ ཁོ ཐ་ཐཱ་ཁཾཤཱ 11 
ཙྭ་གཱ་ཅོ་ཐཾ| ་བཅབ་བའྲ་བྲ།ཅའལ་།ི་ 
ཉེ ་ཊ་ཁེ་ ཅྲ་ཀཱ་ཀ།ཤོཊ། ཟུ ཟ་ཀ། པ་པའྲེ་ལབ། | 
་ཨེཞ་ཙཱཱ།ཊ་བ་བཱ་ ཀ་ ཅལ་ཞ་བཅཚག་ཡོཊ༔ |] 
ཊལཱ་ཅ་ཐཱ| ཤཊ: ཐོབ་ཐཿཊ་ཊ།ཊེ།འོ་ཧོ།།ེ ཤ་ལ།ཤེ་ ་ཀྲ་ཊལ་ཅ་བ་།འ་ ་ཊ་ལོའི་ཊེ་ 
་ཝེ་ཊ--ཤ་ཁཅབ།ཁཊེ་་བ་བྲ།ཁ་ ་ཐུཊ་བླ། ཞ།ཁེ་ ་ཊེ་གེ་བ།འེ་བ་གི: ་བཱ་ ་ཱ་ཐྲཧཱ་ ཊེ་བུ་ཁཊ- 
ཟླ།ལ་འྲེ་ག་བ། ཡོ ཤ་ཤ་ བྲཀུ་བལོ་བཊྲ་།ཀེ་ ཅ་ཅོ | ཊ་ཟ་ ་ཉེ་བ་བྲ ཡའ ་བ་ཁྲ་ཤྲི་བ: | ཊོབ བོ 
ཅཱ་་ཊ་་ཀ།། ་ཅེ་ཊུཝ ་ཅ༠ུཊ་ཐ་ཊཊ་ཤཱ། ཅ་གཞེ་ཐ་བྲལ་འྲོབ ཅོ་འཝ་ཁབཾ། ་ཊོཅ་ ་6༩ 


༢ ཁླ་བ།འ་ོབ།ཁྱེའ་ཊ་གོ།།ཁོ་ཁ་བ།འཝ་ཊ་པེ ཤཱ ༢༠༢/ང | 
༢༅ ་ཅ་ཤཔ་བའའ་བའཀ།འོའ།: | ཉ༦/༦ | 
ག་ག: འབ།ཤི་ | ཞགེཨ་ཡ་།, བག་གཡིཿ ༢༢༩༠ | 
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།་ཊེ་ཐ་བ་་བ། ཉོ་བ།ཁིཊེ་ཞཱ་བ། ཁ་ཐཾ ཊ་ ཙུ་་་བྭའབ་བ་ཀ་ཊ་་ཁ། ཙཊཱ་ཊེ- 
གཞེ་གའ།ིབ་:། །ག་ཀི་ཐ་པབ་ ་བཅག་ཡོ་བབ་ཅབ་ཅ་བ་བ | ཊ་ཐ།5་བཊི ་ཊོ་བ་ ལོའ ཁོ་བོའ ཅའ 
ཊཿབ།ཡེ་ བཤལ ་ཊ་བར་པེཿ་ཤོ་།བ་ ་ཡུབ་ །ཁྲི་ཤེ་ཐཿ | །པོཿ་ ་བྲོའུ་ཨ་བ་།ཊེ-ཁི་6ོ་བབའ་ཐ།་ི་ 
ཅ་བ ལེཊ ཤ་ཅོག་ཊ་བ། ་བ་། ་ོ་།ལ་ཐ་ཅོབ་བྲ་བ་བལ་ཐ། ཏའ འུ་་བ་འོ- 
ཅཅག་།ཞེ་ ་ཐ་ཡ།ཡའཊོ ཐ་ག་ཁ།ཊ | ཤ་བ འུ་ཁོ་བཱ་ཀཱའོབཾ ལ།་འཾ་ཊ་བཔ་ཁེ ་བ་ཡ།་་ཊོ་ ཐ་ཐོ་ཁཐཊ་། 
ཤག ཞུ་ཨཁེ་ཊི་ཐ ཨ་ཁ་པ་ག་ཡོ།ཊ ་ཤ་ག་ཡཊོ ་ཐ་ག་ཏ།ཊེ ཐཱཊོ འུ་ཡོ་ཁ་བེ་ཐབ།ཁོ་ལི་ 
ཀཊེ་བྲ་ལ་ལཾ་ཨ་བ།བ།ཊེ་ ཐ་ལ ་ཐ་ག་ཁ།ཊེ་། ་ཐ ་ཙྭ་བོ་ཁེ་ཐ་བྱ་ཧོ་ཨ་ཐ་ཝ་ ཡ་ཞ།ཊེ། ་བཊ་བ།ཨ 
ཅགྤ་ཧྲ་ཀཊྷ་ཐཾ ཡའ།ཤེ། ཉོལ་ཨ་ཐ་ཁྱ་ཧོ་ཨ་ཊ་ཝ། ཡཁ།ཊེ། །ཐེ་ཡ་ཁ་ཐ་ཁྱཧ་ཐཨ་ཁཝ ཤཐ།ཊེ| 
།འ་ཡིའ་ག་ཊ་པྲ་ཧོ་ཨཊྭཝ ཡབ་ཊེ། ཐ་ཤཱ་བ་ཁྦོཧོ་ཨཊྲཝ ཨཝ།་ཊེ། ཝ་ཡའ་ཊ་ྭཧཾ་ཨཁ་ཝ 
གབ།ཊེ ། ཨལ་ཀུ་ཊ་འ་བ་བྱ་ཧོ་ཨ་ཊྲཝ་ ཡབ།ཊེ། ་བ་ཀྲ་བ་ཀ་ཁཊ་་ལྱ་ཧོ་ཨ་ཐ་ཝ་ ཡཁོ་ཁ་། 
ཅཐ་ཐོ།།ཡ་བཅོབ་།བལ་བ་ཀྲ་བ།ཝ།ཁ་ཡའ་ཐ་བ། ་བཁ་ཐབ་བཅོབ་ཁ ཐའོ ་ཅ་ལ་ར་ས་ག་ཐཝ 
གབ་ཁོ | ་ཊ་ ་བར་བཅོབ་ཁ། ་བག་།བ་བ་གེ་ཐ་གཅོབ་བཱ།ཊ་བང། ཐ་ཐ་འ།ཊོ། ཁོབ་ཀོབ- 
ཅབ་ཐ་བ་།ཁཊ་བཡོ་བོ། ཐ་ག་།ཊ | ཅབ་བ་ལྲ་བ་གུ་ཝ་ཡ་ཅོ་ཡ་ཡཅཊ་ ཐགོ་འཊེ། 
ག་་བ་གཡངབ་བ་ཅག་ཀས།་བ།ཊ་གབ་པཊ ཐ་ཟོ་ཊ།ཊེ། ོཁ་ལ་ཐ་ཁོབ་ཊཊབཅཔ་འཅཕ། 


ཊུ | ཤུཝུ་ཐོ་ཐྲ། ཀཐ་་བྭ་་པི། ཟླ།བོ།: | བུ་ཝ་ ཊ༠/༢༦ | 
ཇེ ཨུག ཐུ 


ཨཿ་བཞའཿ:།ཊ་ཊ།ཊ་ 
ཡ་བ ཁཔ་ཡའ་ཁའ 


།ཅེ་ལོ་ ག་པ ཐེ་་བ་ཅབ་བའ་།འཊ་བ་བབ་གཡའ་( ཊཁཡ) 
(ཕཀེ་ཊ ཟླ།ཊ། ཏྲ ཊུ ཐཾ ་ཊ་ ཤྭ་བུ་། ཙྭ ་གྲ་ཨྲའཱ་ ཐཾ ཨེ་ཐུ ཁཝ) 
ཅག་མ་པཾ་གྲཱ་ཡྲི་ཀཱ་གའ་།ཊ ་འཟཤེ་ཨསག་པ་། 


ཤཿབབའཿ་ བརལ ཤེ ་ཐཞྲེ་ཀ ཐེ །ཏོ་འེ་ ་ཐ་ཅབ་བའ་།ཁཊ།ཊ ལོའི ཊ་ཐཀ། ལོའི ཐཱ་འོའོ། 
ཤེ ་ཊ་ཡི་ ་ཅཊ་ལའཁབ་ཤྲཱ་ལི། ཨའ ཞོ།ཁོ་བ་ཊོལ། ཊོ་བ། ལ་ ་ཊའྲོ་ཐ་ཡ་ཐ་ ཐྭ་ཙོ་ཏོབ་ ལོའ ་ཐ་པ་ཁ ཙེའུ 
ཐ་གྭ། ཙ་བ ཞེང གོ་ཁ ་ཏེ་ ཟྲ་ཚ། ཤ་བོ ་ཨ་ག་་འཁིཊ བ་འི ་ཐ།ཁ་པོ། ཐོའི ཐ་བ་འེ 
ཞེཿ ་ཤྲ་ཡ་ཡ ་ཤེ་ ་བུ་ཏོ ག་ཁ་ཊོ། ་བཟུ་ཁ་ཅོ་ཁ། འེ ཅྩོབ།ཊེ་གི་བ འྭ་ག།འེ་ ཝེང །ཁོའུ་ ་གེ་ ཐ་གི་ཁ་ 


ཊེ ་ག་ཁེ་ ཊཾ 
་བཿི་ ཐ་འ་འ་ ( འཊིཊ་ ) ཐ་ཿབ་བྲ་ཊ་པཱ་ལི་འ(་ཊེ) ལོགབབ་ཆུ་བེ་། 
ཐྭ་ཌ་ཁོ་ཡ་ཁ་ཁ་ ་ཊེ་ ཅ་བྲ་བ་ ཆུ་བ) 
་ཅོ་གཁལ་ཊ་ ལྔ་ཏབ་བ།ཊེ་ ལི ལོ་་པ་་་ཊྭ› 
མཐི །ིཐ་བ་བཱ་ལོ། ཝེ ཅེའུ ཊཱི །། ཞ | ཏུའེ || 


ཧ་ཀཐོ།འཱ་ ་ཐྲོ་ཚ བཤེ ་བུ་གི་འ ཅ་བ ་ཁ་ཊཱ་ཊེ་ ཙཱི ཞགལོཿ་ ་ཅ་ཀ་གི་ ཤྭ་ཀུ་བོཊ་ ཐ་བྲ་ཝ་ར 
ག་གི ཅེ་ ། ཊི ག་འའ་ཤེ ་ཐ་ཤེ་ཁོ་ཁྲཱ་ལི། ཤའ ་གེ་།ཡ་བ་ཁོག་ ་ཊེ་ ཡི ལ་ཡ ་བར་བི་ཝ་་ 
་ཅ་གི་ ཅེ ཉེ ག་ཁའ་ ཟྲ།འེ་ ་པ་ི་ ཅ་ཤ་བལི། ལྲ་ཀྲ་བ། ཟེང ་བྲ་གྲི་ཱ་ཊ ཙཱི | ' ག་ཁ, ཤའ 
ཞོ། ག་ཤ ལོ (ཤཨཱ་ཊཱི་) ཅཀ་ཁེ་ ཅ་ཁག་ ཁེ་ཀ།| ཤ་བ རོརེ་ །ཁོང་ལི་ེ་? ཁི་-་ཝུ་ཚེ ལོང 
ག་ལ ་ཊེ་ཤེ་ བར ་ཊགི་བ་བྲ་བཱ་ཁའ ཁོ །ཁེ་གྲུ་ཚ ཝེ་ཨ། ་བེ་ ་ཐཞྲེ་ག་ ཆེང ཐོ་ག ཅོ་བ་བོའི་ གོབ་ག, 
བོ་བ ཤའ ཟྲ།འོ་ཀ། ཞེང ཤྲ་ཀུ་བ། ལི ཤ་བ་ལི་ ཟྲ་ཧོ། ཟེང ྭ་ཀུ་ནོའ ཐ་ཁ་བ་ོ་ ལའེ ་ཐ་ཡོ། 
ཐོཤི་ ་བ།ཁེ་ ཊེ ག་བ ཅི ། ཤ་ར ་བཤྲེ ་ཀྷ་གོ་བ་བྭཱ་ཁ ཟེང ཅ་བའི་ཨ ཆེང ཐབ་ཁ བཟ་ ཡེ 
གབས ཞེང ་གེ་ཐ་ ་ཤེ་ ཉ་ག ཊོ།ཀེ་ ་ཐཊ ཡི ཙུཊ་ཤ་བ། (ཞཙོ་བ་ཁ གོ་ཁ) ་བེ་ ཙ། ཐག 
ག་ཊ ་ཤཊ།ི ཅ་ ་གཞ། ཙཱི, ་ཊོ། ཡི ་ཅྭཡའྲེ་ཨ ་བ།ཡཝཿ ཐོའི འ་པ ཐ་བ ཐེ་ ་ཅ་པོ་ཁེ་ཨརོ ལོ 
།གེ་ཐཊ་ ་ཊ་ ཐི གོ་ཊེ་ ཟ་།ལྲ་ཊ།བཊ་ ་བཊ བོའི ་ཐ།ཁེ་ །འྲཡ་ཊ ཅ་བ ་ཊེ་ ་ཨེ་བི། | ་ཤེ་བ། །ཐོ་ 
ཅྤ་མོ་ཊེ་བ་ ་ཤེ། འོཊ། ཡྭ། 


ཊ་ཊཐ་ ་ཐེ༔ ་བཏ་ ཤེ ཤ་བ ཊཊ་་ཐ་ག་བེ་ 
།ཤེ་ཐ།ག་ ཝི ་ཊ་།ཁེ་ ཤ ཊཱ ་ཊེ་ ལི 


༥. ་བཐྭ་ག6ཝཿ ༩༢༢༥ | 


426 ཅཿཅཊ་མཐཿ་།ཞཁཊ། 


ཙུ་ཨ་ ག་བ བེ་ ཁོ་ག པ་ཕ་བ ་ཆེ་ 
ཟ་མཾ་ཆེ་ (66) ་ཐཤི་ བླིེ །བྲཡ་ཊ་ ་ཐ་ཊ་ ཁེ་ག་| 


ཝུ་པི།ཁོཊ་ཊ་ ( གུ་ཁ་ )ཐ་བ་ཐཐའ་( ་ཐ་ཊཁེ་ཁཊ ) བེ་ ཡི ཁོ་ར ག་བོ། ཊི 


ཅ་བྭཙ ཨེ་ཀ ་ཤ་ཐུཊ་ཨེ་ ལའ 

ག་ཁ་འ ་ཊོཀ་ཀ ི་ ་ཊ་བ་ ་ཨྱེ་ གཀེ་ ཨེ 

ཤོཐ ་་གེ་ཆྲ་ལྷཱ་ལི་ ཐེ ཐ།ཁ 

།ཁེ་ཀ །ཅོང་བ། ཆེང ་ཊཊ་ི ཅ་ལ ཨི 

ཅཿག་ངཱ་ ཅ་གའྲི་ག ཐེང ་ཐཊ ཁོ ་བ།གི་ ཆེང ཐོ་ག ག་ཁ འོ་ཊེ་ ་ཨོ་ེ་ ཙི འོ་ལི།ཁོང་ 

ལུ་བ ཐབྲ་། བོ་ཞེ་ གི་བ བོ་བ ལོར །ཁོ་གོ། ཅི་། ཝུ་བ་གེ་ ཨ་ཁེ།འྲོ་ཁོ་ ཐ་བ འཛོ། གཀཊ། 
ཊུ་།ཝེ (ཨོ) ཤཊེ་ ཙི | ཝུ་བཞེཿ ཤ་ཊེ་ཁེ་ཊཏོ ཞེ་ཁ་བཐོ། ཤ་ཐ་ཐོ། ཤ་ུ་ཊཊ ཐ་ལཁབ་བཱཧ 
@ བོ ཊག་ག་ལ་ ་ཤེ་ ་ཡུ་ཀྲ་ཀོཊ ཅ་བ་ཆོང ་བཙ་ཤེ་ ་ཐོ།ཁི། ཐོའི ་བུ་ཡ་ཀེ་ ལེང ་ཐོ་ཁ་ཁ་ ཨོ་ཁོའ་ 
(ཆ་ཊཱེ་ གཞེ) རྩེ | ཞེ་ཊ། །ཁོཿ་་ཨམཾ་ཁུཊ་ཅ་ཀི་ཁའ་ཐུཝ་ ཤེ ཧོཊ། ཀོག ཅི 


ཊེ་ ཀ་ཤ ཤག ཊུ་བ ཨོ ག་ཁཝཿ ཙོ། བཀེ, 

ཐ་པ ་བ་བ་ཝོ་།ཐ་ ཐའེ་ ་་ཡྲཀོ་ ( ཏོབ ཁེ) བུ་ཀབ།། 
་ཝོ།ཝེ། ༄།ཅ ་བཤེ་ ལི ཅབ །ཐོ་པ་། 

ཤཊ་ ཙཱ་བ གེག ལོ༔ོ གཁཝའ་ ཐི གིཊེ་ ཙི 


ལ།ཡ་བཅོབ གི་ག ཡོ ཞི་བེ་ ཊི ་བའ་ཤོ། འི་བ། ཁེའི ་པཊ ལོ ཞེ་ ལེ་བཊ བུ་གཞེ་ ཙི་། 

ག་ཅ ཊོ་ཁ་ཁོ་ ལི ཤག་གཅག འཙོ། ཐོང་མི། ་འེ་བེ་ ཆེ གཁ་ཅོ ཙའེ ་ཊེ་ ལོ།ོ་བ་ཁོ་ལི་ པེ 
( གྲ་བ་ཐཿ) ཊཱཀ་ཤེ་ ཐོ ་ལི་ཊ་ འཛ ཊགེ་ཀ། | ཟླ་ཚ ཨོང ཟུ་ཧཱ་ཅོབ་ཡ།ཁ ཐོ ཙཱི, གོ། ཨ་ཁོལོ་ 
ག་གེ་ཁ་གྲཱ་ཧཱ ཤོ ཤྲ་ཀོ་ཊཊ་ ་ཐ་ལཁབ་གྲུ་ཚ ཨོ་ལ ལོ། ཙོ། ལ།་ཅག་འ འོོ ཅེ་། ཐུ་བ།ཁོ་་ 
ཝྭ་ཙྭ་ཨོ ་ཤེ་ ཐོ་ཁེ་ཁྲ་བྲཱ་ལཱི། ལོ། (ལོ) ་ཆ་ཡ་འ ཙཱ ་ག་ཐ།| ་ཞེ་ ཁོ བཏ གོ ཙི, 
ཐེ་གོ ཀུ་ཡ ཤའ བ་ །ཡྲོ་གེ་ཐ་ཅ་པ ་ཞེ་ ཅ་ཐོཊ ་ཁོ་འེ་ ལེང ཁོ་བ ཞེ ཨོ་ཁབའེ་ ཙེ་ ཤྲི་ཏྱ ཊཾ, 
(གཙ) ཁུ་ཁག ལི གཀབ་པ། ་བཅ་ཁ་ཅོ་ཁ། ་བཁ།ལོ་ཁྲལ་ཊ། ཊཊ།འ ཞེང ཨ་གཁ་ ཨེ 
ཐི ཐུ་ཊ་ཀ་ ཀེ ཊཱིཀ ཙཱི | ཝུ་ཊ།ོཊ་ཁུ ཞེ ོིཊི་ཀ ཅ་གའེ་ཐ། ཐེཿ །ཞོ་ཀོ། ཙོ། ཟཐ་ཁ གོ 

ག(ི། བོ་འི ཟྟགི་་ ་ཟེང་ཁ་ཊ། ཤ་བ་ཀེ་ །ོཊ་་ ཅབ་ཐོ གྲུ་ཚ་ ཊོ།་འེ་ ཆེང ལོ་ཁ་ག་ ་ཐོ་ལི་ཁོ་གཱ་ཧོ (ལོ་ཊི) 
གོ་ཊེ་ ཝཱ  ་ཞི་ཐ། འོ ག་བཾ། ཊཱི ཅྭ་པི་ ་ཆེ་ ཨྲ་ཀ་བ།ཁ ཡ་ཁ་ཝ། ལོའ ་ཐ་ལེཁ་གཱ་ཙེ ཁོ 
ཞ་ཡ།གཊ བི མ་མ་ཏྲེ་ག་ལ། ་ཤེ་ ་ཅོ་གྲབ་ ཁ་འ ཆེང ཁོ་པ བུ་གི་ཤོ་ ཅེ ཅ་བ (ཐོབ ག་ཐ) ཊི་། 





༤. ཤུ་ཊ་བ་བ་བཟའཁའ།ིའོ། ༢༩/༢༢| 
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།ཁེཏ་ 'ཞེ་ ་བུ་གི་ཤ །ཁོ་བ་ཊེ་ ཅ་གཁ་ ཚུ་ཤེ་། འོ་བ། ཊི ཨི ༤ ཞལྲཱ་ཙ ་གོ།བོ་ཐ་ཐོབ ་ཨེ་ ཅོ་ཨཁ་ ཚུ་བེ་ 
ལྟེ་།།| ཁྲེ་བ། ཐཊཱ། ག་ཐོ། ཅི ། ཐག། ་ཝོ། ཡ་བ ཐའེ ལི ཊ་ག་སཊ་ ཆེང ཅ་བའྲི་ཨ། ཅེ ཅ་ཁཁ་ ཨིའེ 
ཟེཿ ་ཟྭ་།ཨ་ །ོག་འྭུ་ཝ་། ་ཡེ་བ། ་ཊཊ། ་ཆཙ། ་་ཐཾ།། ཤོཊ་ ཅ་གི་ ཐོབ་མ ཁིང་བེ་ ག་གོ་བ་ཀ གྲུ་ 
་གེ།ཡ་བཅོབ ་ཤེ་ ཅག ཅུ་ཊ་ ཊི ཤག (ཝཏེ་ཊ།) བཙེ ་ཨེ་-་ཤཊ ་ཨི་ ཐོབ ཊི, བག གེ 
ཟ་མ ་ཤེ་ ་ལེ་ཡ་བཏོབ ཟྲ་ཙ ལ་ག་བོ་ཁ ཟེང ཅེའུ ་ཊེ་ ཨ་ཞེ ཊི ༤ ལ་བ་ཅ།བྲ་ཨེ་ཐབ། ཤའ 
ཅ་བ ་ཊོཊ་ཁ གོར ཝེ་ཀེ་ ཆེང གོ་ཁ | ཅ་ཤ་གི་ ཤོབ་ཅུག། །ཞོ་གེ་ཐབ། ཐི ཊ་ཐ་བཊ བོའ 
ཤབ་ཅག། ཤཀ ་ལོ་པ་བཅོཤ ཤའ་ཅག། ་ཐེའ ་བཅི་ཊུཁོཿ ཊཱཀཀེ་ ་ཊེ་ ཚོ། ཊི ། ཨ་བཀ་ཐཊ་ཁ ཆ་མའེ་ 
ཐ། ཊ། ་ཤི་བ། ཐོང ཤ་པ བྱ་བཱཀཾ། ་ཝོ་ཁ་བཅོབ་ཊ ཙཱ ཝང ་ཐཊཊི ཡ་བཐ་འ ཐ།ཁབ་བའ་ 
ཤི ་ཅ་གཟེའ ཤ།ཁེ་ཁི་ཊ ་ཊཡ།གཞོ། ཐོའི ་,ོ་།པ་ཁོལ་ཊ ཐོ ཨ་ལོ (ཅ་བ ཨེ) ཉོཊ ག་མའི 
ཐེ ་བ་འེ་ ཐེ རཱི ། ཤཊ་ ཐ་བ ཐོ ཅབ །འྱེ་ཁ། ཏཊོ། ཐའ བུ་ཅབ་ ཊེ པང །བེ་ཨོར ་ཁོ་རོ་གི 
ཞ་ཡ། ཊི ་བཤེ་ ་ལོ་།ཁ་བཏོབ ཟེ ཅ་ལ །འེ་ཁཊ།བ། ག་ཐ ཅི | ཐ་བ ཨུ་ཡ་ ཊེ ་ཆེ་ 
ཤ།ཡ་ཐ ཅེས ་ཟུ་ཀེ ་ཤེ་ ཤའ ་ཊེཊུ ཁོ ཤ་པ་ག་ གེ་ ལི་ ་ཐོཊ་ ལོའ་ ལ་ཡག བོའ 
ཤ་ཡ།བ་ེ་ ་བ་བྱ་བཟ་ཊ ཅོབ ཡག་གོའ གྲུ་ལི་ ་ཤེ་ ་གོ་།ཡ་བཏོ་བ། ཐོའི ་ཐྲ་ཨོ་བ། ཚོའི་ ཊི, ཐ་ལི།ལོ་ 
ཤི་ཊེ, ཤ་གོ་ཁཊ ་ཁའ་བོ་ཁོ་ ལགི་བ།ཡ། ཟེང ་བ་ཁཱ་ཡཾ། ལོ། ལ་ཆུ ལའེ གེ་ ་ཁ་ཆོཁེ 
གཤེ་བ ་བ་ཊེ་ ཐའི་ ཤབ་ཅཡ། ཤེ ལི ་གི་ཐེ་ ཐ་བ་ཁོ་བོཿ ་བ་ཊབ་ཡི་ཐ་ཁ ཞེང ལོ་བ །འོ་ཁ་ཁོ།ེ་ 
གཞེ ཝི, ཅ་ཊི་ ཀྲ. ་ཅ་བི་ཊ་ཅཿ ་གེ་ལེ་ བ་ལེ ་ཡེ་ ་ཊའེ་ ཅུ་ཤེ་ ཐ།།ི་ཁི། ཝེཿ ཐ་བོཛ ལོ 
ཐཊུ།གའ ་ཤེ་ ཊཱ།ི ་བ།ག་ཞྲེ་ག ་ཐེཿ །ཅོ་ལེ་ ་ོ་ཊཱ། ་བབོ། ཊི་ | ཤི་བ། །ལོཿ ལམ་པོ་མ་ཁྲ་ཏ་ཆྔ་བུ་ཐ་ བེ 
ཐོཊཱ། གཐོ། ཊཱི 


།།བ་བཀ་བ། ཀྲེ་བ། ཅེ་ །བོཿ །ོ་་ ཐ་བ ཐ་བ (།ེ།ཡ) ་ཆེང ་བོ་ཞོ་བ། ཐཤེ་ ཐ་བ 
ཐོཿ་ཊེ་ ཙཱ ་ཞེ་ཡེ་ ལ་པ ཟེང བོ་ལ ལོའི ཛོ། ། ་ཁོཐ་བོ་བཾ། ཅ་བོ། ཐའོ ་གོ་ བླུ་བ་བེ་ ལ།ཡོ་ཚོ་ 
ཤྲ་ཆཱ། ་ཅྤྔ་བེ་ ཙཱི ་ཙྭ་ཝཱ་ ་ལོ་།བ་བཅ་ཐོ། ཐེ་ ཐ་བ ཐོ་བ ་བོཁཱ་བེ། ཀ །ལོ་ ཐལ་བཁོི་ བོའི 
་ི་ཐ། ། ཊཊ་ ཐ་པ ཐ་པོ།ཡོཿ ་གོ་།པོ་བོ་ལེ། ་ཊེ་ ཙེ ཊ་པ་བཊ ཅུ་་ཙི། ཊ་་ཊ བེ ཙོ། ཝ་ཁ 
ཤཀ ཀ་གེ་ཁོ་བྲཱ་ཊ ཐུ་ཊ་ ཝཱ ། ཤཊ: ཐཐ ཀ་ཁ ་གློ་ཁོང་ ལོ ལ་ཁབ གེ་ ཐལ་བོ- ་ཨོ་ཀ 
ལོ།ཅེ་བཏྲལ། ་ཊེ་ ཅ་བྲཀ ཅུཊ ་བོཊ ཁ་ཡ ཧོར ཚུལ ཀུ་ཤ: ་ཞེ་ ོ་།ཡ་བཏོབ ག་ཐ ལོ་ག 
ཞེང བཀ ་ཝཱི་2 །ག་ཅ་ག་ཊ། ཤྲ་འཐ་བཁེ་ ཤའ ་ལོ་།པཁོ་ཊ་ (གེ) །ཐཟོ་ཀཀུ་བོ། ཟེང ཊེ ཊི |' 
ཀེ་བ། བོཊཱ། གཔ ཅི ། ་བྔཊ། ལ་ཅོ་། ་ཅཀྲེ་ཟུ་ ཊཱ ་ཨོ། ཐ་པི། མེ་ ་ཆཊེ་ ་ཨ་ཀེ་ ཐ་ཁེ་ ཡ་ཁོ་ ལོའ 
ཅབ་ག ་ཤེ་ བུ་བང ་ཅི་ ། ཤྔ་ཏབ་བ།ཊ་ ་ཊེ་ ཁའ ལི ཤ་ཡོ་ཁ་ ལའེ གེ་གེ་ ཨ་ལོ། ་གེ་ ཙོ་ཊོཐ 
ཀྲ་བ། ཅི ། ་ག་།ཡ་ཁཁ་ཊ་ ་ཨེ་ ཡ་ལ་པ་ཐཾ་ཐཾ་པི་ཁི་བཱ་ཐ་ བེ ་མོ་།ཡ་བོབ་ ཐའེ ལོ་ཁ་ཁོ་ཊ ལོ 
ཅ་བ ཊི བ་བོ ལོ། གེ་ཐ་ ལོ་ཀ གཁུ་གི་། ་ཐལི་ ཐབ ཐ་པ ཐའུ ཆོང ཊུ་ཊོབ་ ཊི་ | ཐི 
ཅཀ་ཤོ་ཁོའ་ཀོཊ ཤ་ཤ་ཐཅག།འ་ ཐ་པ ཤེ་བ་བ་ ཤི ག།ཊ། ་ཞེ་ ཨུ་ལ ་ཨེ་ཤེ་ ཆེ་ ཐོ་ག ་ལེཿ་ཁོ་ཐོ། 
གཁྲི་བེ་ཐ་ ཊ་བཿ ཱ།ི ་ཨཡིཊ་ རཱི ཤཊ་: ཅ་བ ་ཐཁོ་།ར བོའི ཐ་པོ་ཊ། བོའ ཐ།ོ་གི་ ཐོའི གོ་ཐ་ ཊོ་ཁ། 


428 ཅཅབ་བཟའ་།ཞའ་ཊ།ཚ 


བ།ཊེ་ཐེ, ་ཏཱི་ཊ། གེ་བ ོ་ཁིཿ ་གོ།ཡ་བཅབ་ ་ཤེ་ བོ ཙོཊ་ ཁོབ ལོ། ཅཊ་ཊཊ ཊི་ ཤྲག 
ལ།ཅ་བ་ོབ་ ་ངོ། ཞོ།ཁཡ་བོ་ཊ འཊ། གོ་ཊ། ཊེ ། ་ཊལི་ ་བ།ཁ་གེ་ ཞེང །ཁོ་ཀེ་ །ཁེཊ གི ཡུ་ཁ་ཐོ། 
།བ་ཊ, ཤྭ་བ་ལོ་ཊ། ་བི་ཐོ། ་ཐེཿ ་ོ་ཊ་ག་ ་ཐཤི་བ་ཊ། །བོ་ཊ། གཅོ་ག། ཟེ ཐོ་བ ཤ་།བོ་བཙོ་ཅོ་ 
།ཐོ་ཐྭ, ཀ་འ ཝེཿ ལོ་ག བྲ་ཡ།་བོ།ཁ མིཊ ིཤ་ཊ། ཧ་ྲི་བ། ་ཐེང་ ཐོ་ཁ་ཁ་ ་ཐཊ་ ར་ཊ །བོ་6། 
གུ་ཤཊ། ཞེང ་ཁོ།ཚ།། ཤ་བོཁཊཾ་ལི་ཐ་ །ཤོག་ཊྭ, ཤ།ཀོ།ོ་ཊཊ། ཟེང ལོ་ཁཁ ལ་ཁ་ཡ ཊེཊ ཏྭ 
ཤ་།ཨ་ཡ།ཊ ཟེང བྲག ཤའ་ཐ་ཅ།ཀ་ །ོ་ཊ། ཊབ་ ཁང་ཊ ཝེང ་ཐ་ཡཊ་ ཞེང ཤ་བ ཊི་། 
་ལ།ཡ་ཅ་ཏོཝ། © བ་ཙ ཅེའུ ཨེ་ ཐོ་ཏོཀ། ཤྲ་ཏོབ་ ཏླ་བ། ཤའ ་ལོ་།ཁི་བོ་ཊ ་གཡ་ཐེཿ་ལེ་ཨོ་ལེ་ 
ཡཐ ཊཱི | ་ེ་ཊ། ཁཿ ཁ་ཙ ་བེ་ ་ུ། ་་ཐཾ། ཊཱི 


ཅ་ཐའོ། ཤུཊ་ ཡུ་ཞེ་ཅ་་བཁོཊ་ ཟ་ི་ ཨཊིཊེ་ 
།ཅེ་ཐཊ ་ཞ།ཁབ་ཊ། །ཅྲེ་བ།ྲ་ི ཟེང་ ཤ་ལོ། ཊ་ཏ་ ཅ་ཊ་ 
ཐ་ཅ་ཨ། ཉ།་ ཟྲ་ཁཊ ་བཊ་ ་བེརོ་ ག་ ཙཱི | 


ལོ།།ཅེ།ཤོ་ཊཱ་ ཙ་ ཨ་ཁོབྲ་བ་ཁ ་གེ་གེ་ ཐོ ་ཐུ་ཊ། ཨི ་ཅོ་ཅ་ག། ་ེ་ཤེ ་ཤེ་ ག་ཅོ་ཁ། ཊཱ 
ཤེཊེ་ བུ་ཅཊཊ་ཊ། །ཏེ་ཁཱ།ཤ། ཤཊིཊ ་ཙཱེ་ | 


ཐ་བ ་ཐཏ་ཅཏ་བ། མོ །ོ་བ་ཅད་ཐ། ་ཁ་ཡ་ཊ་ ཁི ་།ེས་ ཐར 

་ཨ་ག་ ལ་ལ་བ ཐུ་ཊ་ཐི་ཨབ་ བི ཐོའི། 

་ཊ་ཨ་ ་ཤ་ཐཾ་ཐ་།ཁ་ ཉྭ་བ༔ ཙ་བ ཞེའ །ཁེཀ་ཧེ་ 

ཁཝེ༔ ཐཱ་ལེ་ ཝི ཟླ་ོ་ཁེ་ ་བ།ལོ། བ་པོ ཅི་། 

ཅབ་ཞ་ཡག་་པའེ་ ་ཊལ་ཊ་ཡ་བ་ག་ངོ་ཡ། བའི ་ཐ་ཊབ་ བྲའི་ཅི།། ཤེ 


་ཤི་ཊེ་ ཟྭ་ཁཱ་ ཡ་ལ ཉཤ།ཊ་ ཅག་ཁ་ལེ་ ཧེང །ཁོ་ཀེ ཤ།འེཿ བཅག ལོག ག་ག ག་ལ 
ཤའ་ཅཱ་།ཿཀེ་ ་ཏེ་ ག་ཤ, ་ཤོཊ་ ཤ་ ཐ་བ ་ཅག་ཐངའི་ ཤ་ཀྲི་བ། ་ཟུ་འེ ་ཤི་ (ཅ་ཤྲབི་) 
ཅཁ་་ཤཊ་ཊ། ་ཊཱ།་ཊཾ ་ཙ། ཊཱི ཉ་ཤ ཀ་ཞ་། བ་ཅ་ཁ། ཟི ཊོ ་གི་ཤེ་ ཐ་།ཁེ ་ཤེ་ ཕྭཀི་ །ཐ་ཤ་ ་ཅུ་ཡི་ 
ག་ཤཊ་ ཅ་བ ཏེ །ཅོཊ་ཊ ཤ་འ་གའ་ཊ། ་ཐཝ།ལེ།ཊ ཐི ་ག་ཐོ། ཝི | 


ཊཱ་ཨི་ ཐབ ཝབ ཏོ་ལོང་ཨེ་ ཊུབ་ ཐོག་ཁ ཙ་བཀེ་ ་ཞེཿ ུ་ཞ་ ་ཊེ་་ཅཱ་ཁྲིལཊ་ ཨི་ཀེ་ ཤེ 
ཙེ ཊ་གཱ་ག་ ཅུ་ཨྲ། ་ག།ི།གྲེ་ ཝེ ་ཤུ་ོཊ: འུ་ཡཐ་ཁབཱ།ཤོ། ཟེའ །ཅོ་གེ་ '།བེ།ཡཊ ཅའ ཞེ་ ཐི ཝཊ་ 
ཅཐ་ཐ་ ་ཞཊཊ་ ཐའེ འཱ་ཤ ་ཊེ་ ་ཁོལཁ་།ཁ་བ་ ་ཐྲུ་ཚུ་ཏོབ ་ཀེ་ ཙུ། ་བ།ཁྲ།ཁིཊ ཅ་པ ་ཐེ་བ་ 
ཨ་འ །ཐ་བོ་།ཊ ཅཊ་ཐ བོ་ཊེ་ ཙི ། ཅ་བ ་ཐ།ཁྲོ་བ། བའི་ ལཡི་ ཤྔ་འོ་བྲ་བ།ཀ་ ཅོ་ག་ཁ། ཝེ་ེ་ ་པ 
།ཐཙ གོ། གོག ཅ་ཡཁ་ ཤ་ ཊེ་འེ་ ་གེ་ ལྔ་ཁོ་བྲ་བ།ཀ་ ་བེ་ ལའི་ ཐ་ཞྲེ་ཊ། ཅ་།ཁ་ཊལ་འོ་ ོ། ག་ཁ། ཊི, 


༢. ཤཅཨལོ། ༩༡༨ | 
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ཤཊ: ་ཤཡི་ ་ཟྭ་ཚ ཝ་པོ། ཟོ ཐོ་ཤ་་གེ་ ་ཆ་ཅོ་ཀ། ཚཱ། ་ཅི་ | ་ཤེ་ཊ། །ཅལོཿ ཊ་ཊ།ཁ་ཁོ། བེ ་བོཊོ། 
ཀ་མ ཊེ - 
།ཐཅ ཐཿ་ཁ། ཐེ་ ཊི ཤ་ཐ་་ཡ 
ཐོ་ཅྭ་ཨ་ཀཱ་ཝཾཁཿ ཤའ །བེ་པཾ་ཊ གཏ་བཟ ཆོཊེ་ གཟེ ཊི 
ཅ་བཁྭི་ ཐཤེ་ཤ་ ཐུ་ོ་བའ ཅོང ཁོ་ལ ལོ་ག? 


་ལོ།ཝཡ།ཤ་ཡེ་ཡ།འ ཙེ་ཤེ་ ་ཐཊ ཟི ཤ་བ ་ཞོ་ཁཱ ཐེཿ བ་བ ་ཡེ་ ་ཧ་ཅོག། ཐེང ་ཐོཊ་ ཤེ་ 
ཀུཏ:-ཤུཏ: ་གི་ཐ། ཤ་ ་ཐོ།ཁེ་ ་ཁེ་ ཐཊྟ, །གོ་ཊཀེ་ །བོ་ཀུཊ། ཐོ ཅ་ཡཀཊ ཁཅོ།ཤོཊ འ །ཁོ་བོ། ཊེ 
།བིཕཊ ཅ་བ ་ཨེ་ ག་ཐ ཤི ཐ་ཁེ་བྲ་བཱ་ཧཱ ཐེང ་བོ།ཀོཁ།ག་་ཐེ་ ཁ་བ ཊེ་ག། ། ཤ་ཀ་ཤོ་ ་ཅཊ 
ཟི ཤཊ་ཅ། ་ཐ་ཊ་ ཊེ ་བར ཟླའི གོའ ཝ་ཁ ་ཀེ་ གཅོག ཆེང ་བཁྲི་གཟ་ ་ཊེ་ ཚ་ཊེཊ ཊེ ཊཝ་ ཨེ 
ཝུ་ཊ་ཁྦ3[ ་ལི་ཐཾ་ཧྲོ།ཁ། ་ཊཝཿ ཅབ་བི།། ཀི ཊེ། ་ཊལེ་པོ། ཤཀ ཤ་ཁ བར།་ཊ་ཡའ བོ 
ག་ཁ ་ཐེ་ །ཤ་ཤོ གཞེ ཤ། ཚེ ཅོབ་ག་ཁ་ ཐོའི ་གི་ཐོ་བ།ཁ། ཐ་ོ་ ཤོ།ལ་བཱ་ར ཡི་ བི 
ཞུཀ་ི་ | 

ཝུ་ཊ་ ་ཅཊ་ཤ ཤ།ཉ་ོམ་ཤ །ཁེ་ཞེ་བ་ ཐེ ་བ་ཞྲེ་བ། ཟེང བལ་བ ་ཨེ་ ལི ་གཅོ་ཡ། ལེང ཅོབ་ཡའ་ 
ཐི །བ་་ཁ་ཊ། བ་པ ་ཐ་ཝེཿ ཤ་པི་ ཐའི ་ཐ་ཀ་ ཐོ་ཊའེ་ ཐོའི ཙཱ་བོཙོ། ཤི 


ཨཊ་ཁེ་ ་ཨི་། ཊཱེ་ཊ། ( ་ཁ་ཅ་ཐ་ ) ཤབ་འེ་ ཡེ ལ།འི་ཀོ།ཁྱ་ཁྲ ཨ་བ 
མའ་་ཊི་ ་ཊཊ་ ་ཐེ་ཊ་ ཅི ་ཁེ་བ། བར་འ ཐོ་ཡོ། ་པཊ་ཨ་འོལོབ་ 
་ཡ་འེ་ ་བ།ཡེ་ ་ཊཌ་་བྲའི་ ཐྲི ཟླ་བོཁ་ བཊ་ལཊ། མཅེཊ་ 
ཤཊའ་ཡ་ ལོ ་འཅོ་ཁ་བ་ ཅི ལ་བའི ཐ་མ་ཅི་།། པེ 


ཀེ་ཊ། ཊཱ ་ཀ་པོ། ཅི་ | ་ཐཊྗ ཨིག ཤེ་ཊ། ཝེ་གེ་ ལ།ལ།ཀེ་ཞྲེ་ག། ཟེང ཀ་ཐོ ཤཊོ ་བོ། 
ཀླ་ཊཱ་ཨ། ཊེ ཟེང ཐོག, ཤ།ཊབ།, ་གོ། གཙི ཊཱི, ་ཅེ་ཐེ, ཊི་ (ཏི་ཊ།) ཁགབཊ གོ་ལ ཅ་བོ། བེ་ 
ཅཁ་ ཧེང ཅབ ཀེ་ ཤ།ལ་བཏ་ཁེཞེ་ ཊཱི ལིར ལོཊ་ གེ ཤེཊ་ ཊེ་ ་ཁ་བ། ་གེ་བཐོཊ་ ཊི ཐ་བ 
ཆེ ཟའ (ཁ་ཤུ), ་གེ་ ཤཝ ཞེང །ཐ་བ་བ ་ཏེ་ ལི།ོ་ཅ་ ཙི བེ ཉོ།ཡ་བ་ ཨོིཊེ་ ཊི་ 
ལི་ ཟཀིཊ ་ཐེ་ཊ། ་ཤེ་ ཤ།ལེ།ལབ་ཁ ཐཊ་ ་ོིོ་ཁོཿ བ་མོ ཤཀ ཐོ་ཤི་བ་ ་ཟེ་ ་ཐ་ལམ་ཀི་ ་ཡེ་ ་ཆོ་ཊ་ ལོར 
ཝ་པ། ་ཅུ་ཤ།, ་བྭ་བ་བ་ཁཿ །ཁྲོ་བ།ཀ ་ཟོའི་ གེ ་ཐཊ །ཤེ་ཨ་ཊ ཊེ།ཁོར་ ་བོ་ཊོཊ། ཙུ་ལ། བཅྲ་ཁབ 
་ཅྭ་གི་ ཡ་བ ་ཨེ་ ཨ་འ ཊའི ཤའ ཤ་བོ། ཁོ ཊོའ་ བ་ཞི ་བ།ཁེ། ཤབ་འེ་ ཤ་བ ་ལོ་ཟེ་ བ་ཁེ་ 
་གོ། ཙའི །ཅོ་པི། གོ་ཊེ་ ཞ་བ་བཱལོ་ཐོཿ ཅོ་བཊུ ཟོའི ལགི་་ ་ོི་ཟེ་ གོ། ཚའི ཤ་བ ཨའེ ཐོ་བེ་ག། 
ཅམ ཤཀིཊ་ ་ག་ག་ ཅ་བྲ་ཤྲེ་བ། ཞོ།་ལེ་ ་ཉེ་ ཟུ་ཧཿ ཊེ་ཞེ་ ་ཡཊ ཞི ཀུའོ ཤ་ཤོ་ ཤའ ག་ལོ ལོ་པེ། བི་ 
ཤ་ཁ, ་ཐ།ཁཁཱཀ ཅཱ་ཨཱ ཐོའི འུ་ཁཊ། ཟའ ་གའོཁཊ་བྲབ།ི་ཊ འུ ཁོ་ཊ། ཟེང ་ཐ་ཐོ་ཁ ལཿ 


ཐཐ. ཤཨཁ་ི་༦/༢༧ | 


430 བཅཐ་བའཿ།ཝཊ་ཊ་ 


ཐོ་ག རྫཝ ཐོའི ཤ་ཁ་ཅ་། ་ཊེ་ ཤ་ཀེ་ ་ཤཊོ། ཐོའ་ཤེ་ བ་ཊེ་ ཊཱི ཐ་ལ།ཁོའོ ལོ་།ཡ་ཐ་ཐོག ཅ་བ་ ཏཱ 
ཁ ་ཊེ་ ཅྲཱ་ཤཾ། ཅོ ་བའེ་ །བ་ཊོཊ ་་ཅོ་ཁ། ཟེང ཊི ་ཟ་བ།འེ་ ཐོ ་བོ་ཊ། ་ཐོ་མོཊ། ཊི ཤཊཿ 
ཅཝོཐ་ཡ་ཐ་ ཡཀཐ་ཊོ། ་ཐཊ།ཁ་ཅོཨ། ཐོའི ཐ་བ ་གོ་ཊོབ། ཚུ ། ་ཐོཊ་ ་ཞོ།།ཡི་བ་ངོབ། ་ཐོའི་ ་ག་ཅོ་ཨ། 
ཀ།ཁ།ལ་ ་བཊ ཤབ་པོིསཊ ཊི་། 


ཐ་ཐཐ་ཤ་ཁོབ་ཊ ཤ་ཚ ཤཊཐ་ཤ་ཐ་འཊ།ཁཊཱེཊ ་ཐ་ཅོཁ། ཐའི ལི ཐབ་ཀ ཐོ་ཊ། 
ཅང ཐོ་ཊའེ ཧེ །ི།ཀེ་ ་ོ་ཊུ། ་ལ། ཊཱི 


་ཐ་གཊ་འཤེ་ ཨཊ་ ཝེ ༣ཊི་ཊ ཁོ་འ་བ། བཟི ཟླ་བ་ཁ 
་ཁྭ་བ་ཊ་ ༣ི་ བ་འ ཉེ་ཙ།་ལ་ །འོ་ཁའེ་་ཐེཊ འོ་ཁ་ 


་ཨ་ ་ཊ་ཅཏ་ཡ་ཡ་འ་ ཅེ ་ཅ་བའའི་ ་ཐ་ཡ་།བམ་ ་ཡེ་བ། ་གེ་ (ཨ་ཅོ ་བོཊཱ། བ་པོ། ཙཱི, ཤ་བི། ལོ 
ཨ་ཡ (ཙཱ་བབཊེ་) ་གེ་ཙ་བ། ་བངེ་ཤེ་ ། ་ེ་ཊེ་ ཤེ ་ཐ་འ་ ཐ་ཁུ་ ་ཊེ་ ཆོབ ཤ་བ ་ཐེ་ ་ཊོཊཊ གེ 
ཅ་ཊ་ ཤ།ཞེ་ཅབ་ཁོཊ ཨོ ཞེ ་ཊོཊ་ ་བོ་འོ་བ། ཐོ (།ཊེ་ཁ་ཐོས) ཤུའོ ་ཀེ་ ཤབ་ཁ།ཁིོག་ཊ 
ཅག ཐ་ག་ ཐེཏ །ཡེ་ཁཱ་ཐ་ ཝེང ་ཙ།ཁཊ ཤབ ་ཊེ་ཁ་ཊ ཊོབ ་གྲེ་ཀེ་ ཡ།ཐོ། ཆེང ཐོ་བ ་ཀཊ་ཨ་ ཐོའི གི་ཊེ 
ཅ་ཀའཀེ་ ་ཐཊ་ ཤ་ཊབ་ གི་ག ཐེ ཞེ ཨེ་ཀ ཤ་བའེ་ ་ཅཐ་ག།ཐོ། ཟོའི ་ཅཁ་ཊ བའི ཅུ་ཡ་ གེ 
ཤ་ཐོ་འེ་པཊ །ཁྭེ་བའེ་ ཊེ །་ཤི་བ། །ལོཿ ་ཐ་ཊྲེ་ལ་ཀ ཤ།འཊཊ། ཅི ཅབགའ་གུ་བོཊ།-ཅ་བི་ 
ཀཐ།ཊ ཐོ་ཅོ ཟེང ཤ།ཡི།ཤའ6་ ་གོ།ཡེ་ཊ་ཊབ ཁོ་ག ལི ཐ་ལི ཐོ” ཅ་པོ་ལའ།ི ་ཆེ་ 
ཤ་ཁ་ཨ།ཅང་ཀི་ ་ཊྭ་ ་ཐེ་ ཐཐ ཤྭ་ཱཊ ཧེ ཡབ ཅའ ཞི ཅ་གཁེ་ ཆེ ་ཊྲེཊུ །ཁ་བཊིཊ 
ཐཿ་ཅོག་ཀ།ཤ།ི ཟེང་ ་ཊ་ཁོ་ཐོ། ཞྭ་ཊ་ཡི། ་ག་ཁེ་ ་ཊ་གཱ་ཨོ་ ཐ་གྲའ་ ་ཤེ་ ཤ་གཀྲོ་།། །བོའ་ོ། ཐོའི ཐོའུ 
ཐྨ་ཊ ག་འ ་ཊེ་ ཏ་འཁིབཊ་ ཤ་ཁྲ་བ། ་ཅ་བི་ །བ་ཤུཊ ་གི་ཞེ་ ཐཊ་ ཟེའ ཐི་ཊཊ །ི་སཊ་ ཊི ཤ་བའེ་ 
ཤམ ཟེང ་ཁ།ཁཊེ།ཁ་ཡ་ ཐ་་ བོཊ ་ཨབའེ་ །ཅི་ཤཊ་་ོ་གི། ཐོའི ་ཐ།ཁྲི་པ་ཡ། ཤ།ཁེ་བཊ། ཟེང འུ་ཨ་ཤེ་ 
།བི་ཊེ་ ཉིར ཅོབ་གའ་ ཤེ ག་ལ ཏེ་ཁཊེ་ ་ཊ་བབ་ ཙ་ཤ་ཞེཊ ཤ།ཁོཊཊཊ།ཱ་ཊོཊ ཞེའ གྲོ་ག བོའི གི་ཊེ 
ཤཤཱཊ ་ཐེཿ ཅ་ཊཊ་ ཅའ ་ཅ་གི་ ་ཐཱཐཾ ཐཊླ ཅ་ཨ།ཁ་ ཆེང །ཐེ་ཀེ་ ཐ་གུག་ །བེ་ཊབིཊ་ ཁ་་ཀ།ལི་ 
ཡེ ་ཁྲིབ་ཊ་ ཉ་ལ ཐ།ཞེ་ ་ཊ་བ་ཊ ག་བོབུ་ ཐོའི ་ཐ་ལྭ་།ོབ ཝེ ོབ་ཡ།བ་ཀུཊ ཐྲུ འོ་ོབ་ ཙོ ཅ་ལ 
ཅ་བ ་ཡེ་ ་ཐ།ཊ་ ་ཁ་པཀེ་ ཐི ཐཱ་བྲོོ། རྔ་བཞེ་ ཙི ། ཐི ལོ ་ོ་ཅོ་ཁ། ་ཊ་ཏོའ། ་ཐཊ་ ཤ་ཐ་བོ།ཁིམའ། 
ཐ་པཾ་ཤ་ཊ ཤཊ་ཐ།ི་ཐཊ་ ཐ་ཡ། བ་ཙ ཊི, ཙབ ཅའི ཀ་ག་བ་ བོ་འི ལོ་།ཡི་བ་ཏོབ། ལེ་ 
ཙཊ་ ཐག ཐེའ ་གོ།ཡ།་ཊ ཟེང ྲེ་འི་ ཐོའི་ ཀ་ཊ ་ཐོ་འེ་ ལོའི ཐཱ་བོཙོ། ་ཊེ་ ཐ་ཡ་བ་མོབ་བོ་ཊ 
ཞེ ཐཏཤ་ ཁ་ཏ ་ཧཝཱ་ཊེ་ ཊཱི 


ཅབ་ གས་ཁ་ཁོབ་ ཝེ །ོབ་ཊ་ བ་ཡི ( ་ཐོ། ) ཤ་བའ་ བོའི 
ཁྲ་བོ ཝེ །ཅོཊ་ཊ་་འ་ཅོ་ཨ། ཐེ ཡ་ཡིཀ་ཐི་ཁོ་ || ༦ || 
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ཨཐ་འའ་་ཐ་ཁ་ཡ་ཁ་ ཡེ་་ཐ་་ཡ་བ་བ་ བའ་འཟེཿ 
ཀྲ་བའཊ།ཁ་ཡ ཙེ བྲ་བོ ་ཐ་ཡ་ཐ་ ( ཟླི) ་ཆྲ་ཙོ། ཨ་པོ། ཏི་1' ' 


་མ།ཡེ་བ་ངབ། ཐེང ཤ་གཡབོབ་ བཀ ཟེ ་གོ་ཅོ་། ཤའ ་གེ་ ་བའོ་ཊཙུ་ག ལོ ཙོ། 
།ཞེ་ཨ་ བ་མའི ་བཊ་ ཟླ ་ཐ ་ག་ཁ་ ་གོཁ་ ་ཊི་བོ། ཅི བཡོ།ལོང་ བ་ག ཐོ ཤ།ཤལ་ཁོ་ཀེ་ ཝེ 
ཅྭ་བ་ཞེཿ ཞྭཀི་ ་ཀོ་བྱ་ཨ་ ཟ་།གི་ ཀ་ག ཐོའི ་ཊཾ་ཊཊ། ཤ།ཊེ་ག་བ ཨོ་ཧོ ཐོའི་ ་ཐ།ཁི' ཞ་ཊ ལཁོའི་ 
གི་ཊ།ཿཊི་ ཐོ བའ ཟི བའི་བ གོ་འ ཟེང ཡེ་འ ་ཅེ་ ཐྲ་ཀ་ཁོཊ། ལའེ ལ་ཁ ཚེ 
།ཐོ་ཁ་ཡ ཨྲེ་ཀ་ ཐེང ་ཐོ་ཡ ཅ་ཊ་ ཐའོ་ ་ཟེང ཡེ་འ རྲོ་བེ་ ་ག་བེ་ ཊི | ཙུ་བ་ཊེ་ ཤ་བའེ་ ཅོབ་ཡ།འ བོའི 
།ཁྲེ་ཨེ་ཐ་ཊ། ཐེཿ ཐ་མ] །ཐོཏ་ཊཾ། ཐུ་ཅ། ལེའ ་ཤཛོ། ཊཱི་། ཤེ་ཐ། ཁོ 


།གྲ་ཊ་ ཐོབ་འ ཤ་ཐ་བ། འེ་ བོ་ག ཞོང ་ཐྲཀ་ཡོའ 

།བེ་བ་ལེ་ ཊོ་ཊ། ཅེ བི ཨོ། ཨརཊི་ ཤའ འ་ ཏེ་ཁའེ་ ་ཏེ་ ཊོ ཤོའེ་ ཊི 
ཤ་ཤི་ ཁ་ཐོར །ཐོ་འྲབུ་ལོ། ཐོའི ་ཐ་ལ། ཟླ།ཡི་བོ། གོ 

ཟི ཝི ཤཝ།ི ཐོ། ་ཊཝཿཊ། ཙཱི, གུ་ཤཀེ་ ཐྲི ཐ།ཊ ཝྭ། ཐལཝ 


ཀྲེ་ཨ། འོཊཱ། ག་པོ ཊི | ཅ་གེ་ ་ྲ་བཁཊོ། ཐོ།ཁ་བ་ཏོག་།ི་ མ་པ་བ ཐོ ཐ་བ 
།བབ་ཨི་ཁྲ་།འུ་ ཊཱི ཤ་ བོག་བ ་ཐ་པཾ་བེ་ཐ་ ་གེ་ ཊ་པཊ། །བ་ཡི་ཊཁཱ ཊི | ཅོག་གི་ གོ་།ཁོ་བཏོའ གོ 
ཤི་ཨ། བོ་ཊཱ། ག་པཾ། ཊཱི ཅྭ་ཤི་ །ཁེ་བ་ཐ ཆེ ཤྭ་བ གཞ ཐོའི ཅོབ་ཡའོ་ཊཊ འེ་ཁཀེ་ཐ་ཁོ། 
།ཁོ་ཁེ།ཁ ་གཅོ་ཁ། ་ཡི་ ཅ་ཀཿ༩ཱ།ིཊ ་གི་ ིཤོ་ཊ་ ་ཐ་ཅོ་ག། ཞེང ཤ་ཡི་ཀ རོཊཊ། ཐུ་ལཤ། ཐ་བ་གོ་ཡན - 
ཀ་་ཡ་འ ་ེ་ བ་ག ཨེ་ཡ་ ་ཐ་བ།འཊ། བེང ག་ཁ ་ཡེ་ ་ཧུ་ཧོ་ ཊེ ཊི ཅོ་བའིཿ ཤྲ་འོ་བྲ་བ་ཀ 
ཞེང ་བྲཾ་ཊཱའོ་ ཁོབ ཟེང བྲ་བོ ལོའི་ ཀཡབ། ་འོཊ། ་ཐོ། ཅི་ 1 ཅ་ཤ་གི་ ཐབ་ ཅ་ཁཁ་ཁ་ཁ 
ཤཝ ཟ་བ ཤ་བ་ཅབ ་གཊ་བ་་ཁ་ོ། བ་པ ཙཱི, །ག་ཀབེ་ ་གྲེ་པ་བོ ཐབ ཡོ་ཡི་་འ 
ཟ་རཉེ་ ཊཱི ་ཞེ་ ་གོ་།ཡ་བཅོབ་བག་གཡའ ་ཐ་།་པ་ཁ་ ཆེང གི་ཊོཊ ་ཐ་བཀཙིཊ ཅི | ཅ་ལག 
ཀ་ཡི ཐོ་། ཅ་ག་ཊཱཀཊ་ འེ ཏེང གོ་ཁ །ཁྲོ་གེ་ཐཊཿ བ་བ ཐ་པ གོཙ། གབོ། 
ལྟེ | ཤཾ་ཤཾ གྲ།ཁཝ༔ ཐོ ་ལོ་ཁ ་ཀེ་ ་ཊ་ཞྲེ་ག་ ལིལ ་ཁོཊ་ ཞེང བོ བེ་ །ིས་།ཊེ་ ཆེང ཡེའུ ཨེ་ ཨ་༩ 
ག་ཁ་འ༔།།ཤེ། ་ཝི་ ཅཞ་ཅ། ཁོའི ག་པོ ཅི ཞི་བེ་ ཙོ། བ་བ ཐེ པི ཞོ་།ཁཡི་བ་ཁོལ ཐོའི འོབ 
ཝོ།ཅིཁ་བཏོབ ག་པོ ཐི་ ། ཅུ་བའེང ཤ་ཁི་ཁི་ཊ་ །ོ་ཐ ཐ་ལོ་། ཉལ བོའི །བེ་ཞོ་ཐ་ཡ་ཡི་པཾ 
ཤབ་ཅཱཡ། ་ཐི་ ཅ་གིཊ་ ་བཤེ་ ཊ་ཡ་བ་ ་བཊ། ་ཀེ་ ་ཐ་བྲེ་བ་ ཝོའི ཤ་ཐ་ཅས། ཤཊ། ་བ་ཁཊེ་ ཙི, ཅོ་བོ། 
ཀབ །འོ། ག་བཏབ ཐོའི ི་ ཙི བ་བོ ལ་བ་ཁ་བེ་བཤུ་ ཤེ ལོ་ི འེ 
' ཤཊུ་།།ཡ་བཱ་བོཿ ་ཐོཿ། ལི ་བཟུ།ལག་ཐ་ཁ ་གོ།ི ཐ་པཾ་ཊཾ། ཐོའི་ ཐ་ཤ་བྲ་ཀཱ། ཚི ཨ་ཁ་ཁོ་ཁེཊ ཐི 
ཤེ་ ཁ་ཡ རི ་ཞྭཊཱ་ ཊོ ་ཁོ།ཅོ་བོབ་ ཟེང ་ལོ་།ཁ།ོ་བ་ ་ཏེ་ ཤྭ་ཀ་ཁ་འ ཐོའི གུ་ ཊི་-་ཝོཿ 





༈, ཙྭ་ཀྭ་།ཐོབ་ཤཱ ༢/༥༦, བུ༠ 91 


432 གཅོབམ་ཁཐ་ཁཊ། 


ཤྭ་བ ཊི | 'ཤཊ།ཝེ་བུ་ཁོ་བ་པོ། ཟོའི ཅཐ པ་ག བེ་ ཁིས་ཁེ་ ཡི ཟུ་ཁཀུ་ཝཾ ཡི་བ ར་| །ོ་བ། 
ཀའོ ་ཁྐོ་འོཁོཁོ། ཨག། བླ་ཁག ཞེང ཅབ ་ཞེ་ ་ཡེ་ ཊི བ་ཀ ཝེ་བ་ཅད་ཐ ཐཤེ་ ་གཊ་་ཤ་ཙཱ། རཱི ཤ་བ 
ཐལ ལོ།ཁ་བ་ཏོག ཨོ ཐ་ལ ཐོ་ཁོ་ཁ ཨ་ཁ ཤའ ་ཐོ་ཁེ་ཁ་གྲཱ་ཙ བོི་ ག་ཁི། ་གེ་ ལ་བ་ལ 
་ཡེ་ ཊི་ བ་ཀ ་བཅོག་ཡོ་ཊ་ ་གོ།ཡི་ཐ་ཏོབ་ལ།ཁ་ ལའི གབ ཤར ཊི ཁྲེ་བ། ཅ་པི། ཤེ་ གྲ་ཊུ། ་་པོ། 
ཊི | ཐོཝ ཐུཊ་ ་ཐྭ་ཀཁཊ། ་ཀཔ་ ཝི ་ཐཡ་བ ཨེ བེ ་ཐ་བྲེ་བ ཨ་ཊ། ཊཱི 


ཞཝ་ཨེ་ཨྲེ་བ་་ཐཿཊ་ ཤཝ ་ཊ།ཁ་ཨེ་ཀེ་ཨེ་ 
ལ། ཡ་བ ་ཨ་བ་་ཡེ་ཙོ་ ཨ།།ཅེཊ་།ཁཏ་པ། ་ཤ་ཊ་ཇི་།།༥།] 


ཅོཊ་ ཁོཊ་ ཁོའི ་བ།ཁི་ ཙེ་ེ ་བཊ ཁོ: བུ་ཐ་ཐའལ།ི་ ་ཊེ་ ་པེ་ ཤ་བ་ཅས། ཤེ་ 
ཐེཿ་ཁྭཊ ལོ ཁ་བ་ཅོབ་ ཨཁོའ་ ་ཊེ་ ཀུ་བ ་ག་ཊ། ་ཊཱེ་ ཤ་ །ཁོང་ ཤ་ལ་ ཐག་པ ་ི བ་གོང ཉབ 
ཅབཝ་ཞོཊ ཤལ ཊེ ་གཊ། ཅི ། ་ཤེ་བ། །བོཿ ལ་ཨ་བ་ཁོ། ་ཐ་བབྲ་ཁྲ་བ།།ཁྲ་བ་། ་ཡེ་ བ་ཊ། ག་པ 
ཊཾ  ལ།ཁེ་ཁ་ཊ་ ཨེ ཤྭ་ཟྲཱ་ཙཱ་ཊ་ངབ་ ་ོ། ཁ་བོ་ཁ་ཁ།ལ།ི ཨོང ཙཱི །ོག་བའེ་ ཊི པ་པོ། བའི 
ཅབྩལཾ། ཤའ ་ག། ཅི་ ། ་ཆི་ཐ། ཐ་ལ ? ཤ་ཁ, ཅ་བ ཤྭ་བ ཐཕ ཤ་ཁེ་བ་ཀྲིཊྭ། 
ཤི་ཐ། ཧོཿ ཅྭ་ཀཐེ་ ཝ།ཁ ཀུ་ཡ ཤེ ་འ།ོགཊ །བོཌ་པོ། ཅ་བ་ ་ཐབྲ་། བི ་ཤི་བ། གབ་ 
ཤུ་ཐཐཐའ་ ཀེ ་ཁ་ཊོ། ཞེ་ཊ། ཀི, ཙུ་བ།ཅོཊཊ གོ་བ་བ་ཅབ་། ཊེ ་ག་ཐེ་ ཊཱི ། ཐཊ་ །ཁོང་བ་ །ཁོག་ཐེ་? 
ཐ་བི།ཁོཿ་་ལོ་།ཡ་ ་ཨེ་ ཤྭ་ཁྲ་བ་ཐ་ ཊི ཤ།བ་ཁ་ཁོབཊ ཅི གཡ ་ེ་ གཡྲ་ར་ཊེ་། ག་ཨ 
ཤཁ་ཁོ་ལཾ་ཤ ཙཊེཊ ཊི ། ཊེ་ ་ཊུ།ཁྷོ་འ། བ།ཁྷོ་འ་།ཁ། ཊ་་ཊ ཤེ ཉོ ་གོ།ཡ་ ཀ་ཊ ཁྲབ ཐི 
ཐག ཐ་ལི ཐ་པོ། བོའི ་ཀ།ཁ་ ་ ་ཊེ་ཤེ། བ་ཡི ཐ་པོ། ཟོ ཅ་བ་ཊ་། ཤ་ཁ ་ཡེ་ ་གོལ་། གྲང་ 
ཅྲོབ། ཨེ་ཊོ། ཊི ཉ།ིཊ ཅ་བྲ་བོ།ི །གྷཱ་ཙཱ་ཝོ།།ཝི།” ཊཱ ་ག། ་ཊཱི ཤ ོང ་ཤི་བ། བོཊ། ་ག་པོ། ཝི་ | 
ཊེ་ ་ཅུ།ཁྐོའོ་།ལོ།ཁྷ་ཁོ་།ཁབ། ཐ་གེལོང་ ཝོ།ཁེ། ཆེང །ིབ་གེ་ །བིབ་བི་ཁ་འ་ ཐེ རཱི །ཁོང་ ཝྲ་བ་ ིབ་ཊ་ 
ཐོཊེ་ ལོ་།ཝི། ཟེང །ཁོ་ཀེ་ ཙ་བ ཅ་བ ཊེ ཊཱི, ་ཏེ་བ། ཐ།ཁི། ཐའེ ་བྱ་བཞེ་ ཊི ། བཟུ གི ཉི 
གཅེ ་བ་ཁེ་ཁ།འ གོ་འ གོ ཙའེ ཊི་ ་ཞེ་ ་གོ།ཁ་བ་ངབ་ ་ཤཊ།ི བ་ཊེ་ གཞེ ཊཱི, ལེ ་ཨེ་ ལ་བ་བ 
ཅཅ་ ཚཊེ་ ཁེའི ། ཐཊ་ གོ་བ །ོ་ཁེ? ཁ་གོང ་ཝེ་ ཙུ་བ་ ཐ་བ ་ཟེང་ ཉའ ཀེ་ ལ་བ་བ 
།ཐ་ ཐེ ལ།ཁ་བ་་ གི གོ་།མ་ བེ ལོ།ལ་བ་ཏ་ ་ཨེ་ཊེ་ ཊེ |།'' ཐོང་།འེ་ ་བཊ། བབ ་ཊི་ | ཅ་བ 
ཅཤ།ཁཊེ་ཁོ་ཧ ཁཝ ཊེ ཞྭ་བ་ག ཙཊེཊ ཅི ཐགཁོང ཊྭ་ལ་ཨ ཟེང ཅབ་འ ་ཨེ་ །ཁྲེབ་ཊ་ ཇི ་བི་ 
ཐུཊ ཏྲོ ་ཐོ། ལོ་ཐ་ ཊི་ ཙ་བ གེ བཊེ་ཤེ་ | ཤོ །ཅོང་ ་ཨེ་བ། ཊཱི ་གལ་ ཱི་ | ཝྡེ་ 
ཙཱཝྷ་རོ།ཤོ་ཁྷོཁ་།བཟོ་ཱ། ཅོབ མ་པོ བའེ་ ་ག་ཁའེ་ ཝེང བ་ཁ ཞོ།ཅཡ་བཅྲབ་ བོཊ། ་གཊ། ཝི | 
ཊེ ཐུ།ཁྷོ་ཀོ།ཁ།ལྷོ་ཆོ་།ཁོ་ཊཾ། ཅཤ ཐ་པ ་ཐོའི་ ་ག་འེ་ ཐེང བོ་པ གོ་ཁ་བཅོབ་། བཱ ་གོ་ཊ། 
ཊི | ཊེ་ ཅུ།ཁྷོཆ།ལོ།ཁྷོ་ཆོ་།ཁཊ། ཐོ ཐཤེཛ ཟྲའི་ ཝུབ ཐ་བ ཐཤེ་ ཡི་ག ་གེ་ གི་འ །ོ་ཀ། 
ཤྭ་ཝ།ཝ །ཧལོ་ཤི་ ཙེ། ཅཐ བོའི ་གོ་།ཡོ་བཏོབ ་ཅགྱ་བཊ། ཊི ཅ་བ ་གོམ་བཅོབ་ ་ཡི་ 


༣. ཡུ་ཁེ་ཁོ་།ལོ་ཁིཁོ་ཁེ་ ་བ་རི་བོཙོ།ཡུལ་། 
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་ཝོ།ཡ་བཅོབ་།ཀི་ ཱཊ ཊི, ་ལོ་།ཡི་བ་ོབ ཐ་པ ་ཅ་བ་ཐེ་ བུཊ་ ཊི | ཐོཝ ་ཊེ་ ་གོ།༼ཡི་བ་ཏོབ་ ཐེཿ ་བ་ཁ་ ཊེ 
ཝེཝ, ་བཊ ཤི" ཤ་བུཊ་ ་ཐོཊི་གི། ་གོཀི། ཙཅོ་ཊཊ། ཊེ | ཊེ་ ་གུ།ཁོམོ་ཁ་ཁོའ་པཁེ་༢། བ་ཁ ཨོ གྲལ 
ཝེ ་ལོ།ཡ་བ་ཏཅོ ་ཙེ་ཊ། ་ཊབ ཙོ ་ཅཊ་ི་ ་ཐ་།ཁཀི ་ི་ ་ཐོ།་བ་ོབ ་ཊུ། ་གི་། ་ཇེ་ 
ཅགུ།་ཁྷ་ཆོ།ཁ།ཁའོ་།བེཏཱ། བཟུ ཨེ་ བ་ཁ བ་འ ལོ། ་ཊཱི། ཤ་ཁུ ་ག།ཁ་བ་ཀི་ ཊེ་།'' 
ཝཱཿ©ཨ།ཝཊཱ་ ཁཊྭ། ་གཤོ། ཊི] ་ཅ་གོཏ་ ་ཁོ།།ཁི།ཁོ་ཊ། བཤི་ ་ཐ།ཁེ་ ་ཅབ་ ཤཊ་ཅས། ཤེ ་ཏ་ ་ཟེ་བ་ཊོ། 
་ཁ།ཡེ་བ་ཅབ ཨོ ་ཤེ་ ་ཱ། ་གཞེ་ག། ཟ། ཁོབ 

ཊཊ ་ཊ་ཡ།བའོ། ཟེ བལ བེ ི་འྔ་བྲབ་ཅི། 

ཊ་བཟེཿ ཊི ་ལོཾ་ལི། ཐ་བ བི་ ོས་བ་ །ཏེ་བ། པ་བཾ། ཅི་། 

་ཊཊ ་ཁོ་ཁ་བ་ཅོབ་ ཡེ་ཊ ལྲའ་འ་ བཟེ་ བའ་ཡ་ལའ་ཊ། ཇི 

ཅི ་ཊ། ་ཁེ་ལ་ཡ།ུ་་ བཤེ ་ཟཱ་བ།ཁ་: །ཅེ་ཁ།ཀེ་ ཐའི་ཨ།ཁོ འ¬ི་ླཁག་ཚི་།ད།། 


ཀུ་ཡྭ་ཐ་ཀ, གྲ།ཁཝཿ ཤའ ་ཐཱ་ཁེ་ཁྭ་ཁྭ་ཙཱ་ ཝི ་ཊ་ཡི་ ལུ་ེ་ཁྲི་ ཞེ་ ཤ་གིཊ ཨྱེ་ཀེ་ ཟེ 
ལོ་ག ཤི ཅ་བ་ཤོབ་ཡ།། གའ ཊ་ཡ།བཊ་། ཞེང ཤ་ཤཱ་པི་ ་ཐ་་ ་ཞེ་ ཅ་ཡོ-ཐ་ ཨོའེ ་ཡེ་ 
. ཝོ་ཊུ་ ་གོ།།ཝོ་ཊ་ཏོབ ་ཊ་ཡ།ཊཊ་ཁེ་ཊ་ ་ཐེ་ ཅ་ལྲ་བ་ ཅི་ | ཅཐ ་ཊ་བབ་ བུའུ་བཊཀི་ཊཁབ་ ཐོ ཁ་ཁྲལ ཅ་ཐ 
་ཤེ་ ་ཊྲ། ། ོང ཇུའི ཐེང ་ཐོ་ཁཁ་ ཐོཊ ་ཅ་བོ་བཏཱ། ཊེ) ་ཅ་འེཊ, བི ལི་ཙ ོཊ་ བོའི ཞི་ཁ་ཊ། 
ཐོ ཀཊ་ཨ་ ཙཱ་ཀ ་ཨེ་ལེ་ ཊཾ་གེ་ག་ག། ་ཊེ་ ཅ་པ །ཀེབཱཊ ཊེ།ི ་ཤ།ཊ། ཊི, །གོ་ཊ་ཊེ་ ཐེ བུབ: ཅ་ཨབ་ 
ཀ ཊཱ ་ཨཱཆ་ | ་ཊ་ཅོཊ ་ཤ ཏྲེ་ཁྲ་ ་གའེ་ ཐ།ཞེ་ ཐཤེ་ གེ་ ཉ།ཊཊ པོང ཤོ།ཊིབ་ ་ཆ་འེ་ ་ཅེ་ ཅ་གོ་འའ་ཌི་ 
ཊེ་ཊེ ་ཊེ་ ཉི ཅ་བ བཟོ ་ཊ་འེཊ ཞེང ་ཐོ་ཁ། ་ཐོ་ཊ ཤ་ལ་ བཾ ་བ་ ལའི་ ་ག། ཊ་་ཊ ཊཱི, 
།ཆི་ཤྭ་ ཐཱབ་ཊེ་ །ཐྷབ ཅོང ་བཊོ། | །ཁྲེ་པ་བ་ ཟེང ་བ་། ་ཐེ་ ་ཐ་ཞྲེ་ཨ། ་ཊེ་འེ་ ་ཊེ་ ཅྭ་བཟའེ་ ་བཊྡེ་ཐུ་ཐ་ ག་ཨ 
ཝེཊི་ ་ཊ།།ཞེ་ ་ཊེ་ཊོ། ཅི་ ཤའ ཟླ་།བེ། ཆོང ཤ་བ་བྲ་། ་གྲེ་ཐ་ ཊེ་ །ཁྱེབ་ཁེ། ཊེ་འེ་ ཝེང ཐོ་་ཁ་ཁ་ ལ་བ་ལ 
།ཁྲེ་ཡེ་ཐ་ ཤ།ཤ་འྭ ཅོ་ཊཊ ཨ་ཤེ ཊེ་ ཤ།ཡོའཿ ་ཐ་བུ།ཁཊ།ཁྭ་ཐ།ཊ ་ཁོཊ ་ལོེ་ཁ་བཅོབ ཞེབ ཤ་འ་འ 
ཝ།ཊ། ་ཐོ་ཊཊ། ་ཊི་ | །ཁྱེ་བེ་ཐ ཀ་འ ་ཁི་འེ་ ཟེ ལོ་བ ཙབ ཀུ་ི་ གོའ ཐྲ་བེཊ། ཐ་བ གབ 
བཤི. ༈ཊི་ ་བླ།ེ་ ཅུ་ཙྷཾ ཊེ ] ་ཊ། ་ཊི་ཁད་ཡ།ཤུཿམི་ ཐེ །རྗེཊ། "ཞེ ི་ ཅ་ྲྲཊ། ཅེ | 


༣ ་ཊེ་ ཟྲ་བི་ཁ་ཞ་ཁེང ཅོབ་ བཟི ལྔའི ག་ཁེ་བ།| 

ཤཐ་ ཙྭ་བཟེཿ ་ཐ༣ཙི་ འུ་སྔ་ི་་ཐ་ཡོ། ལོ ཐུ་ཊ། ་ཅ་བ་ཊེ་ཁ་ཡེ་པ་ཨེག། 
ཉཝ་ ་བཟི་ ་ཊི་ ཐུ་ཡ་་ཐ་ཀྭ་།བ་ཐ། ་ཐཱ་་ ་ཊ་ག་ཨེ་གི་། 
་ཅ་ཡ། ཊར ལྔ་པ་བ་ ཤཝ རི་ལི་ཊ། ཙོ། ་མཊ་ལ་བ། པ་པཾ། ཏཱི་།། ༠11 


ཝུ་ཊ་ ཐ་བ ་ག་ཡའྲ་གྲུ་འ ཐ་པ ཞེང ཤ་ལག།བ་ ཤའ ཅི་བ ལ་ཁ ལེ ཁི་ར 
ཞོ་ཊཀེ་ ་ཉེ་ ག།ཡ་ཁོ ཙོཊ་ཊ ་ཁེ་ཀེ་ ་ཊེ་ ལ་ཁ ་ཊེ་ གླ་བ ཨང ལོའི ཅོབ ཁོའི ལྲི གོ་ཁ | 
གྲོ་བེ་ཐ ་ཐྲ་༤ ཤི་ཊེ་ །ལོང ་ཅལ་ཊ།ཁཐ ཤ་པ ཐོའི ཤ་བ་འེ་ ཤྲ་ཀ་ཐ་འ་ ལ་ལོ ཐཐ བའེ་ ་ཊ་བྱ་བའེ་ ཧེ 
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གེཐ ཊེ ཁྲེབ ཨ་ཀ ལོའི་ ཁི ་ཨེ་ཁོ། ཊི, ཅ་པི། ཐོ ཐ་བ ་ཐོ་པ་བཏོབ་ ཐའེ་ ཨ་ 
བླ །ོ་ ཐེང ་ཐེ་ཐ་ ་ཊེ་ ཅབ་ཐ་ ཐའེ ་ཐུ་ཁོག གུ་ག་ ཐོའི ་ཐ།ི་ ཤའ ་གེ་བ་ ་པོ། ཡ་བ ་ཅག་ཊ་བ་བོ་ ་ཝེ་ 
ཅཊཊཿཁ་ ཞེ ་གཏབ་བ་ ཊེ བཱ་ཨོཊ: ཅཊ་ །ཐོ་ཐ། བཟ ཙི་ | ཐོཊ་་གོ།ཡོ་བཏོབ་ ་གི་༤ 


ཐ་ཤ་ཐ་ ལོ་།ཡ་ཁབ་ཁ་འ་བ་ བའི ཤ་བ་ཡམ་བེ་མོ་ 
ཁ་ལེ་ཁྭ་ཁྭ་ལེ་ བཤེ ་བུ་ལི་འ་འཤི་ བ་ཁ ་ཊེ་ ཅྔོ་གྲབ་ 
( ཁ་བ ) ཝེ ་ཙཊོཊ་་བ་་ཤཊ་ ལ་བེའ 
་ཐསཡཊ་ བཟི ཏོ ་ཊེ་ ཐ་ཊཊ། ་ཨ་ཊ། ཊི 


ཙཿ ་ཨེ་ ཙུ་བ་ཊི་ །ཁྲེ་གེ་ཐཊ། ཊི | ་ཤི་བ། །ཁོཿ ལ་།ལོ་པི་ཝོ་ཁཔོ་ཁྲི་པ་ཊུཝ་ བེ ོཊ། ་ཐོ། 
ཊཱི -་ཅཱཿ་ཊུ་ཐཾ, ་ཤི་ཊེ་ ཁོ་བ ཅབ ་ཐོ། གུལ་ ཐ།ཐོ་ཅས ་ཊལི་ ཐྭ་ཊ ཤ་བ ་ཨེ་ ཤ།ལ་གཊ 
ཅུཊ ་ཤེ་ ཅ་ཨཊ་ ཊཀེ་ ཞེཿ ཐོ་།ཁ ལའོ་བོ ་ཊེཊོ། ཊཱི ཅ་བ ་ཐ་ཁོ་ཊ་ ལ་ཡི ་ཐོ།ཡཁབོ་ཊ་ 
ཨཿ ་ཐོ་ཀེ་ ་བ་ཊོ། ཊ་ཡ།བཊ ་ཅ་གི་ ཐ་པ་ག་ ཆེང གོ་ཊོ་ ་ཀེ་ ཅ་བ་ཁཊ་ ཟ།།ཁབ་།བོའ་ 
་ཁ།།ཡེ་ཊཏབ་ ཁོཊུཊ ཊོ་ཟེ་ ཐབ་ཐ་ ཊེ་ ཁྩོ་ཀ་ཐལོ་ ཐོ གའ ལོ་ཀེ ཐོ།ེ་ ལ་ཝ ཐ།ཁབ་།ེ ་ཊེ་ ལི 
ཝཾ ཡ་ཁྲ་ཊ་ ་ཊ ་བཊ།ཁ་ཅོ་ཨ། ཐེཿ ཐཊ་ ་གེ་ ཨོའོ བོའ བོར ཊོ ་ག་ཊ། ཊི་ | ༢ཊེ་ གུ་གུ] 
ཤི་ཊེ་ བ་ཐག ཅ་ཀྲབ་ ཤེབ བཊ།གཅཛ ཞེང ཞ་བོ། ཁེང ་ཐ་བ་ ་ཐོའི་ ་ཐོ་ཁུ་ ཐོཤི་ གིང ཤའ 
ཤེ་ལེ་ ཝཤི་ གུ་ཚཊ། ཐེ ་གེ་ ་ཀུ་ག་་ཙཱི, ཞེ ཞུ་ཊོཊཿ ཐའེ ཐུ་ཊ། ཐ།མིཊ ་ཐོ་ཁེ་ ཅ་བགེ་ །ལོག་ ་གྲོ་བ་གི་ 
ཀེ་ ཧཌཾ། ་ཆ་ཊེ་ ཊཱི | ཅ་ཨི་ ་ཁཁ་ ་ཐཡབ་ ་བི་ཊེ་ཊ།ཁ བོ།ཞེ་ ་ཐཊ།བཏྲའེ་ཤོ་ ཐ་།བཐ ཐེ གྲོ་ག ་ཀེ་ 
ཅས ་ཅཊ ་ཡེ་ ཙ་བ ་ག།ཡ་བཏཅཏོབ་ ཅ་ལི་ པཊ་ཁཙྲོེ་ཤོ་ ཁོ་ག བེ་ གོ ཁྲཾ་བ། ཅེའུ 
།བེ་ཊོ་ཁྲ།འ ་ཐའི་ ་ཐ།ཁིཏ་ ཤི ་ཐཊ།་ཁ་ཅོག། ཊ་བ། ཤ་བ ་ཅོ་ཡི་ ཏེ་བི། ཐཤི་ ་གྲུ་རོ་ཊ། ་ཐ་ 
གུ་ཊ་ ཊཱེ་ ཐཱ ་ཨེ་ ་ཊ།ི ར་ཐ ཊེ ་ཞེ་ །ཐ་ཿ ཨ་ལ ཐ།ཁཝ།ི་ ཤའ ་ཐ་ཁེ་ཁྲ་བྷཱ་ལི་ ཀེ་ ཙྔཊོ། 
ཨི་ཊ། ཙེ | ཐཱཊཀ།ཏེ་ ཁ་ཡ ཞེ ཤ་བ་ཊཱི་། 


ཅྭ་ཊ་བཊི་ ཟུ་ཊས་བ། ཟླ་ཤི་ ལོའི ལུ།འོཌ ཟའི ་ཊཊ་ཊེ་ ཐཊ་བ་ཊ་ཨེ་བི། །། ༦ || 


3།ཐ་འྭ་ཊ།འ།ཡ ་ཊུ་་) ་འེ་ ཡེ ཚ་ཊྔ། བཟ། ཊཱེ་--'' ཟ་ཊཱེ་ ལཁའཊ་གི་ཐ་ །ོ་ཀ་ཀུ་ཤོ། | 
ཀ་ཊ རི་ །ཁེཏ་ ་ཤི་གེ་ ་།ཤཧཱཊ བེ ཅ་ཡོཐ་ ག་ཐ ་གོ་ གོ། ཟེའོ ཉོལ ཤེ་ ་ུ་བང་ ཙི ཁྲི་ཀ 
ཨེ་ཊེ་ ཊེ ཊ་་ཊ ་ཁོ། ་་མ་ ་ཨེཀེ་ ཞེ ཊ་ཡི་ ་ཁིག་ལི་ ཟོང ཅ་ཊ་ ཁེ ཐཙ་་བཙཱ ལོའ ཊ།ཊ། 
ཊཱི, ཤ །ཐེཿ ཅཐཐ ཐཤི་ ཞྭ།་ ཆེང །བོ་བ།ཊ ཐེང ཐོ་ག | ཐོག་ བོཊ གཙོ། ་ཁི་ ་ཐ།ཊ། ཊི ་ཊོག་ 
ཤ་བའེ ཐཱ་ྱོཐ་ཊཱ ཐེང ཅཱ ཞེང ཉོ་བ ་ཊ་ཡི་ ་བོལ་གི་ ཟེང ་བོ་།ཡོ། ཡེ ལྭ།ཁྲི་བ།ལོ། ཊེ ཐ་ཁ། 





༤. ་གཁཊཿཱཊ་བཱཀཾ, ཀ་བ ༦༠༧/༢ྲ | 
༢, ་ཁཅཏཤྭཊཤཱ, ཀུབ ༦༠༢/༢༢ | 
ཐྲ, ཅྭ་གྭ་།ོཁ་ཤཱ, བཱ༠ 3འ༢ (ཙུ་ག་གབ་གབ་པོ་ ལེ) | 
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ལྷེ | ཅ་མཊི་ ་ཀ་ཁོ་ཊ་ ཊེ་ །གོ་ཀྭ་ཀྲ་ཟོ། ། ་ཝོ།ཐ་བཏོག ལོ། །བ་གེ་ཊ།འ ཆོ ་ཊ་ཐ ཙོ། ཤ་བ ལོའ 
ཤེ་ཊ། ་ཤེ་ ཊི ག་ཁ་ཐ་ི་ ཟའུ ་ཀ་བེ་ཁྲ་གྲཱ་ལ། ཊི ་ཐའོ་བཱ ཁོ ཊོ ་གོ་ཊ། ཊི, ཀ་ །ཐོཿ ཤབའེ་ 
ཟུ ཁ་བ ་ཨེ། ཅ་པ ་བ་ཁ་ཁ། ོ།ཡ་བ་ཁོབ་ཀཱ།་ ཐང །ཅེ་པ་ཊ ཞོ་།ཡོ་བོབ་ ་ཨེ་ ཅ་བ ལོ་ 
།ཡཐ་ཐ་ ཀེ བ་ཁ ་ལའི་ ཞེ་ཁཊ། ཏེ ཁི་ཤཊ་ ་ཨེ་ཤེ་ ཅེ ་ཊ་ཤི་ ག་ཁཝ་། ལོའ ་ཐ་ཁེ་ཁྲ་ག་ཝ། ཆེང ཁོ།བོ། 
ཨོ འ།ཁྲི་ལོ་པ་ག ་བོ་་ ་གོ་ཊ། རི་ །' ཝུ་ཊ། ཤའ ཟེང ག་ང ཊི | ཏུ་ཤ།ོ་ེ་ ཐ་པི། ཐུ་ཊོབ་བ། ཤེ་ 
ཙཱི ཤ་ཅས་ ་བོ་ཞེའ ་ལོ་པ་བོག ཤ་བའེ་ གུ ཐ་ཊ་ ཆེང ཅོ་ཡོག་ ་ཨེ་ཀེ་ ལེང ཐོ་ཡག ལོ ག་ཁ 
ཤི ཀོ་གེ་ཁ་གྲཱ་ཊ ཐོ།། ཤོ།ལ་ཡ་བ་ ་བོ་འའི་ ཙི བར་ལོ ་ི་ལེ་ ཐོའི གོ་གི བེ ལོར འེ་ཐཾ། ཟོ་ཁ 
ཙུ་ཤ། ་བ།ེ་ཤེ ། ཐཊ། ལ་བབ ་ཨེ་ ཨེ་ ་ཊ་ཡི། ག་ཁ་བོ་ ཤའ ཐགེ གྲུ་ལི་ ཐི ལི ་ཊཁོ་ཐབ་ 
།གེ་ཅག་ཞ་ཊ། ཧོང བའ ༣ྭཀི་ ཊེ་ཊ། ཅི ་ཁོ་བ། ཨ་ཁ །ེ་ཐའ་ག ་ཨི་ཊོ། ། ི་ཐ། ཙའེ བན ཅྭ་བི་ 
ཐཐ བི་ ་ཁི་འབ་།ཁཊ། བོ གོའ འཛ ་ཊ་བ། ། ་ཊོ།ཁོཿཁོཿ ་བོ།ཁ་བ་ི་ ཐོའི་ ་ཀོ་ཊེ ཅོ 
་གི་གི་ ཐའི ལྭཀི་ ་ཐ་ཡ་བ་ ་ིབ་གི་ཁྲའ་ ་ཐ།ཊོ།། ་ལོ་ཁཁ་བཏོབ་ ཡི་ ཤ་བ་ཤོ། གུར ཧེང །ཁོ་བོ་ཊ བེ་ གི 
གཞ བོ ་གཟེང་།། | ་ཊོ།།ཡི་བི་ ཝི ཀོ་ཊ ཙུ་བཁོའི་ །ཤོ་ཐ།ཊུཿེ་ པོའི ་བ་ཐོ། ་ཆེ་ ་་ཡོ། 
གྭཤཨ་ལི། བོ ཊྲོ་ཀ་ག པི་ འཛི ཊོ ་བཞིངོ་ག། ། ཅ་གའེ ཝེང ཨ་བ་འེ་ ཅ་ཡཁ་ ཞེང ཤཁ་ཁ་ལོ་འ་ ཙེ 
།ཐེ་ཊ་ཤི་ཊ ་ཊཱའེ་ ཝེང ་ཁོ་ཁ་ཀ ་ཀུའཱ་བ་ཊ་གི་ཊ་ཁག་ ཐོར ཨོཾ་ཡ ཨོ བཙོ། ཙིག: ཐ་བི།ཁོཿ ཉོབ 
ཀྲ་བཁི་ ཧེང ་ཅྲེ་བྭཊ ཅ་ལག ཁོ།། ཤག་ཊ་ལོ་འ །ཅོང་བོ། བོ་བ ཅི་ | ་ཤེ་ཐ། །ཐོཿ ོག་ཁ་ཁོཊ བི་ 
་འོཊཱ། ཀ་ག ཊེ = 


༥ཤྲལ་ ་ཊྭའ ཡ་ལ ཊ་་ཊ, 
ཤོཐ་ ཊཝཿ ཊཱ།ི ་ཅ་ཊཊི་ ཀྲ་ཊ་ཀཊ་ཨི་་ཊི་། 
ཅཤ་་ཝ་ཊའེ་་གེ་ ཁོའ་ ་གོ་མོ། 
(3ཤཾཊ) ་ཅ་ཊཊེ་ ་ཐ་བ་ ་ཨེ་ཊ། ཊཱི || 
་ཨི་གེ་ བ་ཁ ་བེ་ ཤ་ཁ 
ཀཅབ་ ཟྲི ཤ་ཤོ་ །ཐོཊོ།ཀ, 
ཤཊ ཅ་བ ་བྷ་བོ ཙྲོ། ཁ་བ ཐོ་ི་ ་གོ་ཊེ 
ཤཿ ་འྲེ་ཁུ་ཐོཿ ཐའོ ོ་ཀཊ། ཊཊ། ཊི་ 
ཟ་བ་ཤི།ཁེཿ ་ཐཊ་ ཨ་ལེ ཝ་ཁ ་འེ་ 
ཤ་ཀཀི, ཅུ་ཨེ་ ཤིར ་གེ་ལོ། ཟེང ཅ་ལ ཐེ བཙོ གི་ཤོཊ། ཅི་ 
ཉཟ་ ཅཤྲ་་ཀཊ་ཨ ་ཐོ། ཐལཝ ་གཊ། ཙི, 
ཅཙྭ་བཟེ ཐའུ ་མཾ་ ཤའ་་གག་ལོ། ལི 
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༈་ཤི་ཤེ་ ཀེ་ཀ ཉབ ་ེ་ ཤ་ཁ བྷོ ཏེ་ཁཊ། ཙི, 
ཞེ་ཊེ་ ཙཱ། ཙོབ ལི་ །ཁ་ཐ་གེ་ ཐེ 
་ཐེ་བ། ཙྭ ཀ་ཊ ར་ཊ ཙཱ | 
བ་ཡི ཙ་འོ་བོ། ཤོ ཙོ་ོར་ཁི ཧེང །བོ་ཐ་བ 
ཤབ ཨོ ཟེང ཅོ་ཡ་ བོ་ཁེ་ ་བཀེ་ གཟེ་ཙི་། 
ཀ་གེ་ཁོཿ ཤུཊ ཝེ ཐོ་བ ཏེ་ ཤྭ་ཊཱའེ་ ཞེ། 
ཤེ་ ཐ་ཁཊའ་ ཤེ ཤཿ ཊི 
ཟྭ་ཊཝ།ི་ གུ་ཊ་ བ་ག །ཐོག་ ཨེ་ཀེ་ ་ཨེ་ 
།ཐ་ཊ། ཅ་ཐ། ཐི ཤིབ ཤེ་ཊེ་ ཊེ་གི་། 
ཅཀཊ ་ཐེ་ ཅ་ལག ཞྭ་། ཤ་ཁ ་ཙིཊ། ཅི, 
ཤི ཨེ་ཐཱ་ ཟེང ཡཊི་ །བེ་ཐྭ་བེ་ ་བེ་ ཐོ །ཤེ་ཐ།འོཊ་ཊཱེ་། 
ཅ་པ ་ཊ་ཊ ་ལེ་ལེ་ ་ཐཊ ་ཨེ་ གི་ ཐ་པ གུ་གླེ་ ཆོ 
ཨ་ཙ་ཙ ཊཱ་ཤེ་ ཊེ ཅ་ཀལོ།། ་ཊྭ་ཊཊ་ །ཀེ་ཡ་འོ; ཊཱི ་ཨ།ཊ། ཊེ 
ཤི ཅྭ ཟེང ཤཝཡཁོ།ཊ་ ཊཱ།འེ་ ་ཊེ་ ཐྭ་ཤུཊཿ 
ཅཊ ཨི་ ཤ་ཨཾ་ཊ།ཤ་ ཝེག | 
༥།ཁྱ་བ།ྭ, ་ཞེ་ཊཱཤྭ།, ་ཅྲོ་བ། ཉིར 
ཙཿ བེ ཡི ཏ་ཁེ་འོཿ ཐེ ོབ་ཡཁཊ་: 
ཤཀཊ་: ཤཡཊཱཾ།ཊ་ ཊཱ།ཀེ་ ་ཁེ་ 
ལེ ་བབ་ཡཊ་ ལྟི ཤ་ཨཛྔ།ཀ་ ཊཱེ་ | 
ད་ཤི་ཊེ་ ཊུ་ཁཱ ཐོ ་ཐ་ཁཊིབ་འ ཊེ ཐའེ 
ཅཁ་ཡུ་ཁ ཐོ། ཤཊོའོ་།ཚ ་ཊེཊོ། ཊཱི, 
ཞི་ཊེ་ ཊཱ། ་ཤུ་ཁཱ་ ཐོ ་གྲ་བ། ་ཊེ།ཀེ་ བུ 
ཅུ @ོ། ལི ཤཊོ་ཁོ།ཊ ཊེཊཊ། ཊི་| 


༦༨ 
༄/༥༩༧ 
༦༥༤ 
¥/ད༠° 
༄ཙ/དཿ 
ཙ/ 
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ཊ་པིི ་ཐབཊ །་ཁ་ཁེཀེ་ཡི་ 
ཅུ་ཁ་ ་ཅེ་ ཁཞེ་ ཙའེ ཟོའི ཊུ་ཨག། ཅི 
ཊྭཱ་ཐ་ ་ཊེ་ ཁྲའཱ་ཁཱ་ ་ཐཊི་ ཊཱ་ཁ།། ཟོ 
ཅཐཊ་ ཐཐ ཏེ་ཁའེ་ ་ཊེ་ བུ་ོཿ་ཨེ་གི་| 
༢( ཤྲག ཤོྩྱེ་ །ཁོཏ) ཐོཀི་ཀ་ ཏེ་ཁྲཊ། ཊཱེ་ 
(ཝེ ་ཅ་ཊཊ་ ཊི ཐིཿ) ཅ་ཁཊ་ཊ ་ཤེ་ །ོཊ་ ཐོཤེ་ ་ཊོཁ། ་གཙུཊ། ག་ཁེ་ག། |'' 
།ཐོ་ཊ། ་ཤི་ཊ། བཿ ཧེང །བོ་ཊ་ །བྲོ་ཙ་ ་བཛོ། ཊུཊཊ། 
།གེཊ་ཡཱཾ་བ༔ ཊཱཀ་ཀེ་ ་ཊེ་ གྲེ་ཀེ་ ཤཤ-་ཤ།ཤ་ *ི་ ཊོ ་ཐ་ཀེ་ ཐ། ༤. 
ཟྭ་བཱ་ཊཱ། ཀཱ་ཐ་།ཊ ་ཤཡ།ཤཾགླྲ།ཤ་ གྲེ 
ཤྭ ཁོའ །ཤོཊ་ཡཾ་ཏ༔ ཨ་ཁ 
།ག་ཊ་ཡའ ཐགོ།ཀི་ །གཁོ་ཐ་ཐ ཨེ ་ཊེ་ 
ཙཱ་ཊ་ཊ་ཊཱཾཊ ཤ།ཁིཀ་ ཟི ་པ་ཊེ ག་ལོ། ཊེ གོ་ཊ། ཊཱི | 


ཐཤཙཾ ཨ་ག བ་ཏེ །ཐོཿ ་ཐེཿཁཊ། ་ལོ་།ཡ་བ་ཊཤ། ་ཤེ་ ་ཊོ། ཅཐ ཐོ ་ཊེ་ བོ་ཅ་ཁ་ཡ་ཁཊ། 


ཐཤེ་ ་ཅེ་ཁྭ། ཊཱི ༤་ཁི་པ། ཊི ཤི ཊཱི ཁ་གོང ཊཱི ཨ་ཁཝ་ི་ ཤའ ་ཐོ་པེ་ཁྲ་གྲཱ་ཁ། ཐའེ་ ཐོབ 
གཿ་ཊཟེཿ ་ཞེ་བ། ཧོ་ཊཱ། ག་པ། ཙཱི | ་ལཝ ་ཟི་ཡི་ གཊ ཙུ་ཊ། ཊི ཆཊཊ། ཙཱ ཟག་པ 
ཅྭ་བཅིང ཊ་ཁོ་།ཊ། བྲ་པྲའུ་ ཙོ། ་ཞོ།པ་བ་ངོབ་ ཟེང །བོ་ཐབ ་བེ་ ་ོཊ། བ་བ ཊི 


༦ཐོ།།ཡ་ཐ་བ ཐི་ ་ཙཊ་ ཐོབ་འ ཏེ་ཁྲཁཿཊ 
ཐ་གཝཡེ་ ཧེ བེ །བྲོ། ཡོབ ཙུ་བྔོརོ། ཚ་ཁཊོ། ཊི་ | 
ཅ་ཊཐ༔། ་ཤོ། ་ཐ་ཅོཁ། ཐེཿ ལོ་ག 

ཁ་ཡ ་ཐ།ཊེ་ ཊར ་ཊཾ་བ་ཊ ་ཊེ་ ཨ་བ་ལ་ ཙུཊཊ། ཊི་ | 


ཊུ་ཊ།ཏེ | ག་ཁཝཊེ ཐེང །ོ་ཀེ ཝེ་གཀོ། །ཐོའ་བེ་ ཟུ་འ ཐུ་མི བེ་ ལི ཐ་ཁཝ་།ི གོ་བ 


ཞྭ་ཤྲེ་ཊ། ཤ།ཁ་ཁ་ ཧེང ཙོབ ཆེང །ཁོཁ་ཀྲ་༤ 
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ཅན་པ ལེ ཀིང་ཀ་ར བོའི ག་ཙ 
ཝེ་ཊྭ་ཀ། ཐེ གུ་ཁྭ་གཱ་ཊི་ བའི ཐོ་ཊྲ 
གྲབ བའེ་ བིབ འི ཊོ་ཙ 


༄ཏྲྭ 
༄༦/ངྲཿ 
༄ད༥ 
༦ 
ཡསོ་ ཐེའ ་ཏེའོ་ཡ།ཁི་ཁ་ཅྱ་བུ་ཊ ་བེ་ བོ ་ལོཙ། པ་ག ཊི་། 
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་ཊི་ ་ཊ་་ཀེ་ ཟཤེ་ བ་འ་གོི།ཅོབ་པ། ཐེ ་ཤེ་ཊེ་ 
ཤི །ཁྱེ་བ་ཀ ཐའེ་ ་་ཁ། ཟི གེ 
ཤུཤོ་ཁཊ་ (ཊྭ་ཤ་ཊཊ) ་ཤེ་ ་ཁོཊ། ཨ། | 


ཊེ ་ཊེ་ ་ཏོ་བ།ཁེ་ཁཾ, ལུ་ཁོ་ཁཱ་ཤོ། ་བའི།ོག་གྲ་ཤོ། ་ལོཿ་འ་ཀོ།རབཿལཿ གཟ ཤའེ་་ཧེཿ 
ཅཙྔ་ཀཊ་ཊཁི ་ཊེ་ ཊཅ་ཤི་ ཅ་བ ཐོ །ཤེ་གཀ་ཤ་ །པོ་ཐ། ་པ་པ། ་ཊི་ | ཝུ་པི། ཨ་ཝ ཐོཤི་ ཞྭེ་གྲ་བ། 
ཤ་ཐཡོ་བཡཡི་་ཤེ་ ཐི་ ེ་= 
༥ཀཊ།བ་འ་ ཡི ཤ་ཐགའ་ ཐི ཝྲེ་གཤ། ཐི 
ཙུཐཊེ་ ཆེ །ཁོ་ཀེ་ ཐཐ (ཞེ) གུ་བཊ། (ཁཝ), 
ཡཊ་ ཤིའ་ ཤ་གོཊ་ ཤ་ཡ་ཀེ་ ཊ་གཏ་ ཚི 
ཤཊ: ༢་བ། ཐའི | 


ཤི ༈ཊི་ 


༥ཟ།ཐ གིན ཤ་འ་ ཐེང ཤོ་ཁ། ལ་བབོ་འ་ཀེ་ 

'ཟ་ཅག་ཁ་གཁབ་ཁའྭཝ་ ཐེ ཐའ ཤའ 

ཤ་ཊྭཞྭ ་གྲེ་ཀེ་ (ཐོ) ཁྲ་༠ཊའ་།ཁེ་པཾ། ཊཱེ་ | 

ཤ་ཤཿ བཤེཙ ་ཨེ་བཊ། ཊཱི་ །ོཿ ག་འ་འ་བ་འ་ ་ཤེ་ ཟི་ ཐ་པཾ་ཀེ་ཊཊ་པ་ ཐི ་ཝྲེ་ག་། ཐི 

ཀ་ལོ།ི ་ཊཱི་ ཊེ ་བཌྗ།ཐ།ཤ་ ཐི ཝཏེ་ཨྱབ། །ཤེ་ཊཨཾ་ཧྲཿ ཝུ ་ཤོ།ཤེ་བི།, ཁེ་ ཐོཊཱ ་ཐཊ ལི་ ཝཊ་ ཐག ་ཤེ་ 
ཤུ་ཁིང་ ཤི ཤ།གབ་ ཆེ །ཁོ་ཏྤོ་ཌ བ།ཊ ཊཊོ། ཊི་ ། ་བཌ།བ།འ ཐོའི ཝཏྲེ་ག་ཊ། ཞེ་ཁ་ཊ ཐཡ་པ་ཟེ་ཊཁག་ 
ཐི ཊཱེ༽ི ཝ་ག ཊི, ཤ་ཁུ ཝོ་།ཡ་ཐ་ཏོལ། ཙོ ཟླ།བི། ་བ།བོཊ། བ་པ་འ, བཅ་བ་ཅོ་ཁ། 
ཤཝ, གི་ག) ཅས་།འབ་ ཟི།ཚ་ ཤ་ོ་འོབ་ ཐ་པཾ་ཊ། པའི་ ཊི  ་ཤེ་ཐ། །ཅཐེཿ ཊཁ་ཁོ།ི ་ེ་ 
*ཊཾ། ག་ཐ ྟེ་༤ 


ཟ་ཤ་ཊ་ ག་ཁ་ག་གཁ་ཏེ་ 
་མཾ།ཅཡ་བ་ཅབ་ ཝེ ་ཐ།ཀ་ཡ་བ། 

ཟ་ཐྭ། ་ཐའོ་།་བ་ཤ། ་ཤ ཧི ་གོ་ཀེ་ ཨེ 
ཅའི ཟོ།ཅ་ཊཏབ་ ཧེ་ཨེ་ཨེགཀེ? 


༈. ་ཅཅཨཁཐ་ཙི་ ༦/༧ད ། 
༢. ་ཤཿག་ཐྲ་ཀབཅོཤ་ ཉ༦༩༠ | 
ཉེ ག་ཁ ༦༢༠ | 
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༣ལ།།ཡ་བ་པ། ཐེ ཡཊ་ཁེ་ཊེ་ ཐེཿ །ཁོ་ཁེ་ 
ཙུ་ཊ།ཁ༩ཝཿ ་བེ་ ་ཙཙོ། ཁཱོ། བ་པོ། ཊི, 
།ཐོ་ཤཱ ་བཊ།གའ་་བེ་ ཁོ། ་་ཐཾ། ཊཱི, 
ཤཊ: །ཁྱོལ་ཤེ་ ཐའེ་ ་ཅྭ་ཊེ་ བ་ཁ ་ཞེ་བ། ་བ་ཁི་བེ་། 


ཡ་ཤའི་ཊཁབ་ ལོའི ཨ་ཁ་ཁ ཙེ་ཐུ་ ་བཟུ་ཁ།ཁ བི ཏྲེ་ག་གོ། ི་ ཅ།ཤོཊ་ ཊོན ཊི 
ཟལ ཁོ །བ་ཅཀཊ ་ཝྲེ་གའ། ཚི ཤ་ཀྲེ་པ། ཊི ། ཨ་ཁ་བ་བོ་ཁ ་ཀེ་ ཐ་པཾ་ཤི་ཊ་ཁལ་ པོ ཞྲ་ལ་ག 
ཀ་ཟ་ ་ཤེ་ ཊ་་ཊ ཊཱ ་ག། ཊཱི | ་ཤི་ཊ། ཡོང ཤ་བ།ོ་བའུ (ག་ག) ཤེ ་གཙུཊ། ཡོ།- 


ཤེ ཅབ་ཡ།ཐཊ། ་ཐེའ ་གཀ་ཐེཿ །ཁེ་ཀ། 
ཨཿ ཤཙོ། ཅེ, ་ཁེ་ཊ། ཉ།ཁའེ ་ཆཊ། ཐ།| 
ཅཙྭ་གོ་ཁ་ ཤ་བཀེ་ ་ཐཊ།ཁཁ་ ཏེ 

ཅྭ་བའོ།། ག་ཨང ་ཨེ་ ཅྭ་འཞེ་ག །ཏོ་ག་| 


ཀ་རག ཐེཏ ཅཐ ཀེ ཤ།ཀེ་ ་གྲེ་ (ཐུཊའ།) ཙི ཤཾཁཿ རེ | ཨཊ: ཤ9།ལོ། གོ་ཤོ་ ལེང 
གི་ག ཐེང ་ཅཐ་ཐ་ ཊ་བ།ཡ ་ལེ་ཐ་ བེ ཊཾ ་ཨེ་ཀེ་ ་ཊེ (ཊོ) ་བ་བ་ལ་ ཟ་ཊེ ཐཊ་ཅོ་བ་། 


ཙཊ་ ་ཊ་ཐ་བ་ ཉྭ་བཁཤེ་ ་ཨ་གཱ་ཊ་ ཞོ་ཡེ་ ཁོ་ར 
ཀ་ཡ།ཀ་ ཊ་ཡ། ་།འེ་ཨ།་པོ། ཊེཊུ ་ཐ་་ཙོ་ཊེ་ག་། 


ཅབ ་ཐྭ་ཀུཁཊ། ཨལ ་བཤེ་ བ་ཁ ་ཐོ་།ཡེ་བ་ཏོབ ལོ འུ་ཀ, གི་ག གའོ། བོ་བ 
ཅབ།་ཡ། ་ྲ་བ། ་ཅ་གའ, བ་པའོ, ་ཐ་ཊ ཉཡ། ་བ་ ཙུབ འཐ ཐེ་་ཊེ་ ཐ་ཁག་ཁོཊ། ཇོ 
ཨཐ་ཤེ་ ་ཞྭའཱ་ཁོ་ཊ ཙཀ་ལི གོང་ལ ཅཀ་ཊེ་ །ཡོབ་ ཐོ ཨ་ཡ འཚོ། ཊི་། བཛ ཐོབ ཡོ 
་ཐཊ།བ་ཁྲ་པཊ། ཐོ། ་ཐཐཔཁ་ ཅྲེའུ་ཊི། 


ཐབ་བ།བ་འ།འ་ཤེ འབི ལྲ༡འཊ་འྲ།བ་ ྲོབ་ཀེ་ ཊེ་ འཊ 
གཏུ ་་ཝེཊ ཤ་ཀུ་ག་ཁ་ བོབ ཊེཊུ ལྔ,¬„ི་ ཨེ ཨ་ཊ། ཏེའེ 


ཤཝ ་ཅ་ཊ་ ་ལོ་ ཁ་བོ ཧེང ་ཐཾ་ཡ་ ལའེ ་ཨེ་ ལི་ ཤྭ་བ ་ཀུ་ག་ ཙེ, ཞེ་ ཐཐ ལོ 
ཤ་བ་ཤ། ་གཁུ། ཤི ཅཀ་ལ།ཁིག་ ཐ་བ ཟེང ལ་ཁ ཝོའི །ཁོ་གི་ཐ་ཊ། ཞེང ཤྭ་ཀུ་བ་ཁ་ ཨེ་ ཚོ ཨ་ 
ཅྭ ་ཨེ་ གཏ ཨེ ་ཨཊི་ ཊི ་ཤི་ཊེ་ ཤཱབ ཤེ ཨེ ཤ་ཁ ལའ གོབ ་ཐབ་ཁ ་གོ།པ་བཏོག་ 
ཉེ༩ ཁིག ཝའ ལྲུ་ཙཱ་ཊོབ་ ལོར ཀ་འ ཅེའུ ཤི ཨ་ཁ ག་བ ཐོའི་ ་ག་་འེ་ ཚོ བུ་ཐགོ ཅི 





ཐྲ ཙཤགཁ་ཤི་ ༦/ཞ༢ | 
ཙཾ, ་ཤོི་འ་།ཞོ།ཊ་་ཐཾ། ི་ོ ཐེ | 
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ཙི ཐ་བ ་ཊ་ཡི་ བུ་ཐ་ོག་ཀི ཤ་ཁ་ཐའི་ ལག་འ ་ཐ་ཁེ་ཁྲ་གྲཾ་ལཱ། ཟེང ཕི འུ་ཡོཤ ་ཆེང་ །བོ་བ་ཁག་ 
ཤི བྲ ཝ་ཊ་ བུ་ཁ་ ཝི ཀེ ་ཚ། ཏེའུ (།) ཊཱི བེ་བ། འྭ་གེ བོའི ཐུ་བོཙཊ། ཐེ་- 


ཞེ ཊི ཨེ་ཀ ་ཐུ་ཁ་འཤི་ ཤ།ལ།ཁག་ཐ། བོ་འི ཙི 

།ཁོ་ཤ་ཐའའི་ གོ་གི བཟེ ་བུ་ཁ་ ཕཞི་ །ོ་ཀ། ་ཊ་ལ།ོ་ ཨེང པཙོ། །བ་ཊཊ། 
ག་གི་བ ཟའི ཝ་ཁ ་ཊེ་ཅོལ་བ་ ཤ་ཁ་་འོ་འེའ 

གུཁི་ཞེ་ ཅའ) ཐ་ཡབ་ཊ་ལོའི་ཐ་ཊ་ལ་ཙོ་།། ༢༠།། 


ཀེ་པ། ་ཐཊྭ། ་ག་ག།--གཱ་ཁཱ, འག, ཀེ་བ, ཙོཅཙ གཏེ ཞེང ་ཐོ།་ཊ་ཁྲབ། འུ་་ ཆེང 
།འ་ཨཁ་ཊཁ ་བ་ ཅི ། ་གབ།འོའོ ་བུ་ཁཱ ཁོ ཅག ཆེང ཊྲེ་ུལགི་ ཝེང ་ཐ།ཊེ་ཡ་ཁ་ །བེ་བསོ་ཐ 
གཁ ཅེ ་ཅ་ྭ་ཿཐ།ཊ ཐོའི ་ཐཱ་ཁྲི་ཊོག་ཊ། ་ཞེའ ཐོ་ག ཅཙབ་བ།་ གོ །འཐ་འ་ཁ་ཤབུ་ཞ།་་ཝ 
ཤཊཱ།ི རཱི, ཅྭ་ཤི་ ་ཐེ་ ག་ཁ ཤ་ལོ་ ཤོ།ི།ེ་ཁྲེ་བ། ཐ་ཊཊ། ཊི ལའ ་ཅ་བ་ བུ་ཁྲ་ ་བོ་ཊའེ་ བཁེ་ 
ཐོ ཡུ་ཐ ་ཨེ་ ཅུ་ཨཱ ཆེང ་ཐ།ཁ་ཁོ། ཞེང ་ཅབ་ཡ།ཁ བོའ ཊི | ལ།གཊ།ལཊ་ །ཐེ་ཐ་པཾ། ཐོ ཤེག 
ཅུ་ཁཱ་ ཐོ ་ཊ།ཊེ་བྲ  ཊཱེ་ (ཟི) །ཐེ་ཞ་ི་ཊ ་ཅབ་འ་ བ་ཁོ བོ བ་བ པ་འི ཅོའུ ཤོ་ཇོ། 
།ཁྲེ་ེ་ཀ། | ཞེ་ །བ་ཐ་ཐཾ, ་གེ་ ཙཱ ་ཡཤ ཆེང །འོ་ཨརོ་ཊ ཆེང ཊེའུ ཊི, ལི ག་ ་ཊེ་ ཅ་ལ ཏུབ ་ཐོ་མ་ 
ཐ་ཐཱ་ ་ཐོ། ཅྲ་བ་ཐ ་བ །ཁོ་ཤེ་ ཙུ་ཁུ ཨོག ་ཐོའི་ ་ཊཛོ། ཁ་ཁ ་ཊོ།ཀྲེ, ཏེ་ཐ། ཙ།་ཁ་ར ལ་བོ།འ་ ཀེ 
་གེ་ ་ཊའི་ ཅ་བ ཆེ་ ་བབ་ ཧེ ་ཅོབ་ཡ།འ་ ཐོའི ་གོ་འའེ་ ཙི, ་ཐིོ་ཊ། ཤ་ཁ ཐ་ལི །ོ་ཐ་བ། བེ 
ཅཝྭཾ་ཊཡ་ཐ ཐཱ་འ་ ཙཱ། ་ཆེཿ །ཁོཐའ ཤེ་ ་ཁོཊ། 


གཟ ཊེ -་ཊྭ།ཤིི་ ་ཐ།བི་ ཟེང ་ཐི་ཊ། ཝེང ཤྭ་ཀུར་བཱ ཤྭ ཁེ་ཀེ་ ་ཐཊ་ ལི: ཤ་བའེ་ ཁ་ལོ ལེ 
གྭཧྭཱ་ཧཱ་ཊ ་ཊཱཀ་ཤེ་ ཨེ བ་ཁ ཐོ བ་ཁ ཞོཁ་ཀེ ལོང །ཁོཁ ་གོ་ཙོ། བ་ོ། ཏི, 


་ལེ་ འ་ཏོ་ཡྲོ།ཁ་ འིའ་ ལ།ཡོ་ཁཿ འ་བ ་ི་ཊ་ བ་ཁེ་ ཐོ་བ 
ཁ་ཡ ་ཐེའ ཀ་ཁ ཙོ ་བིི་ཡ་ཐ་་བ་ཊཝེ་ ཙི 

ཅབཝེཿ ཅཱ་ཁ་ཝེཿ ་ཀྲ།ཡ། བོབ ཊེབུ་ཊ་ 

ཨིབ ་ཁེ་ཡ་ལོ་ཞ་ཁ་ཅེ་ཅབཝ་ཆུལ་ཊེ།། ཞའ 


་ཨེ་ ་ཅ།་ཁ་ཡི་ ཐི གེ ཐ་ཊུཊ ཐོ་བ ཐབ ཝེག (ཅ་བའོཿ) ་ཁོཊ ཟེང ཅོབ ཐེ 
ཅཤ།ཡ་ཐ ཐ་ཤ་།ཅ ་བའེ་ ཧེང ཐུ་འྩོ་ཁོ ཕི ལ་གིར་ ལ་མོའ (མ་ཏ) ་ཚེང །ཁོ་་ ་པོའི་ཉ་བ ག་ཊཊེ་ 
ཅུ་ཀེ་ ཐུ ་ཝེཀེ་ ་ཐེ་ ཤ་ཁ ་ཚ་ཊཊེ་ ཙི ་ཡུ་གཊ བུ་ལི ཐོའི ་ཊ་ཊོཊ་ གོ་ཏོ་ག།ཞ་ཐཾ།, ་ཤོ། །ཞོ་ཊ། ཝྭ་ཁ ལེ 
ཅ་ཤ ཞེའ་ ་བ།9།ིི ཤ་ཊུ། རྟེ ཤེི་ ཤ་ག་གོ་ཊ་ ཛོ།ི ཙུ་བོཊ། ཟེང ཊོཊཊའ་ ཐོའི གཱ།ཤོ་ ཊི ཊེ ཊི, 
ཞེ་ ༣ྭི་ ཁ་ཤ ཟེ ་གྱི་ཐ-་ཀཊྟཀ་ ་ཞེ་ ཏུ་ཊ་ བཏམ ཁེ་ཁཊ་ ཀུ་ག་ ཐག ཐོའི གེ་ ཅ་ཊ།།ཁོཊ 
ཤྱེ་ཞེ་ རྟེ ཉཤིཊ ཤ།ཁོ་ཨ་ ཏེ་ཝའཾ ཤེ ཅ་བི་ ཆེང ཊོ་ཊ་ ཨ་ཊིཊ་ ཧེང །ཁོ་ཀེ་ ལ་ཁབ ཙུ་ཡ། 
ཤའ, འགོ་བ ལའེ ་ཐོ། ་གྲ་བ། ཁོ་རའི འ་འ ཟེང ་ཀྲོ་བ། ཐོབ ཅིའུ ཙཱ ་གོ་ཊ། ཅི | བོཊ ཁོག་ཁོ 
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ལེ །ཐེ་ཤ། ཐོ་ཅོ་ཡ། ཟེང བོ་ལ ཤ་གའེ་ འུ་ཨོཊ ཞེང ཀྲག ཐོ གཏབ རྩོ་ཁཊ། ཊི, ཅོ་བོརོ། ལི་ ག་ཏ 
ཐེ ་ཀ།ཊེ་ ཤ་ཁཱཊ ཁ་འ ་ཊོ།ལ་བ་ཁཐཿ ཊཱི ་ཐ་ཡ།- 


ཅྭ་བཟྲ་། ཝི ག་ཀ ཝེ ་ཊབ་ཐ་ བེ་ ལའི ཅི་བ 

ཅཟ།ལཾ་་ཐ་ལེ། ་ཊེ་ཁིཊ་འ་ཨེ་ག། ལིར 

ཅྭ་བ་ཊེ་ ཡབ་ཐ་ག།ེ་ ཐའེ ཨ་བྲ་འོ་ ་ཅ་བ་ ཨེ ལ་བཏྲོ་འོ་ ལོརོ་ཁི 
ཙྔཊཝེ༔ ་ཅ་ཊ་་ན་འ་།ཤོ་ཁབ་འངོས།། ༢༥ 


ཀེ་ཨ། འྭ་ཊཱ། ་ག་ཐ། ཅི ། ལཱ་ཊ་བཊེ་ བ་ག ཙུབ ཞེང ཐ་བ ་ཊྭ་ལུ་ཅྭ་གཾ་ ཐོའི པི ་ག་ཁ། 
་བ།ཅེ་ཤི ་ཁེ་པ། ཏེ ་ཨའེ་ ཝེཿ བོ་ག ལ་ཁ ཀེ་ ཤཡ་ཀཱ་ཁོོ རྔོབ་ཤེ་ ཐ་ལ ཐཤེ་ ཐོ་བ ་ལོ་ 
ཨབ་བ་ ཤ་མ་ཐ་ལེ་ ་ཊེ་ ཅ་བ ཊི གཞེ ཞེང ཐོ་བ ཅ་ག་ཟེང ཅོ་གའྲི་བི། ་ཊེ་ ཊོ་ཐ་ཊ་ ཐོའི 
།བེ་ཊཱཾ་གཊ། ་ག་ཁ་འོ་ཊ །ཤེ་ཐོ་ཊ། ཤ་ཁ ་ཐ་ཁ། ཚོར ་གྲཡ།ཁོ་ཊ ཊོ ཨོ་ཊོ། ཅི ལོ་ཚ ཅུ་ཨཨོ་ ཁོའ 
ཅྭབྲ་ག།ོཊ ་ཞེ་ ཤ་ཁྲ་བཱ། ་ཐ་། ཨ་ཀ ་ཅ་ཁོ ཡཁ་བ་ལ།ཊེ་ ཟོའི ཤ་བྲ།ཝཁོ་ཁོཁ་ ་གེ་ བ་བོ ཤོ 
ཊུ ག་བ ཤའ བཙག གོའི ་བཅ་བཊ། གོི་ ག་ངོ ག་ཁ ཤིམ ཐོ་ཁོ་ཁྲོ་ཀཱ་ཧོ་ ལེང ལ་ཁ ཡེ་ 
གསོ་བ བ་ཁ ཊག | ཐུ་ཊ ཀ་ཐོ ག་ཙ ་ཐབ་བ་ ཟེང །ོཊ་ཁ་ ་གོ། གི་ག ་ལོ་ཁཡ་བ་ཐོབ་ བོ ཇི, 
ཤཤ་ཐེཿ ཕི ་ཁ་ཀ་ ཐོ་བ ཤའ །བེ་ཞ།ཀ་ ཧེང བུ་ཨེ་ ཐི ་བ།ཁེ་ ཆེང ཐེའུ་ཊི་ 


་ག་གཊྭ་ ཝེ ་འཁྲ་ཡ། ལོའི ་ཐ།ཁྲེ་བ། །འོ་བེ་ རུཊ་ཨཡི་ 
གའ་ཟེཿ ྭ་་ཡི་ཊ་ ཊོ ཡ་འ་འ་ ཁཊ་ཆོའའེ་ཊི་། 


་གི་ ཊི མ་བཏབ གཛོ། ཙི, ་ཞེ་ ལ་འ ཞེང ་ཊ་བཐྭ་། ཙོ། ་ཐ་ཡི་ཊཿ ལ་འ ཆེ ཁཊ 
ཐོ །འོི་ཡཊ་ དིག ཤའ ་བ་ཊ ་གའི་ཀི། ཟུ་བ།ཁོཁ་ ་ཅ་ཀ་ ཐོ ཟེང ་གྲ་ཤོ ཆ། བོབ ཏོ བ་ 
ཝུ་ཤེ་ ཝེང ཙཱི ཐ་།ཁཡ ་ཅ་བ་ཐེཏ ཐའ ཤེ ་ཀ།ཁྲ་ཁ ཤ་ ཨེ་ཀ ཐི ཕྲགི་ ཨ་ལ་ལ ཊེ།ཁོ། ཊི (ལཾ) 
ལ་བ ་ལུ།ཁ་ ་ཞེང ཅ་བ ཤེ་ ་ཙྭ། བ་ཁ ་ཐོའི་ ་པ་ཊོ་ཊ: ཐྭ་ཁེ ཊེ ཨོའེ ་བཱེ། 
ཤའི་ཁ་འཱ་ཁ་ོཊ ་ཐ་གོབ པོ ་བ་བ་ཁ་འོ་ བ་ཅག་ ཐོ་ཊའེ ཐུ་བེ་ ཅ་བི། ་ཊ་བཐ་ ལོ་བ ལོང ཐོ 
ཐོ ཅ་བཡྲཊི་ཀ་ བོང་ཊི་ ཚི ། ཤཊ་ ་བའུ། འུ་ ་ཐེང ་ཐཊི་ ཐ་བ ཊེཊེ་ ཊི | ར་བ།ཁོ་ཐེ་ ་ཨི་ཐ། ཁོཙོ། 
ག་ཐ ་ཉེ་ ཅ་ཊཞེཿ ཤ་བ 


ཐམ་བ༔ འ་ང་བབ་བ་( ལོ་བ) 
ཤཊི་ །ེ་བྲའ་ཏ་ཡ ( ་ཊ་བའཡ་ཅ་ཡོང་)| 


གལ ཟེང ཤ་ཀཱའབཾ ཉི ཁེ་ཤེ་བ་ཐ་ ཁོའ ཊེ་ཐུ གྲ་ཁ ཊི 
ཅ་བ།ཁཞེ་ ་ཐཱ་ཊ་ཞ་བ་འོཊ །ཁོ་ཁབ་ཙོཾ་ཙརི།། ཉེ 
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།ཤོ་ཊ་ཊེ་ ཝེ་ ་ཊི་ཀ་ ཊ་ ་ཊ་བ་ཐ་ ཞྭ་ཊ ཅེང ་བ།ཊེ་ ཤ་ཁ ཤི ཅ་བ ་ཐོ་ཀེ་ ཆེང གློ 
་གཟོཁའཤེ་ ཝེང ་ཐའ་ ལཤེ་ ་ཉུཊ ་བ་འའེ་ ཊཱི ། ་གོ་།ཡོ་བ་ངལ། བི་ ཤ་ཁ་འོ་ཁྲེ་གེ་བ་ ཐི ཅ་ག་ ་ཆེ་ཤི་ 
ཨེ་ཊོ། ་ཊཱེ་? ཁེ་ཊ། ་ཊཤ ་ཁྦ་ཊཀེ་ ་ཐཊ ་ཅ་ཊཊ ཊི 


ག་འ ཊབ་ཁག་པ ཆེ་མ ( གཡའ ་ཅེ་) ཡུ་བ ་ཨེ་ཐ་ཊེ་ ་ཐ་ 
།ཐའ་བཱ་ཝ། བཟེ་ ་ེ་པ། ཊུ་ཁ་ ཅོ་ཝ་ ་ཨེ་ཊ། ཙེ ་ལེ་པ། ཊུ་ཁ་ 

།ལ་ཁ་ བེ ་ཁཁྲ་ཁིཊ་ ་བུ།ཁ་ཝི། ( ཨ།ཁཝཿ ལི ཐ་ཁེ་ཁོ་ ཁུ་ཤ བའ 

( ༢ཀི་ ) བ་ཙ ་ཁ།ཁ་ ་ཨྱེ་ཊ། །ཁཏ་ ་ཊ་ཐོ་ཅབ་ཊ་བ་ཁོཊ་་བོའ་ 

ཝེ་ཀེ་ ་ཊ་ ་ལེ་ ་བོ་ཊཱ་ཊ། ཙོ། ཐབ།? || ཞུ || 


གཐོའ་འི་ ་ཐོ་ཊ། (ཞོཊ། ཚུལ།) ''གོ་ཊུ།། ཐཐ ཐར ཆེ ཨའ ཤུ་བགོ་ར 
།ཐོ་བ་ཁཊ ཐེ ་པཊ ལོ་།ཐ་བཏོ་བ། ཐཤེ་ 'ཞེ་ ག་ཀ བླུ་བ་ཤེ་ ་བ་ཐབ། བོར རྔའི ཊི ་ཁེ་བ། ག་ཁའེ་ ཡེ 
ཟ་ཊ ་ཐ་ཊ ་ཤི་ཊ། ཅ།ཊ་འ ཅོ་གོབ ་ཨེ་ཊ། ཊཱི, ་ཐོཊ ་ཨེ་ ཅཐ །ཞ་ཁ་ ཆོ བུ་ཊ་ ཤེ་ གོ། 
ཤ་ཁྲེ་བ།ལི རཱི, །ཅིཏོ། ་ཐྲོ་ཁུ། ཤཀ ཅ།ག་ཤོཊ་ ་ཐ་ཤུ་ཤེ། ་ཐོ། ངོབ་བ་ཐོར་ ག་ཁ ཐོའི ཊོ་ཊ་ 
ཐ་ཊའེ་ ཐ།ལེ་ ཝེང །བ་ཐ་ཐ ་ཏེ་ ་ཨེ་ ཁོཊ་ཀ། ཙོ། ཐབ? །ལོའ་ ་ལོཊ། ་བ་བོ། ཊཱི་ །ཁོཿ ཙ་ཐ་ གླ་ཁུ 
ཅ།་ ལླ་།་གོ།འི་བོང བ་ཐོབ ཐོའི ཝེ་ཤེ་ བ།ཊེ་ ་ཐོ་།ཡོ་བ་ངོཤ། ཐའེ་ ཐབ། ཨི ཐོབ། ལོ འུ་ཡཊ ་བཛྔ། 
ཙི་ཊ།? ་ཟཊཱཊེ་ ཊི བ་ཁ ལོཊི་ ་ཊེ་ ཤ་ཤེཊ་ལི་ ཐོའི་ ཐོ་།༩་ཀེ་ ཐོའི གོ་ཊེ་ ་ཨ་མིཊ་ ་གེང་ འ་ཡོ 
ཐོ། ཊུཀ་ཤ། ་ཊ་ཨ་ཁ ཊཱ།ིི ་ཤཊ། ་ཊཱེ་ | ཤི་ཊ། །ཐོ-ཟ།་ཝོ་བ་བ་ཁ་བྲ་བ་བ་བ།ཡ། ཊུ) ་ེ་ ཁོཊ། བ་ཀ 
ཊཾ ྔ་བུ་ཊ་། ཟེང ཊེ ་བར་་ཁུཁོ ་ཐ་ཟཱ། ཨཊ་ ཐལ ་ལོ། བ་ཅི ། ཅོ་བགེ་ ཐོའ་ཛ ཤབ 
ཀུར ་ཨཁཊ (ཐཱཨྲ) ་ཐཤེ་ ཐོ།༩ ཅ།ཊཊ། ཊི་ | ཐཊ། ཟ་བེ་ ་ཊ་ཊ་ ཐཱ 'ཐཊ ཨེ་ ཁོ༩ པ་བ ཊཱི, 
ཊྔ་ཐ ་ཤཌྟ། ་་ཊེ་ རྟེ” ཁྲེ་ཊ། ཤི ་གྲེ་བཞེ་| ཅ་ཤ་བེ་ ཤ་ ཁེ། ཤ་པ ་ཨྱི་ཊ། ཊེ་ ལེཊ ཀེ་ གློགི་མ་། 
ཐ་ཊགཊ། ཤི །ཁི་ཁཊོ ་ཤ་ཛོ།ི ཟུཀ་ཊ། ཊི ། ཅྭ་བི། ཁ་ཁ ་ཐོ། པ་བཅོ ཐོའི ་གེ་ འབོ་ཡོག ཝཱ ་ཐཛ 
གཏི་གུ་ཙ ཅ་ཊབ་ ་ག་ཀའ་ ཆེ ཊ་བཀ་ ཊི་ །'' ཀོ་ཁ་ལོི། ་བེ་ ལི ་ཁཊ། ་གཐོ། ཊི -- 


༣།གོ་བབཤེ་ བླ།་ི་ཁོ་ར་ འུ ་ོབ་ ཀོ ཊི, 


་ཨི་ ཐབ ་ཐོ། འཱ་ཨཱ་ ཐཊ། ཊྲ? 
ཙཿ ཨེ འཱ་ཤོཊ། ཊཱི, ཤཊ: འོཊ (གོ།ོ་ཁ་ཐོབ) 
ཐཿ་ཅོ་གཁྭ་ཨ ་ལི་ཐཾ་ཁོ།ཁ ་ཊཐཿ ཊཊ། ཊི | 


མེ ་ཙ་ ལཁཊ ཤའ་ཅས། ཐའེ ་ཐ།ཊ བ་ ཅུ་ཤ། ཊེ། ཅ་བ ་ཨ་མིའ ཇེ་པ་ཁེ་ ཆེང གཙ 
ཐ། ཐཐ །ཁོ་ཁ་པོ། ་ཐེ་ ཤ། ་བྭ་ཱ་ཤེ་ ་ཊེ་ ཁྲི་ཡཊ་ ཅ་བ ་ཞེ་ ་ཨ་ཊིཊ་ ཐར བ་ཁོ ཅ་ཁོཁ་ ་ཊེ་ཊོ། ཊི 
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པོའ ཞི་ ཅོ་ཊ་ ་ཊ་བ་ཐ་ ཐཊ་ ཝི་ ་གཁས་པ། བོབ ཐ་གི་གའ་ བ་འི ་ཆེང་ །ཁོབ་གེ་ ཤེ །གྱི་གེ་བ་ 
ཅཐ ་ཤེ་ ཤཁ་ཊ་ཊ ཐཾ ཅེའུ ཊཊ། ཊི, ་ཁཱི་ཊ། ་་ཊ། ་ཨ་ཐ། ཊི 


ག་ཀིཊ་ཐཤེ་ ཐོ་།༩ཀེ་ ཝེལ ཤ་བའཀེ་ འུ་ཡ་ཡེ་ 

ཙུཊ་ཊེ་ ཐེ་ ཀོ ལྟགོའེ་ ་ལེང་ཝུ་ཨཁ ཨ་ཞེ ཉོ་བར་ཚོ། ཝེ་ཁ་བོ་ 

ཝེ ( ཝོ་ཅི་ཁ་ཁོབ་ ) (་འཊཐཿ ཞེ ཝུ་ཡཁ། ) ཟའེ་ ་ཤྩོབ བོར 

ཙེའི ཝེ ཁིཀཊ་ ལིར ལི ་བི་བ་ ་པ་ཁྲི་བ་བ་ཡ་ཡལ་ བའ་ཁེ་ཊི་།། ཉེད 


ཝོ ཡ་བ་ཅོབ ཐཱ་ཐོ་བཐ བའོ །ཞེ་བ་/ྲཾ། ་ག།ཀ་་ཡ་བྲ་ཁ་ཁ་ ཤ་ཁ ་ཐིཊ་ ་ཐ་བོབ་ ་ཆོ་ 
ཤ་ཤོགཀཊ་ ཤ་།ཡོབོཿ ཙཱ ་ཨེ་ ་ཨ་ཊིཊ ཆོང ཐོ་ག ཤ་བའེ་ ་ཨ་ཊིཊ་ ་ཐའི་ ་ཐ་༩་ཀེ་ ་ཡེ་ ཊ་ཐོ་ཁ གུ་། 
ཤེ ཀི ཤ་ཊ།ཐོཁཿ ཟའ ཐུ་གེ་ ་ཊཊཊ ཞེཿ ཤ་གེ་ཁ་ ཞུ་བ བཤེ ཤ་བཀེ་ ཝུ. ་ེ་ ུ་ཊ་ཀ། ཁ་ལ 
ཝཾ་ཁཊེ་ ཊཱི, ་ཊ་ ་ཞེ་ ཤ་ཊའེ ་ཨ་ཊིཊ་ ་ཝེཿ བོ་འི ཆེང ཝཱ་ཡྲོའ་ ་ཐཊ་ ཆོག་ཁ་ ཐ་ ཏེབ བོ་ ཤའ 
གཁེ་གེ་ ་ཐེཿ ཝུ་ཨཊ། ་ཐི་ ཤྭ€ ་བོ་ཊ་ཀེ་ ཧེང །ཁོཁཁ་ ལ་།ཁི་ཁ།ི་བ་ ཐ་བ ཁ་ཊའེ་ ཊ་ག་ཊེ་ ཊི་| ག་ཊ།་ 
་གཤོ། ་གཱ་ཤ་བ་།ཡཊ། ་ཐེ ཡེ་འཱ་ ཐ་ཊ།འེ་ ཐེཿ །ཅོཊཊ ་ཧོཊ། ག་ཐོ། ཊཱི = 


ཨབ (ཐེ་) ཝེབེ་ ཐི ་ཐྭ་ཐཱ།, ་ཞེ་ཊེ་ ཐ།ཞེ་ ལྔ»ི། ག་ཁཝ་ ཡེ་ 
གབ་( གཀ་ཐཤེ་ ) ་ཐ་་ཁོ།ཁེཌཁཿ བོ ་བ་ཊ། བ་ཙེ 


ཐུཀ་བེ་ ཐཱ ཐོ ཤཱ རཱི་ ཊ་་ཊ ་ཨ་ཀཊ ཐོ། ཅུ་ཊཊི་ ཨེཊ་ ཐོ། ལོ་ཀ ཤ་ཤབ་། 
ཤོ | ཤ་ཡཊ། འོ་ཤྲེ་ཀ ཤལ ཤེ་ཤ ཤ་ཁ བོའེ་ ཤྲ་གེ་ཐཊ༔ ཅོབ་ཀེ་ ཚུ་གི ཅབ་ཡ་ཁ་ གོ་ཁེ་ ཐྲུ་ཚ 
ཊཱ། ཊཱེ་ | ་བར་ཊ ་ཁེ་ ་ཁཊ ་གཐེ་ ཆུ་གེ་ ཐཤེ་ ་ཚཊཞེ་ ཊེ, ཟ་གྲི།གོཿ ཅ་ཊ་བའ ཙཊཊེ་ །ཁོལ་ཁྲོང ཐོ 
གེ་བ ཤ་ ཊཱ ཊྷ་བ་ ་ཤ་ཡ་ག ་ཤེ་ ཏ་ཐ །ཁེ་ཡ།འོཏོ ་ཐ་། ་ཊིཊ་ཊཾ ་ཤ ་བ་འ་ཁེཿ ་ཅ་ཐ་ །བེ་གབ་ ཁོ་བོ བ་བ། 
ཤཡབ། ་ཤཱ་ཐའཱ་ཛེ་ ཊེ ཊེ ཅ་བ ་ཊེ་ ཅུ་ཏོང ཙོ། ་བ། བ་ཁ | ཁྲ་བོ། ཐོའི ་གུ་ཀཁ་ །ྲི་གེ་ཐ་ 
ཅོ ་ཤེ་ ཅཅ ཐོཊི་ ཀོ ཊི, ཐ་ག།འོང་ ་ཐུ་ ཤ།ཏཱེ་ ཐུལ ་བ་།ཁ་ཊ། ཟོའི ཊ་ཊ ཨེའེ ་ེ་ 
་གཡོ་ཁཊ། ་ཊེ་ ། ་བཁི་གཡབ། ཐོའི །ཁྲི་གེ་བ་ཊ། ་ཤི་ ་བ་་ཐབ་ ་ཐཤི་ ་ཁབ་ཁ་ཅས། ཐུཀ་འེ་ ་གེ་ གོ་བ ཀེ 
་བཅོ།ཁོཊ། ཐོ གག་ ཐ་ཊ་ །ཐོ་བ། | ཤ།ཀི་ ར་ཝེ ་གོ།་ེ་ ཁ།་ཁེ་ ཐི་ཊ། ཟ་འ ཐི ལི ཝ་པ 
ཀར. གཏའ ལོ་ཁི་ཕེ་ | ་ཤོཊ ་ཞུ།འབ།།ོ་ཊ། ཝི བབ ཝེ་ཤེ ་ཟའི་ ་ཐ་ཅློཀ། ཐཛེཊོ། ཤི 
ཙྭ་ཊཁཿ ་ཐེཿ ཤ་བ་ཊོ་ཐ་ཤ ཨེ་ ་ཊཊཱཊ ཁེ་ ་ཊེ། ཅྲོིཀི་བཀེ་ཊཊ ་བཡཊ། ཊེ་ཊོ། ཊི་ | ་ཐི་ཊ། ཡ་ཁ་པོ། 
ཀྲ་བ།བཅོ།་ཊ། ་ཐེ་ ་བཅུ། བ་བོ། ཊཱི ་ཐ་གེཁོངོ ཤ་་ཁ་ག་བ ཟེང ་ོ་ཁྲི་ཊཊ ་ཊཀེ་ ཐེང ་ལོ་ཁ་ཡ་ 
ཤ།་ ཅ་།ག་ོམ་ཀ་ ཏོབ་ཁཊ་། ་ཅཊ་ ཐེང ་ཐྭ་ཊཊ་ ཞེང བོ་བ ་ཐོི་ཁིཏ་ཁཿ ཛཱི ཊི་ | ཤེ་གེ་ ཨེ 
ལོ་།ཐ་བ་ཅཏོག ཤབ་ཅཡ། བ་འ ཁོ་བ ཙུ་ཐཱ ཁོ་བ ་གཀཀི་ ལེ་ ཤ་ཊ་བཙ་ ཊི་། ཏུབ 
ཅ་ཁ་ཁི་ཊཿ 


་ལཾ་ཤཾ། ཊེ་ །ག་ཉྔོབྲ་བ་ ཊེ།འེ་ ་ཊེ་ཉ་བབྲའི་ 
་ཁ།ཝེཿབཿ ་ག་ཊ་ བ་བཡབ་རེ།།ཉེང།། 


ཙྭ་ལི ལ་ཤ ལོཊི་ གོ་ལེ ་ཐེ་ ཤ་ཐ་ཊ།འོས་ཊ ་ཊ།འེ་ ་ཐཊ ་ཊོ།ཁོཏ་ཁ་་བ་ཁ་བོཊ། ་བཊཱ། ཐོ 
ཝཱེ་ | གྲཝ་ 'ཤ་ཡ་ཁ་ཡཱ།ཤེ། བའ ཐོའི་ །བྲ་གེ་ཐ་ཊ། ཐེང བ་ག ཅ་བཟེང ཤ།བ་ཨ གུ་གེ ཐོའི 
ཐ6་ཤོཁཿ་ གཊུ། ག་ཐོ། ཊི 


ཅཊ་ཁགཝ་པ་( ཞེ ག་ཁ ) །ིཤ་ཀ་བུ་ཊ་ ཝེ ་པའ་ བི་ རཊའེ་ཙཱི་། 
གཤབ་ཚ་ཤབ་ ( ལོ།ཡི་བཁོབ་ ) ཞེ་ཊུ་འཁལ་ཁབཊ་ 

ཙཾ ་ཨཊཊ། ་ཐ་འཁ་ཤ་བ།། ་བའི་་ཊ་ཊ ་བ་་ 

ལ་ཤ ཟ་ལ་འའ་།འ བཤི ཤོབ བོ་ཁེའ་ ་ཐའ།བྱ་བ།ོི་ ་ཨི་ཁོ། ཊི །། ཞི 11 


།ཀུ་ཊ་ ཏབ་།། ་ཟ། གོའ ་ཤེ་བ། ་བོཊ། ་ག་བོ། ་ཊེ་ ཅ་བ་ ་ཐྲ་ཏ་ཁ ཐོའི ་མ་ཊ་བོཀེ་ ཟེ 
ཁ་ཞེ ཅི | 'ཐུ་ཁེཊ།' ཞུ།ཤོ། ཐླླ ་ཀབ་ ཅ་བ ཅོབ ་ཊེ་ ་ཁོཊ། ་བོ། ཊི | 'ག་ཊ།ཊེ། ཤ་བཀྲ 
ཟེ ་བ་།ཤོཊ་ ་ཐོ་འཟེའ་ ཚུབ་ཀེ་ ཟེང ཤ་ཡ ་ཀེ་ རཱི ། ་ཐོཊ གྱ།ཁ ཆོབ་ཡ།ཞ་ ཊུ།འེ་ ཞེ་ ཊི །ཐོ་ཀུག་་ལོ་ 
ཤའ ་བེ་ ཙུཊཀེ་ ཝེང ཁ་ཁ ཅོབ །འེ་ཕཊ་ ཊི་ ( ཊཁོ་བྱོརོ༩ ཊི) ཐོ་གི།ལོཿ་ ་ཐ་བཱ།འཊ། ཟླི ཙེ 
་ཤི་ཊ། ཐ་ཊཱ། ཀ་ཐོ ཊི་ ཅྷ་བེ། ་ཨི་ཁེ ཊེ ཊ་ཊཅོབ་ གོ་འ ཤ་ཡ་འོ་། ཀོཊ ག་ལོ །བོག་བོ་ ་ཨེ་གི་ 
ཙེ | འཏཌེ་ ཐུ་ཀི ཤ་ཤ་ ཐེ་ ཊཱི ཙཅ་ཁཱཊ་ཊག རྨ ཅབཊ ཆོ་འ ཧེང །ཅོ་ཀེ་ །ཐ་འབོ་།ཤབ་ཁོ་ཁའ། 
འོ་ཊཱ། བཀོ། ཊི་ | ཐཏབ་བའོ་།ཁཊ།འ ཞེང ག་ཏག་ཀེ་ ་བུ་ཁོཊ། ་བཁང་ །ོག་གོ་གོའ་ ཐ་ཡབ་ཊེ་། 
ཝོ།།ཐེ་བ་ ་ཆེ་ ་ཊཡབ་ །ཡི་ཡི་ཊ།ཁཱ ཁོའི ངོག་ཅོལ། གཾ ཐུ་གི་| 


ཊེལི་བ་ ཁིབ་ཁེ་ཁའ་ 


ཤག ཁེག (།་བ་འ:) ཟེའོ །ེ་ཐབ ་བེ་ ཁྲ་ཊའི་ ཊི 


ཟར ( ཊ་ལི་བ་ ཁིལ་ཁེ་ཊྲཊའ་ ་བ།ཡེ་ ལོ་ཁཡ་ཊ་ཅོབ) 
གཊི་ཊ་ཊཾ་བའ་་ཞེ གི ་ཊེ་ གུ་ཊང ཨེ་ཀེ་ ཐེང ཁོ་བ 
ཅབ་ཁ་ཐེ་ ཝྭཊི་ ཝུ་ི་ཊ་བ་ བའེ་ གས་ ཏེཊ། ཙི་། 


' ཟེ དའེ ་ག་འེ་ གཞེ བ་ཀ ཐོའི ་ཊ་ི། །ི་ཨེ་ཐཊ།ཤི་ ཚོ།། ཐོ ཙོ། ཅོག་ཡ།ཁ 
ཝུ།ིཤེ་ ཤེ, ཅ་ཤཞེཏ ་ཤ ཊཱའེ་ ཐེང ཁོ་ལ ཤྭ་ཀུ་ག་ཐ ཀག ་གི་ཊ་གཡོཡོཊ། ལའེ ཚོའི །ཁོ་ཁྲི་ཁཊ། 
ཤེ ཁིགི་ཀ་ ཁིབ་གེ་ཊ།འ ཤེ ཐོའི །ཅྲ་བཊ། ཐའོ ་ཐོའི་ ་ཐ། འཛོ ཅི | ཞོཊུ། ཞོ་ཤེ་བ། ཐོའི 
གི་བར ་ཤ ་བཟའེ་ ཟེང ་བོ་ཁཁ། ཤཀ ་བ་ཁ་ ཟེའ་ ཤ་ཁོག ཁེའི ཞེང ་ལོ་ཁོབ, །ཐོ་ཊ། གི་ 
ཤ་ཐ་ཁི་ཡཊ་ ཤྭ།ཁིཀ ཐེའ ་གྲ་ཁ། ་ཤེ་ ཐི་ཊ་ཤཊ། ཊོ།ཀེ་ ཟེང ཐོ་ག ཤ་པབ། ཡུ་ཁ པོའ ཅེའུ ཁའེ བི 
ཤ་བ ཊོ་གོ ཟེང ཟོ ག་འ བོ་འི གིལ ཨྱེ་ཀེ་ ཨེ ་གི་ཊ། (ཞཊ། ཨོ་ཊ། ཅི |) འོཊ ཡི 
གཞ ཊྲ ཨ་ལ་ལ ་གེ་ ག་བ ཝི ། ཨ་ཀ ཐ་པ ཙཱི ལོལ, ཨའེ ཤའ ཐ་བ ཙི གི 
ཨྲབལཀལ ཝི ། ཤཊ༔ ཤྭ ་བ་ཁིཊ ག་ །ཞེཊ་ལཚོ འ་བ ཅོབ བ་ཁོ ལོཊེ་ བགེ ཙཱི ། 
གཀི་ཤ་ཊཀཱ ཐ་བ ་ཐི་ ཤོ་ཁྲེ་ག་བོཊོ། ཅི་ ། བུ་ག ཐོའི ་གི་གུ་ོཊ ་གེ་ ཀ་ག ཚི གུ་ཧོཁ། ཐཱེ 
ག་ག ག་ཊ་པ་གོབ ཐོའི ་བཁྲི་གོན ་དེ་བ། ཨའ ་ཁོ། ཐོ་ག གོ་ཁ ་བཙ་གེ་ ། ཤེ གུ་གི། 
ཞེ ཤཱ་གཾ་གུ་ཚཱ གི་བ ཆེང བ་ཁ ཙོ ་གི་ཊ ཤི ཙཱི ] ཅོབ་ཐེ་ ཤུ་ཁོ་ ཨི་ཀེ་ ཚོ ཁ་ཁོག ཅོབ 
་ལ།།ཡ་བཅོག བར བ་ཁ ཐཤི་ འྭ་བ། ་ཀེ་ གི ཝུ་ྲཀི་ག་བགི་ ཐེ ཤོོབ་ འཛོ། ལ་ལོ ། །ོའོ 
གཞི་ཤ་ཊ་ཀཊ ་ཤེ་ ཅ་བ ག་ག བའི་ག ་ཧི་ཡེ་ ཨེ་ཁ ཊི ཐབ ་ཐཁོ་ ་ལོ་། ལོ།ཡ་བཏོབ གེ 
ཁགི་ཤ ལོ།ཡ་བ་ཅོབ ཟླ།བི། བར ་ལོ་ཁོཿ གི ་བི་ས་ཊ་ ཊི འཛ ཨི 


ཐ་ཐ་་བ།འ ོ་ཊ་ ཝེ ་ཁཊ་འ གཛོ་ཁེའེ་ ཊེ 
ཙ་མི ཉ་ཊ་ཐ་ལ་པཾ་ ་བ་ཁ། བོ་། ཅ་ཊཊ་ག་། ཊི ཞེ 


་ཤ་ཐ། །ཅཾགི་ཊ ་ལོ་།ཅི་བཏོབ ཟུ།ཡི་ བེ ་ོ་ཊཱ། གོ་བོ། ཊི་- 


''ཝཱེ་ ཨ།ཊ༥ི་ཐ །ིག་ཀྲ་ཐོ། །ོབ་བ་ཊོ།། ཀ་བ ་གོ།ཡ་བཅོག་ག།བ་ ་ཤེ་ །ཅོསཊ 
ག་བཏབ རབ་འ ་ཡེ་ ་ཙཱ། །ཙི་བ། ་ཞེ་ །བའ ་ཁེ་ ་ག་ཊ། ཊི, ཊྭ་ ་ཨོི་ཧཱཀེ, ཱ།ཡོ་ཐ་ཊ 
ཊི་ཙཱ་ཤི། ཞི ་ཐོཙཱཀྲེ། ག་ཁ ་ཞེ་ ཊག་བ་ ་ཁཊ་འེ་ ལིར འ་གྲགུ་ཨེའེ་ ཨེ ཊ་ལི་ ་་ཡི་ ཆོ ཨོའི 
།ཅེཊྭ, བུ་ཁ, ཤའཐང་ས། ཤའ གི་ལོ ཆེང །བོབ་ཐ་ གེ ཀུ་ཅོ ་ཨི་ཊ། ཅི ། འཛ སླ་ཐོ་ཁོབ་ བཞ ཅེ ཨོ 
ཀལ ་བ་ི་ །ཛེ་བ། བཙ ་བའཊ། ་ཱི, །ོའ་ ཅུ་བའ ་ཐ།ག་བི་ ཐོའི ཐ།ཡི། ཐ་བྱ་ཐ་ཁ 
་ཨོ།འཁལྷུ་བཁོ་ ཨ་འ ཐོའི ཝ་ཙོ། ཇི་ཐ། ཚོའི ཊོ། ཝ་ཁ ཙོ། ཐལ? 
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ཤོ །ོའ་ ཏ་ གོ་ ་བ་ལོ། ཁ་བོ ཞེང ་ཐོཊ་ཡ། ་ཨེ་ །བི་ཊོབ་ ཐཊ་ ཤ་བཤེ་ བཀི་ཀ་ ་ཤེ་ ཝུ 
ཅྭ་ལོཿ ཙཐཊ། ཅི ཧཱོ་ཊའི ་ཆེང ཁོ ་བྲ་བ་ཡོ། བོའི ཐཱ་བོཊོ། བི ་ལོ་ཊ། ལའ ཟུ་བ་ཁ་འ ཊིཊ། 
ཅེ | ཐཊ ཞུ་ཊ་ཊི་ ཁི ་ཀཊ་ག ཐི ཅུ་ཙིཾ ཐ་བུཿཤཀེ་ ཐོཊི་ ུ་ཊ་ཊེ་ ག་བ །ཁོ་ཁཾ། ཆུ་ཉ། ག་འ 
ཅ་བ ་ཐོ།་ཊི་ ཟི་ ཨཁ་བ། ་ཅག།ལིཊ་ ལོ ཤ་ཤོཊ་༔ །ཞེ་བ་ཞེང ལྟི ་བ་ཀེ་ ཐའི་ ལི་ །བོ་ཀ། །རེ་གེ་ 
ཉཀོཊཾཁ ཤོ ཧོ་ཊོཊ། ཙི, གི ུ་བ་ཊེ་ ཐོའི གོ།།ཁོ་ཁ་། ཐོའི ཐ་བ ཆེང །བེ་ཐ་ཐ་ ་ཐེ་ བོ་ཊ་བ། ཝུའི 
ཐཐ? 

གོ།བ ཀེ་ །ི་ག་བོ། ་ཊེ་ །བོ་ཐ་ ་ཨེ་ཊོ། ཊི ཨཊ་ལོ་ ་བཏོ།ི་ ་ཊེ་ ་གྲུ་ཁ ཚཊ་ཊོ། ཚི 
ཨིན ཞུ་བཅ་ ཐོའི ལོ ་ཚོ། བོ་བཀ། འི ་བོ་ོབ། ། བཊ་ ུ་བ་ཀྲི་ ཐོ་བ །བོ་བ་།ཁེ་ཊ ཅེལ་བྲོ། 
ཙུ་བ་ཊེ་ ཁོ ་གོ་ལོ། བེ གེ གེ་ཟྭ། གྲོ་ལ་ཀ་ ཤི ཐ་པ ་ཐེ་ གུ་མྒོལཊ ཊུ།ཁོ། ཇི བཀྲ་གུ་ཁྱིའ ཝི 
ཤཙོ། ཅོ་ཨབ་ ་ཆོ་ཊོཊ། ཊི, །བོའོ། གེ་ ཊ།ལོལ་གི ཝེང ་ཅ་བེ་ཊབ་ ཤཡབ། བྲོ་བ ་བ་བ་ཀ། ཐོའི ལ་བ 
ཊི ཐ་ཤ[? 


ཤ་ཤོལ་ཡ།ཐ་ཁ ་ཊེ་ ཤ་ཁ ཊོ་གོ ཐཊ ་ཅ་བ་ཡ།ཐ། ་བ་ཡ།ཡ་བ་བོཿ། ་ཊ་བ་ག་ཀུ་བ་ཁ་ 
ཐོ། ཤོ་ཀེ་འྭ།ཁོ།། ཟཊི་ཊ ་གི་ཊ། འོ་ཊཊ། ཊི་ ་ཞི་ཐ། ཊི ་ཐོ་ཀེ་ ཐ་ཊ། ཊི ་གཊོ། ཊཱི ། ཐོཊ་ ཤ་ལ་༔ 
ཅ་བ ཐ་ ཨི ཚུས ཞ།འོ། ཅོབ ་བི་ ཤར ཐྲི་བ། ཐའི་ ཐག་ཁ ཐེ་ རོ་ཁ་བ གུ་ཁ་ཁོའེ་ ཐེང 
ཤོལྐ་ཀོལ་ ཨེ ལི ཤ་མ་བ་ ག་གོ བཙ །བི་ཁ།ཁཊ།, །ིཏ་ གོ་ཁ གླུ་བ བོཊ་ཀེ་ ཁི ་ོ་ 
ཝ་ཊ་ ཙི ཐ༡[? 


ཟུ་ཨཁོ།ི ཝེཿ ཨི ་ཊེ་ །བ་ཊཊ ཐོཊ་ བ་ལེ ་པེ་ ཡེ་ཊཱྲ།ཁ་ ་ཤ་ཊཱ། བོ་ཊཊ། ཊཡ། 
ཧཙོ་བ། བེ་ ཐྲེ་ཊ། ཁོ་ཊཊཾ། ཅི ། ཤཊ: ཐོཊ་ ་བ་ཊ། ་ཨེ་ ཡུ་བ ་ཐཊཱ། བཊ།ིི ཁོ་ཊཱ་ཊ། ཊཱི ་ཅབ་ཞེ་ 
ཡའ ཙ་ལེ ཝེ །ོ་ཀེ་ ལྔཊི། ཀ གོ ཅཱཊ་གི་ ལེའུ ཅ། ཁའེ་ ཞེང །ོག་པེ་ ཐ་ཊུ ་ཊེ་ བུ་བྲ་ ་གཊུ་ 
(ཐེ་ཙ ཝ།ཊ) ཤཱི ་ཁོཊཱཊ། | ཞོཊྟ །གེ་ཁེ་ ཐ་ཐེ་ ཁོ་གི ཁའེ ་བཤྲི་ཟྲ་ཊ། ཤཝ ཊི ཟི ཤག 
ཊུ།ི གཞེ ཨེ་ཀ ཐཤི་ ཟླི ཐ་ཊོ་།-ཤ་ཊ་བ ཚ་ཁ་ཤེ་ ཐོའི ་གྲ།ཊ་ ཤི ་བ་ཊཊ། | པོཀི་བི་ ཟེང 
ཤ་ཅགཅོཊ ཊུ།ཀེ་ ་ཐ ་ཐ་བཊ་ ་བོ། ་ཅེ་ཊ། ཤ་ཅགཅྷ་ཁི ་ཐེ་ ཊ་ ཤུ ཊེ་ཊ། ཤི ཤ་ ་ཨེ་ 
ཤ་ཊ་ཁཾཊ ཆ་འ ཐོ ཐོ་ཁཊི་ ཊོ། ་གེ་ཊཊ། ཅི ་བ།ཅི་ ཐོཊ ཐ་བ ་ཊེ་ ་ཐ། གུཊ | 


ཙི བོཊ ་ཁོ་བིཊ ཐ་བ ་ཨེ་ ཨི་ །ཐེ་ཊོཊ ཁུ གཊ། ཊཱི | ཁཝ ཨེ ་བཊ ་ག་ཡཀི་ 
ཅམ ཝེཿ ཅོ་བོཊ བཙུ ཊི ཅ་ལོ། ཊི ཙུ་བ་ཊི་ ཐོའི་ ཁ་ཙ ཊ་བ་ཀེ་ གོ རཱི ་བཡཁ་ལཊ ཅ་བ 
ཤ་ཊཱཿལཾ, ཁུ་ཡྭ་ོག་ཀི། ཝོའི, ་གྲིཊ ་གི་ཁེ་ ་་ཛཱ།ི གེ གི བ་ལི ཐའེ བུ་ཁ་ ཐ་ ཝེ་ཀེ་ བྲི 
ཁོཀི་ཐ་ ཨེ ་ཊེ་ཐཱ་ ་ཨེ་ ་ཚ་ཙོ། ཐ་བ །འེཊ་ ཐི ་ག་ཊོཊཀེ་ ཐཁོཊི །བོབ་བ་ ཐའི ་ཊོཊ་ཊ ཁ་ེ་ གྲི 
ཤོལ, ཤབ་གིཊཊ། བབ ཐའེ མུ་ལ ཤ ་ཐོག་ཀེ་ བ་ཁོ ཨ་བ་ཀེ་ ཊ་ས། ཅུ་བ་ཊེ་ ཝེང བ་བ ཐཤི་ 
ཤོཛ ཁ་ཙ ཐོ།ཁོ། ཊི, ཅོབ་ ཁ་ཁ ཁོའི ་ཐ་ཁི་ ཟའི ཐོཊི་ཙ་ཁ་ཊ ་ཨི་ ་ཐ་ཁི་ ་ཐེ་ཐ་ ་གེ་ ཨཔི་ ཐི 
གཙི ཙཱི, །བོ་ཁ།ཁོས་འོ་ ཊི, གཡུ ཊི །ཐོ་ཁ་ བོ་ཀེ་ བོའི རཱི ་བབ་ གི་ ཐ་ལི ཅོ་གའི་ 
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ཐི, །ཙེ་ཊ་བ།ཁོ་ཁོ། ཤ་བའེ་ཐ་བའེ་ ་ོ།ཁོ། ་ག་འེ ཐོ བོབ་ལི་ ཐའེ བུ་ཁ་ ཝེ་ཀེ་ ཐ།ོ། 
།ཅཱཊ། ་ཤེ་ ་ཊཐ། ་གའེ་ ཐ་ཊོ།ི, ་ཞེ་ཐ་་་ཧེང ་གིརོབ། ཅལ ་གོི་གི་ ཊེ ཅ་གྲ་ཚ། ཅ་་བ་ཨོ། བ།ཞོ།, 
ཅཤ་ངི་ ཊ་ཊ་ ་ཤི་ ཅབ, ་ཡུ་བ་ཀེ་ ཐེ ག་ཁ ཅབ, ་གུཊ ་ཨོ་གི་ ཐོའི ཤ་ཁ, གོཅུཊ། ཐོའི 
ཤ་ཧིི ་ཤ་པ་ཤེ་ ་ཐ།ཁྲཊྲི ཟ།ཀེ་བེ་ བེ་ ཁ་ཐཾ, ་ོངུཊ། ་ཝེཿ ་ཐའ་ ཝེང ཤ་ཤུ་ཅོཾ, ཁྲག་ཙཱ་ གོ་ི་ ་གོ་བ་ 
ཚྲ་གི་ཧྭ་ཊྭ། ་ཐ་ི་ ་བ།ིག་ཐོ། ཐའེ་ །ཁེཊ ལའ ་བུ་ཁ་ ཝེའི ་ཐྲ་ཁོ། ཤ་འོཙི ཐ་ཊཊ ་ཐེ་ བ་ཁོ, བོའ 
ཐོཤེ་ ཀ་ཊ ་ཧ་ཊཀེ་ ཐོ ཤ་བའེ་ ཊ་ཡ། འུ་བའི་ ཐེང །བོ་བ་ ་ཅ་ལོ།ཁ་ ཐོའི་ ཀ་བོཊ་ ཐོའི བོ་ཁོའི་ ཙི 
ཙཊ་ ཏ་ར བཤི ་ཐ།ཡི་ ་ཁཁ་ཊཊེ་ ཙི] 


ཐའ་འབ་ཊ་ ཨེ ཤཊ། ཨ་ཧོ ཤ་ངོཊ།ི ཊ་་ཊ ་ཤེ་ ཅ་བ ཝེའེ་ ཐོ ཁོ།། བབ་གི།ོ་ཊ 
བ།ཐ།| བ་ཙ གོའི ་ཐ་ཊ། ་་ཡ་བོ་ ཐ་ཐའ་ ་ཐོ།ཁོ།: པ་པ་ཐོ་ཊོ། ཅ་བཞཊའ་འོ། 
།ཐེ་ཤྭ་ལ་ཊ། ་ཨི་ ཁེ ཤེ ་ཐ།ཁོ། ་འོཊ ་་བཊ་ ་བར་ ་ཊ་བ་།ཙ་། ་ཅ་གྲ་ཊཱ ཐོ་ཐའ་ ག་ཊཊ། ཊཱི་། ལའ 
ཞཊ ཅ་ཤོཊ༔ འཁོཊ་བཀུཁོཾ་ཧོ་ ཅྲ།ཁོཊ ཐོ་ཐ་འ་ ་ཐོ། ཡི འོ་ག ་ལོཊོཊ། ཊི །ཨོ 
ཐོཁཱ་ཊཊ།༥ ཐོ ་ཨེ་ ཐ།ཊ ཙ། ཐལ? 


གེ་ཨ-་ཙོ་ཊོ་བ་ ་ཐ ཆོག་འ འཙོ། ཏེཊོ། ཚུ་བ་ཊི་ ཝེང ཐབ ཐར ཐུ་བ་ཊི་ ི་ ཐཱ་ལོཙོ།ལ 
་ཨ ཅུ་བའི་ ཞེང ཟེ་གི། རྱ ཏུ་ཊ་ཊི་ ཐོའི ་མ་འྲ་བ་བྲ་ཐི་ བཙ ལོ ཅུ་བ་ཊེ་ ལེང གོ་བ ་ཐཊ་ཀ་ ་ལོ 
ཀཾ ་ཐ་ཤཱཿཤི་ བར ཐཱ་བོཊ། ཨི ཀི ཅོ་ཁ་བ་ ་ཐོ་ོཊ།: གཟ ཊོར །ཐོང་ ་ཨོ་ ཙུ་བཡི་ ལོར ཊི ཞོཊ 
ཤེ་ཊ ་ཨྱེ་ ་ག།ཁེ་ ཙ་ཊ ་ཉཁ།ཊ ཞོའི ཊོ།ཁཊ་བ་ ་ཏཛོ།ི ཐྲི་ཀ་ ་འོ་ཊ། ཅ་ཅོ ་འཛོ། གཟོབ། ཀ་ 
ཀ་ཀ་བ། ཐཿ་ཊོཊ། ཊཱི, འ ཨོ་ཡ ཐོ། པབ ཙོ ཝ་གཊ། ཊི་ 


ཊུ།ེ་ ་གཙྩོཾ་བ།ེ་ ཐོ7 ཐབ ཊི ཟ་ཤཊ། ཊེ | ཊི ཞ་།ོག་གི། བེ་ ་བི་ཤཊ། ཐོའི 
ཐ། ཊཾ, ་ཙའེ་ཊཱལ།བ་ ་ཐ།ཁོ། ་བའི་ ་ཊོ་བ་ཊ་ ་བར་ ་ཆོ་བ། བོ་འའེ་ ་ཐོ།། ་བཏ་ ཐོ་ཊོ། ཊཡ། ་་ཡི་ 
ཀེ་ལེ ཟེང ་ཐ་ཊེ །ཁེཊ ཊཡ། ཙྭ་པ། ཟི ག་ཀ ཐོ་ཁོ། ་ཁི་ཊ། ཊི | ་ཐཊ ཤོ ་ཧེ་ ་ཟོའི་ཐ། 
ཅུབ, ་ལེ་ཐ, ་བྭ། །ཙེ་བ། ཤའ ་ཐ་གོ་ཁ ་ཊེ་ ཅ་ཊེ་ཨོཊ ཐབ ལོའི ཊི་ ཅ་བ བོ་བ གོར 
་ཤ་ །ཅེཊྭ་བ་།ཊཁོཿ, ་ཤི་ཤོ་བ་ཐཾ། ཙོ ཁལོ། ཆེང ཅོ ཨའ བ་ཁ ཆེ་ ཁོའི ཨུ་ཁི་གའོ 
ཝ།ཊེ་ ཙཱི ཅ་ཚཱ།ི ཐོཀ། ཞ་ཁ་ལ་ཁ བོའ ཐོ་རོབ། ཝི་ | 


ཅི་འ བོང ་ཐོག་ ་ཐཊ་ ་ཅ་བའ་འཱཁེ་བ།བ། ུ༽ཊ། ་ཊི་ ཊག བོ ་ཁོཊ བཀོ ་ཐར 
ཐགེ ཆུ་གྲེ ཤ་ཀེ་ཐཿ ་ཐཐོ་་ ཟེང གུ་ཊྲལ་ཨ། ལིཀ བླ་ཟ་ཁོཀི་ ་གེ་ ལུ་བ ་ཨེ་ཁོ འུ་བ་ཁ་ཁ་ལོ། 
ཙཱ ་ཊེ་ ཁ་ཊ ཤི ཨ་ཁ ཙཱི ་ཐ།ཊ། ་ཙོཊ་་ལོ་བ ཐོ་ཅོ གྲུ་ཚྭ། པ་པོ ཤི ་ཊོཐ་ བེ 
ཤ་ཊཀ ་ཞ་ ཙའ བོ ་ཞེ་ཊ། ཊི་ |' ཝུཊ།།འེ་ ཐཝེ་ ག་གེ ཟེང ཀ་བ ཊི་། ཅབ ཨེ ཐ་ཐ་བ 
ཤི་ཀ ཅཱ་བྲ།ཁ ་ཐ་པཀ་ཐ་ ཐོ་བ ་ཀེ་ ཨུག །བོང་གེ་ ཨ་ཁེ་ ཊི ། བག ཆེང ཀོ་ཊ བ་ཡི ལོང ཚོ་བ ལའ 
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ཤ་ཤ ཞེཿ ཨ་ཀ །བ་ཊ་ ཆེ་ ཟོ ཙབ ཁ་ཁ འྭ་བ། ཆོ་ག བོབ གསོ ་ཊབཾ་ཊ་ །ཐབོ་ཤེ་ གཞེ 
ཊཱི | ཐག ཏུཀ་ པཾ ་ཐ།ཁ། ཧོ ཊཡ་བ།ཀ་ཁེ་ཊའ ་གོ།ཡེ་བཅོབ་ ་ཙྲ་ཀཊ་ ་བཊོ།ི ཐ་ཊི་༡ ་བོཊུ་ འི 
ཐཿཊེ་ ཊཱི, ཁིཏ་ ལི 


ཙཊ་་ཁཝ་། ཝེ འྭ་བཾི། ལ་ཨ 
བ་སོ། བཤེ་ ཁི་ཀ་ཁའ་ག་ཁཊ་ཨེ་་ལེ་ཚི་། 


ཀཐ་བ་ །ཁ་ཊ།འཱ་་ཞེའ་ཐོ།ཡོ་བཁོབ་ ཁེ་བེ་ ཤཊཾ།ི ཨ་ཞེ | 


གི་ཊེ་ །ཁོང་ཨའའ་་ཐ་ནབ། ཅབ །ཁེ་ཁྲུ་་ཨེ་ཀེ་ བང ཟྲའི་ 
།ཨཁལོ་ཁལ།་་ཅེ་་ལུ་ཅང ཊེ ག་འེ་་ཟཞེང་བ་ཁ་ 
ཤཀ ཟླི ལས་ཁང ཅུ་འའོ་ཨི་ ཤོཊ། ཚི | ཞེ 


།'ལ།ཤོ = ཤཿ ཊཱི་ ཐུ།འོར་བ། ཐྲའི་ བྲ་བ། ཤེ་ རྔོ་བ་ཏེ་ ཐ་བ ལ་གིཊ་ ་ཐ་བཁ་བ་བ་ (བོ 
ཤཱ ཊཱི) ་གྲི་ཊ་ ་ཨ་ཊིཊ ཐ།ཊ། ཅི ། ཅཐ ཐོ ་ཞེ་ ་བྱི་ཀླུ་ཙྭ་གི་ཁ་ཁ།འཱ་ ཊཱི ་བཊ་ ལི 


་ཨའེ་བོཊ ཨ་བའེ་ བེ་ཨུའ་འ་ཁྲི་ཁ་ 
་་མཁ་ ཨེཀེ་ ་ཐི་ རླེ །བ་ཊ། ཇི, 
ཊོཝ་འཊ ཨུ་ཊཾ་ཨི་ཁབ་ཁོབ བཙོ གེ་བ | 


ཤེ་ཊ། ཅོང ཉག་ཐོ་ཁོཁ་གཱ་ཚྲ་བུ་ཐ་ ་བེ་ ་ཁོཊ། ག་ཐོ། ཊི ༤༥ ཊཱེ་ ཁོ་ཁབ་བ, ཁུབ །ཡེ་ུ་ 
ག་ཐཾ་འ ཊེ།ཊོ། ཊི, གེ ་བ།ོ་ཡི་ཡ་ཊ་ཐ ་ཐོ། ་བ་ བོ ཐུ་ཡ། །ཁོ་བ་ག གོ་ཊཊ། ཝི 
།ཁེ་ལོཁི་ཁ་བི་ ཝེཿ །ཐོཐ་ལོ་ ་ཅེ་ ཀོ་ཧོ། ་ཐོི་ ་ཨེ་ ཨོ་ཚེ ་ཁེ་ལ་ལི་ཐ ཆ་ཁ ་ཊེ་ ཙ་ཊ། ཐུཡ། ཅབ་ཊ 
ཞེཿ ་ཤ་ཡ་ །སྲ་བ།ཁྲ་གི་ ་ཐོ། ཅ་བའེ་ཊ། ཀ་ཊ་ཀ་ ་གོ་ཊཊ། ཊི་ ཤའ ག་ཚ ་ཨ་གི་ཁི་ཁཿ བིལ་བ 
་ཁི་ཁའ ་བཀ་ཁོ་ཁོ་ཊ ་ཙེ་ ཤུ་ཁོང ་ཨི་ཁ །བོཊ་ཊོབ། ཅི་  གྲུ་ཚོ་ ་གོབོཁོ། ཐ།ཁ། ཨི་ཊ། ཐུ་ལ། 
ཐི ་ཐཊ་ ཤ།ཁ་ཁ་ཁོི ་ཊེ་ཊ། ཅི | ཊེ་ ་ཁོ་ཁ་བོ་བ, ་འཊུ་ བཊཱ་བོ། འུ བི་ཤ ཅི་ །ིག་ཐེ་ ཐི་ཁ་ཐ།ཁ 
ཐོ ཊ་ཊེ་ ཤ་བའེ་ ཐོའི་ ་ཅ་བྱ་ག་བ། ཅི་ | ་ཐཊ ་ཤེ་ ་ཨེ་དཚ ༤ ལཀི་ཊ ༣ཊི་ བོས་བ གཱ ཐྲཀྲེའཱ 
།ཅྕགུ ཟ་ཁཊ་ཐཱཊཀཱ་ལེ། ཊེ་ གུ་ཐཿ ་ཆི་ཏེ་ ཐ་ལི ཤ་འ་ཁ་ོག་བ་ ཙཱི ་བ།ཁ། ( ཤ་ཡ།འ་ ཤ་བ་ཤེ་ ཐོའི་ 
།ཁེ་ཐ་པེ་ ཐོ། ་ག་ཊོའ ཧོ་ཊའ ཐོ།་ཁ། ཅ་བྱ་བེ་ ཞུ་ཤེ) ་ཐ་ ལ་ཚ (གེ་བ ་ལེ་ ི་ཤཊ་ ཙྔཊཊ། རི་, ་ལྟེ་ 
ཞོ་ཝཤོབ ཤོཊ་ བློའུ་པཾ་ འུ བཀྲིཊ་ ཊི གེ ( ཤ་བའེ་ ཞའི) ་གི་ཊ་འ ཆོ ་ཨྭའ་ཐ། ཐ་བྱ་ཐཊ། 
ཊེ '' ་ཤཊ། ཊཝཿ ་ཊ། ག་ཐ ཊཱེ་ | 


ཨཊ་ ་བུ་་ཐོ་ལོ། ་ཐཊ་ ༣ཊི་ ་ཊཊ། གུའཌྔཊ་བཾ ཝེ 
ཁཿ ཅེ་ཨ་བྤར་ ཁིོཊ་ཨེ་ ་ཨ་ཊ། ཊཱི | ཏེ 
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།།འ་ཊ་ ཐག ཟེ །ཅོ་ཀེ་ ཊོ་ག་ཊེ་ ཝི, ཟབ། (་ག་ཡཊེ་ ཊེ) ཞ་་ །ཐེཏ་ཊའེ་ (ཅག) 
ཙཱི” ཝཱ ་གཾ་ཀེ་ བེ་ བཤག ཤ།འེ་ ཐྭ།ཤོཊཐ ་ཅེ་ ་ཁེཧཊ ་ཆེ་ ་ག་ཊ། ཊེ | ཙཱ་ཊ་ ཐའོ 
ཅབཝོ་ཊ་ཡ་ཊ་ གི།ཡ་བཏོབ་ ཨེག གི ་ཐ་བྲག་ ་ཊེ་ གུ་ཧ་ ཟུ་ཞེ ཊེ་། ་ཏེ་བ། ་ཆཊ་ཁོ ཅ་བའོ་ 
ཀ་ཀཞ་ ་ཤག་ལཊ་བ། ཅཀ་ཊེ་ །ཐབ་གེ་། ཐོའི ཡི གི་ཊ་་ལའ གོ་ཁ ་ཊེ་ ལི ཟའ ཊི 
ཤི ཊ་ི་ གུ་ག་ཅ་གྲགི་ ཟོག ཤ་ཐ་བ་ཤཱ་ ཊི་ ་ཊ་ །ཏེ་ཁྲ་ཊ།ཀེ་ ཆེང །ཁོ་ཀེ་ ཁོ་ཊཞེ་ ཊི = 


།ཐ་ཊ་ི ་ཟེའ ཊི ཞེང ་བོ་ ཡོ་ཨེ་ཊེ་ཙི། 
ཝཊ ཨཁ་་ཤེ་ ༣ྭཊི་པི། བཤེ ་ཐ་ཊ་་ཐོ་བའེའ འུ་པ་ཊེ་བེ་ཁཙལ་ཊི། 


ཅ་གཁ་ ཐེ ཤཱཧ་ ཅོཊ་ གོ་གི ་ཐའེ་ ་པ་ཁ་ ཁོཊ་ ཨེ་ ཝེག ཤམ བླ་འ་བ། བེ་ །ཞྲོ་བེཐ 
།ཀི་།་ཅ་གོ་ ་ཐཁ་ ཨེེ་གི་ ཊེ (ཁ་ལ), ཤག ཅ་བ ཐའེ ་ཨོ་ཊ་ ཐེང ཀོ ་ཐོ་། ཤཡཁ་ ཊེ 
ཨེ ཅ་བ ུ་ས།ཊེ་ཊ་ཁོཿ ་བེ་ ་ཐཊ་འྭ, ་ཏ་ཁེ་ཁོཿ ཤའོ, བྲ་ཀ། ཤ་བ, ཊ།ཡ།) ཐོ་ཁ་ཊ། བགའ 
ཅི བཟུ་ལྔ་་ཊ ་ཁཊ་ཊིཊ ཉའ ཀི ཅ་ལ ཨེ་ཁོ ཙ། །ཞོ།ཁབ ཐགོ་ ལོའི ཟེ་ག-་ཅ་བི་ 
ཊ་་ཊ ཊེ་| ཤཊ:-- 


ཅ་ཐ་ཅིཊ་ཐུཊ་ཆ་ཐུ་ཡཊ་ 
ཐབ ཆེ ་ཤ།འེ་ ཝེང ་ཐ་།།ཁ་ཊལ་ཡ།ཁ་ 
ཅ་ཊཝཊཊེ་ ་ཅ་གཏེ་་ཁ་བ་བཛོ། ཨེ་གི་ || ༦|| 


གེ ཤ།ཊེ་ ཤང ག་ཤ གོ་ཁ ཤ།ཡོག་ ་ཏབོ། བོ གོ་འོཊ། ཊི ཤོ ཀུ་བ: ་ཁོཊ་ 
ཟེཿ །ཅོ།ཊུ་ ་ཙ་ཊ་ཊེ་ ལི ཤ།ཡའ་ ཐོ་ག ་གེོ། ཊི་ ་ཨི་ བ་ཡ་བ་ཐབ་ བཊ།བ་པམཊ ཐེང ་ཐོབ ལོ 
ཞོ་ཐ་ །ཀེ་ཤོ་ ལྭ་འོབཾ། ཙཊཊ། ཙཱི །ཁོ་ཤཱ ་ཨེ་ ཐ་པ གྲ བ་ཁོ ཤོ ་བྲ་ཁོ་ཊོ་ཁ་ཨ་ བཊ་ཁེ་ ཆེང ཙོ། 
ཝ་ག བཤ -། ཐག ་ཐོཊ་ ཙ།་ཊཊ། ཊི ཊེ ཅ་པེ་ ཅོབ་ག་ ་ཊ་ཁིཊ ཐུབ་ལ ལི་ ཊ་བ་ཁ་ ཨེ 
་གའེ་ ་ཟེའ་ ཐ་མ འལོ། ་ཅ་ཡ་ཨཏོཊ་ ཞིང་གི ཅ་ལལ་ ་ཊེ་ ་ཊ་འོ་ཊ། ཊཱི? བོ་བ ་ཞོ་ ཤ་ཡའ་ཀེ་ 
ཤྭ་ཊ ཅ་པ ཁཱཱ་ཝ་པཾ་ཁོ།། ཊ་གི་ཀ ་ཐོ་ཊའེ་ ་ཐོ་ཁེ་ ཐོའི ལི ཤི་བ་ཁོ་ཊ། ཆེང ཐོ་ཁཁ་ ལ་འོ 
(ཅྲ་མཾ ཆེང) ཤྲེབ ་ཀེ་ ཊཊེཊ ལེ ་ཐ་བ་ཅ། ཤུཁ།་ཐ ཅ་བ ཏོ ཅ་་ཡེ་ག་ ཊེ། གོའེ་ ཨེ 
༈།ཞོ་ཅ ་ཤེ་ ཏེ་ཝ་ལཱཾ ཐོ ་ཙེ་ཤ། ་ཊ་ཡཐ་ བཙ | ཝཱ་ཊ་ ཐི་ཊ་ ་བོཁ་ ཞེང ཤ་ཡ།ཁ བ།་ཁེ་ ཐའེ 
ེཿཁ་ཊ། ཤཱ ཏྲ་ཝ་ཐཾ་ ཝི ་ཊ།ཊེ་ ་ཏེ་ ཤེ ་རོཁ་ཀྲའཱ ཊཱི ཝོ ཙུ་པཾ།ཊེ་ ་ཐེ་ ག་བའ་ ཞེང གོ་ཁ 
ཊུ་གཾཊེ་ ་ཡེ་ བུ་ཐཿ ཨེ་ཀ། །ི་ ཅཐ ལོ་།ཁོ་བ་ ཊི ་འེ་བ། འགེ ཆེང །ཁོཁ་ ་ཐོཊ། ག་ལོ། ཊི 


་ཨཝ་ ཅཊཊ་ལ་ ཁྲ་ཁ། ཁའོ ཨ་ཤྷཱ་ཏོ་ཊཊ། ལོའི ེ་ཁེ་ ཏི 
ཊཝ་ ཤ་བ ཡ་ཁལ་འཀ་འཛོ། ་ཐ་ཡ། རི་ལོ་ 
ག་ཊྷེ་ ་ཐེ་ ཁི་ཊ་འེ་ཐང་འ་ཊ་ཡི་བཊ། བཤི འྭ་བ། བི་ 
ཅ་བཁའེ་ ཟ་།ཞེ་ཡ། ཊེ བྲིཀ་ ཤོཊ།བེ་བ? | 
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ཅཉ་ཀཿཊ ཙཊྟ ཅ་ཊ་ ཊ་བཐ, ཤུ་གཱ་ཤ་ ཐོ།་ཊ།ཐ་ཊཡ་ ་ཀེ་ །ཅེཡཊ, ཟ་ལ་ཀེ་ ་གེ་ བུ་ཧཌ་ ཐོ།ཚ 
ཐོ ཤཊི་ཊེ །ཐེ་ག། ཊུ་ཊ་ཊེ་ བར ་བེ་ལ ཚེ ཤ་བ་གོ།ི ཐུ་བོཊ། ཞེང ཤ་བ ཏེ, བྲ ལབ་ཙེ 
གེ་ཁོ།ེ ཀེ་ ་ཁི་ཐ་ཊ་ ཐོཊ་ཞེ་ ་ཊ་བ་ཐ་ ཤབ་ལོ། །བོ་ཤོ། ཐ་ ཐ་རམ ་ཐོ། ཟ་ལོ། ་ཟ་བ།ཁེ་ ཐུ་བེ། ཀ་ག ཐེང 
།ཐོ་བེ་ ་པཊ ཨོི་ཧེ་ ག་ཐེ་ ཐོ ཐོའ་ གཀོ་ཊྲེ། འུ་པཊེ་ ་ཐེ་ བཅེ ཐུ་ཁ ཅ་བཁོཀ། བ་ཀི་ཀ་ ལོ་ལ ཅ་བ 
ཐའ? ཤཊ: ཏཱུ་ཨོ ་བཙཱོ་བ།ཀེ་ ཁེང །ཐོ།་ །བ།ིཡཊ ་ཅབ་ ཊེ་ ཟ་པ ཟུ ཁེ་བི་ | ཅ་བ 
ཙའོ ཞོ།འ ཤཀ བླའ ་ཐེ་ ག་ག ་ཨེ་ ་ཊཟ་ ་ི་ ་ཨེ་ ཊོ ཆེང པའི་འ ་ཐོའི་ ་བོ་འ་ 
ཨེ་ཊོ། ཊེ་ | ་ཏེ་ཊ། ་ཊ། ག་ཐ། ཊཱི | ཝུ་གྲ།ིག། (ཐབ་ཁོཏ) ཤཊཊ།ཡོ་ཁོཿ ་གྲེ་བ་ ཐ་ལ བོ ་གེཊ་ 


ཊཊ། ཊི་ | 
ཊ་་ཊ ཟུ་ཤོ་་ེ་ ་ཞཁ་ ་ཝེཿ །ཡེ་ཕ་ཐ་ ཐེ་ ཁ་ཊོཁཿ་ 
ཅ་ཁ་ ཞེ ཤྭཀ་སོཊ་ ཐ་འ་ ཝ་ི་ ཙོ། ཐ་བ བའི་ རེ་། 


ཊུ་ཨི།ཁོ་ལེ་ ་ཊ་བཅོབ་ ་ཐཁ་ཐ་བོ། ཐོའི་ ་བཀོ།ཤོཊ་ ་བོ་འ་འེ་ ་བོ།ཁེ, །ཤ་འ ་ཤེ་ བ་ཁང གུ་གེ 
ཐོཤེ་ ཤྭ ་ཤ་ ་ཨཀེ་ ཝེཤེ་ ཟེང །ོ་ཁ་ ཀོ་ཊ ཐེང །བེ་ཐ་ཐ་ ་ཀི་ ཁ་ཊཱ་ཀེ་ ཝེང བྲ ལ་ཁ ཊ་ཊ་ ཊ། ཟའི ཐ་བ། 
ཐེཤི་ རྟེ | ཐྲ་ཤཁོཏ-- 
( ཤ་ཊཊ) གུ་ཨ་ ཊི་ཊ་ ཐཐི་ ཟིབ ་ཐང་ ཐཊཊ། ཏེ་ ཁེ 
ཅའ ཁྲཊཀི་ག་ ཤ་ཁཁ་ོཊ་་ཨིག་ཊི །འ།། 


ཅཊ་ཡ་ གུ་གེ ་ཐོ། ཟག. ཊེ་ཀེ་ ཞེང ཐོ་ག ཊི་ཊ། ཙོ། གླུ་བ ཊི | ཤ་བ ཅེ་ཊའེ་ 
ཙཊཊ།ཊེ་ གུ་གྲཾ་ *ི ཐཱ ཐེ གེ་ ཅེ་ཐུ-་ཁཁཊ། ་ཟོའི་ ་ཅོ་བ་ཊ། ཅ་ཊ་ཊི་ཊཊ་ གོ་བ་ཊ༔ 
ཤ།ཁོ།ོཊོ་ཊཅ་ཊ ཞེ ་ཏོཊ་ ཊ་་ཊ ལོའི ་ྭ་ཀྲོ་ཊོ ཊེ་གི་ ལའ ་གི་ཛྲ་ཀ་ཁ་ ཊོ་་ ཅ་བ 
ཤབ།།ིག །ཅོང་ཐོ། ་གོ། ཊབ་ཊ། ཊི, ཤ་གཡ། ཤཊ། | 3།་ཊ་: ཐུ་ཊ་ ཀོ་ཐ 


ཤུ་ཤ་ཐ་འ, བ་ཡི ་ཊེ་ཅྔ་བྲབ་ 
ཁ་ལོ ཡེ། ཝེ ཅབ་བབ་ ཐེ་ །ཁྱེབ་གེག་ ལའ 
།ཨེ་བ་བཱ་ལེ། ཝེཿ །ཅེབ་ཐེ་ ཊྲིཊི་ཁ་ ཟེང ལྟ་བཁི།ཁི་ཁོང་ 
།ཁེ་:ཤེ་ཐ་ཊ་ཊ་ཡ་ ཤཿ བའཐ་་ཐོཊ ཊེའུ་ལྔའི། ཛཱི ||911 
ཤའ །བོ་ །'ཞེ་ ཐབ་ ཨྱའོ་གབ་ ་ཐ་མོ་བྲ་ཁ ་ཐ། ཤ།ཡོ་བ།ལ།ཊ། ་ཤེ་ ་ེ་ཐ་བ, འླ་བ་བ། 
ཤཐ་ཡཾ་ཤྭ། ་ཤཙུའ་ ཐོཊ། ཏེའུ ཊི། ་བཅག་བ་ ་ཨེ་ཤེ་ ་ཨེ་ བྱ་གུ་གིི་ ་ཁོ། ཐོ་བ ཊ། ཀུའུ ་ཊུཀཀེ་ ཨེ 
་ཤ་ཐ་ཨེཁཿ ཐོཊ ཙཱེ་ཊུ ་ཨེ་ཊ། ཊེ ། ཙཊ་ཤེ ཙ་ཊཊ། བོར ་ཀེ་ ་ཞེ་ གཁོ། ཊཱི བྱ་གུ་བི།ཁེ་ ་བེ་ ཞེ་ གྲ་ཐོ། 
ཊཱི, ་ཤ་བཊཀེཁཿ ཐཤེ་ ཁེ ག་ཁ ཊེ་ | གེ །བོའ་ ་བཀྲུཔ་ ཐོ ག་ག ཨེ་ ཨེ་ གྲེ་ །ཡོ་གཁའེ་ ཐའེ 
ཀྲི་ཀ ཐ་ཊོཊ། ཊཱི ༤ ཤཊོག་ལོ་ཁ་ཀ ཊ་ཡ། ཤྲ།ཁཊ་ཏོ་ཡཊ། | 
།ཐེ་ཤ། །ཁེ་ལེ་ ཛུ་ཐེ་ །ཁོཏ་ཊ། ཐོཊི་ ་ཐ་ཡུ་ ཐའེ་ གི་ག ཤ་ཤོཊ་ ་གེ་ི་ ག་གེ ་ཐེ་ གེ 
ཐ་ཊོ། ཊི” ཊེ ཊེ་ཚཊ ་ཅ་གི་ ཁོབ་ཨེེ་ཁྲ་་ཊྟེ་། ཉགིཊ་ །ཤལི་ ཐེང ཊླབ། བིཏ་ ཟོའི ་ཊ་ག་ 
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ཆ། ་ཡེ་ཐ་ཊ །བཏ་པཾ། ་གོ་ཊ། ཊཱི” ཊོང། ཤ་ུ་ཤོཊ ་ཐ་འ་ཊ་བ་ལ་ འཐ་བི།ཀི ཐེ་ ཞེ་ ག་གི རེ་ 
ཤེ ཨ་ཧ ཞེ་ཐབ་ེ་ ་ཐོ། ར་ཡ ཀ རཊ་ཀ། ལིར ་གྲ་བུ་ཊཱ ་བ་བི་ ལོའི ་ཐ།ཊི་ ་ཨེ་ཁི་ ཊི་' ཊར་ 
གྱུཊ ཝ་ཁ ཤཝ ་ཤེ་ ཊེ གཊ། ཅི ་ཞེ་ ་ཞེ་ཐོ། །ཉཤ་བྷ་ཨཁ་ ལོའི་ ལོ།ཡོ་ཁ་ཊོ། ལྟ ཚུ་བཀི་ 
ཟེཿ ཊཱ ཉ་ཀ། ་གོ་ཁ།། ཊོར་| ་གུ་ཊ་ཊོ། 'བཅཝ་ ཐོའི ་ཞེ་ ་གོ་ཁོ། ཊཱི་། ཐེ ཞེ་འན། ་བོབ་ཊ ལེ་ 
ཨེ་ཀ ཐོ །ཐོ་ཁཱ་ ་ག། ཅི ་ཐའེོབ་ཊ ཐབ འུབ ་ཐུ༽ ་ག། ཉའོ  ཐཿཊ།ིཙ་ ལ་།ག་ཡ་ 
།ཀ་ཐཁ་ལོ།ེ་ ཐེ ་ེ་ གྲོཊོ ཝེ་། ཞེ་ ཞེ་ད །བོ་ཁབི་ཊ ཨོ ་བུ་བ་ཀ། གོ་་ཧེ ཟེང ཨོག ་ཐ་ཁ། ' 
ཊཐཝཿ | ག་ག ་བཁའཀེ་གེ་ །འག་ཡི།ཀེ་ ཐེ གེ་ གོ་ཊ། ཊེ་། ཞེ་ ཞེ་གོར ཤྭ་བྲོག། ཨ་ཅྲོཀ ་ཐོ།ཁོ། ཊལ། 
།ག།ིཡ་ཊ ཅབ ་ཅེ་ ཤཿ ་ཧོ། ་གཁ་ ཤ་ ཙུཊ་ཀ།། ཊོང་| ་ཊྲོ་ཊ་ཐ་ ་ཊེ་ ་འ་་གི།འེ་ ཤེ ་ཞེ་ ་ག་ཊ། ཅེ 
་ཡི་ ་ཨྲེ་འཊ །ཅ་ལི་ཐཱ་ ཀ་ ཊེ་ཁ། ཤ་ཚ ཝུ་བྔོཊོ། ་ཐོའི་ ཙྭ་།ཡོ་ཁོ་ཊཾ། ལོའ ཙུ་བ། ཐཊོབ་| ཊོ 
ཙཙཾ་བཾ།ཀེ་ ཝི ཙཱ་བྔོཊ། ་གའ་བོ།འེ་ ་ཀེ་ ཞེ་ ག་ཊ། ཊི ཞེ་ ་ཨེ་འཛ ཆོག་བ ་ལོ་ཁཀོ། ཊཔ། 
ཙུ་ཨཊེ་ ་ཨེ་ ་ཨཾ་རཱ། ་ག་ཊ།། ཊར་། །བག་འཱ།ཏི་ (འཁ་ག།འི་ ་ཐེ་ ཁེ་ གཁོ། ཊི གྲག་གེེ་ ཐེ་ ཞེ 
གཙོ ཅི, ་ཐ་ཐཊོ་ཁོཿ ་ཤེ་ ་ཞེ་ གལ ཊཱི ཐོཊ། ་ཤེ་ བླ་ཅ་བི་ ་ཏེ་ ཐ་བ་ ཁ་ཤ ་ཐཊ ལི ཁྲེ་ ཊོ 
ཉེཏ་ བའི་ག ཊཱ་ཊེ་ ཊཱི) ཅཱཿཌཱ།ཊཾ ་ཤི་ ་བཊེཊ ཁེ་ཊ། ཊི, ་ཐཊ ཤའ ་བ་ཁ་ཁོ། ཊོ་ཊ། ཊི | ཙཱཊ 
ཀཐོ།ཊ ཞཌུཊ ག་ཏེ ཤཀ་འབེ་ཐ འུ་ཨ་ཅཏཡཔེ་ ་ཟེཿ ཙོ་ཐཊ གེང །ཁོ་ཁི ཐེ ཐབ་ ལྱོཆོ་ཨཊ 
ཟ་ཤ་ཝཱ་ ཊཱེ་| 

།བེཊ་ ་ཅྭ་ཨཁ ཆ་པ ཐོའི ་ཀཊ་ག ་ཐོར་འེ་ ཞེང གོ་ཁ འེ ལི ་བྲ་ཀ་ཁ། ལོབ་འེ 
ག་ལ ་ཨེ་ ཨེ་ཅོ ལ་ཁྲོ་ཊ་ཀ་པོ་ཤ། ཐ་ལ ་ཨེཊེ་ ཙི ། ཅོ་བཅེང ལ་ཁ ཞེ ་ཙོ། ཐ་བ ཆོ་གཊ། ་ཁ་མོ་བཁོ 
ཀླ་བ།ཁྲོ་།ཿ ་ཤེ་ བ།བོཊ །ཅཧེ་ཤེ གེ ཙུ་བེ། བབོ་ཚོཁཁོ་ཊོ་ ་ཊེ་ཀེ་ ཐ་ས ་ཤི་ཐྲ།ཊཊ། ཊེ ཅོ 
གཁ་བཞེའ ་བོ་།ག། ་བ།ཁ་ཅོ་ག། ཞེ་ ་ཊེཊ ཁའེ ཟོ ཐོ་བ, ཙ་བ་ཊི་ ཅེ་ ་ཐུ་བགོ་ཊ ཙོ། 
ཅ་བ ལོ་ཀེ ཟའ ཨ་ཅོའ་ ཐོ ཤ་ཀུ་ག་བའ་ ་ཐོང་ཊའེ་ ་ཙེ་ ག་ཁ་ཐ་བ་ཁ ་ཐོ་། ་ག་ཊའ་ ཁ་ཊོའི་ ཊི་ 
ཅྭ་བཐེཿ ་ཐ་འཱ ་བ་འྲི་བཀ།ཡཊ ་ཊུ་ཀེ ་ཐཊ ཙུ་ཊཊེ་ ཆེ་ གོ་ཊ། ཤ་ཁའོ་ཊ, ཅབ་ཐཾ ཊེ་འེ ཐོ 
ཤྭཧྭཱ་ཧཱ་ཊ་ཊྭ། ་ཅབ་ཐ ་ཙ།ི གཏ ་གཊ གོ་འ ཐཱ་བ་ཊི་ ཝེང །གོ་ཀ། ་གི་ག་ཤེ༔ བུ།ཁ་ཅོ། ཤི 
ཅ་གཞ་་ཨེ་ ལུ་ཊཱཊ འེ ཟེང་ཐྲ་ཁག ག་བཞིཊ ཝའ ཐ་བ ཤ་གའ་ ་ཐག་ཁ་བྭཱ་བཁ་འ་ ཟེང ཟ་ཁ་ 
ཙེ ་ཐ་ལེ་ཁྲ་བྷཱ་ཙོ་བ་ཀ་ ལོའ །ཀེ་ཁ་ཁཱཿ ལ་པའི ཊི ཅ་བའེང བྲ ་ཐཁྲ །བྲོ་ཁོཊ། ཅཤ་ཝ་བི་ཐཾ བཅ།ཁ་ཏོ་ཨ། 
ཙེ ་བུ་ཧ་ ཅ་གའབི་ཐཊ་ ་ཨེ་ ་བཀཁཱཊ ་བཅུ་ཁ་ཁ་ཡ། ཞེ ་ཅ་ཡ་ལ། ཅ་ལ་ ་ཐ།ཁ་ལ་ ་ཁོ། 
གཏི་གྲ།། ་ཤ་ ལོ་ཀེ གྲོ་ཟྲ་བ།འཀ ཐོ །བྲོ་ཏོཀ། ལོག་བ ་ཞེ་ཤེ་ ཞེའོ ཁོ་མ ་ཞོ་།ཡོ་ཐ་ཏོབ་ཁ་ 
ཐི གའྱི་གུ་ཁཿ ཆེང །ཅོ།་སེ ་བ།བོཊ། ལོའི་ ་བའྱི་གོུཿ ཐེང །ཁོ་བྱེ། བ་བོ། ཟེང །ཁོ་ཅོམ་ཊ ཝེང །ཁོ་ཁི་ 
གཊྲི་ཀུ་ཙཾ ཨ་ཅོ ཙརྔཊ་ཊེ་ ཙཱི །' ། ཐུཊེ ཊེ ་བ་ཡེ་ ཐོའི་ ོ་ཊོ་ ཊི ། ཤོཊ: ཐབ ཐའོ ཐཱ་ཀ འག 
ཅོ་གཞོ། ཐ་པ ་བ་། ཟོང་ ཤ་གོ་ཁ། ་བ་ི་ ཊུ་ཡ་བོག་གི། ཨ་བ་བོའི ཐོ་བེ་ཁོ་གྲཱ་ཙོ། ལོའ 
་ཝོ། ཡ་བ ཐེང ་གོ། ཤ་ཤཱའཤ་ཅ་བ།ཁྐོཁོ བུ་ཁ་ ཤའ །ཁེ་ཤེ་བྲ་ཐ་བུ་ཐ་ཅུ་ཁོཿ ཝེང ཅོབ་ཡ།ཁ་ 


452 ཅ†ཅཊ་བའ།ཞཁ་ཊ། 


ཤེ་ ལ་གིཊ་་གི་ཡ་ ཟེ ་ཙྲ་ལ་ག་ བོ།ཞེ་ ཐོའི ་ཐ་།ཊེ་ ཐོ། ཤ་ཤ་ ཤ་གབ་ ལའུ ཊི ་ཐཱེ་བ། བ་འ 
ཨཿ ་ཉའྭ།ཊ །ཅོ་ཐ། བ་ཐ། ཊི་། ཐཊ གོ །ཏེཊ་ཁ་ །བ་ཡེ་བའ བྲ ་བོ།པ་བངོབ་ ཊཱི 


་ཨི་ཊེ་ ་ཊྭ་བཱཊ ཀྲ ཨ། ་ཞེཿ ་ཨ་ཡ་ ལྟི 

ཐགབཊ་ ཉ་ཀ་ཟེའ ་ཨ་ཡ་( བ་བོ ) ཕར 
ཅ་ཨ་་ཁའ་ ་ཊ་ཞེ་ ལྲ།ལི་ཀོཊ་བཅ་ཁ་ 
ཙཱ་བི་ཊ་་ཝེ་ ་ཊ་ཊ་ རཊ་ཀེ་ ཐི ཊ་ཁོཿ། ་ཙ། ་འ་ོལ་ || € || 


ཤྭགུ་ཝ་ ཤ་ཐ་ཤཊ་ ཐོཊ ་བ་ཐ།ཐྭ་ཊཱེ་ | ཐཕཀླེ་ཊཏ་ ཐྱ།ི་ཊ་བ།འ།ཁིཊ། ཐེ གྲེ་ཀ་ ཐོ ཧ་ཡའ་ 


།ཅ་བའེ, འག།་ ( ཟི ) བྲ་བོ བྲབ རེ 
(ཌཱཊ་ ) ་ཨེ་ཤེ་ ་ཐཊ་ 3ཁ་ཤ།ལཊ་ཨེ་་ལེ་ 
ཅཊ་ ཅི་བ བེ་ ཀོ།ཁའ་ཁོང ་པ་བཁེ་ཁ། ལ་ཊ་ བབ་ཅི་། 


ཞི ་ཐཤ་ གཏེ ་ཨོཾ་ཀེ་ ་བཊ ཤ་ཁ་ཊ།ཁས་ཊ ཊཱ༽ི ་ཨེ་ ཅྲ་བཟྲ་ཀེ་ ་ཊོཀ།བོ་བོང་( ཐྲཀི་བ་) - 
ག་ཁ ཐཿཊཊེ་ ཝཱི་ | 
་མི་ཤེ། ་ཊེ་ ལྔ་་བ་ཁིང་བ་ ལ་ཀེ ་ཐཊ་ཁ་ཊ་ལ་ཡའ་ཁའ་ 
( ཊཊི་ཊ་བ།ཤེ་ཊ། ) ་བ་ཙོ། ་ཐྲ་ལ་ཙཱི་ || ཞྭ 


ཐ་ཐ།ཅོ་ ཊོ་ལི་ ཤབ་ཉ་གོ་ལེ་ ་ཊེ་ ཁ་ཊེཊ ཁེ ཨེ་ ཅ་བ གྲིབ ཐོཀི་ ཨ་ཁོ། ལོ་བ 
གཏ།ཁཊ། ཊེ ཙཱི | ཐ་ཡེ་ཅོ་།ཁི། ཞེང ་གུ་བ། ་ཐ་ཊ་ཊྲོ།ཊེ་ ཆུ་བ ཐ།་ཊ་བ་ཁབི་ཊ། ཐོའི འྲ་བ། ་ཐི་ 
ཙྭ་ལི མཊཊ།ལོ། ཨཱ། འོ ཅི 
།ག་ུབ་ཅ་ལེ་ ་ཐ་འ་བ། ་ཊེ་ རཀྲ་བ, ཅབ་བ་གེཊེ་ ཐུ་བེ་ ལི་ 
་ཨཊ་ཊ་ ཐི ཨི ཐ་ག་ཚཊེཊ་ ་ཐཊ་ །བེ་ཁ། ( ཞླ།ེ་ ) ཏཊི་ 
ཨ་འ ཐཿཐཊཱ་ ཐི ་ཐ་འྔོ་ལ།། བའི་ ལྟ་གོི་ ག་བྲའ་ལེང ་ཐའ་ ལེང 
ཝུ་ཨལི། འཤེ་ ཊཱཊ་བོ་འ་ལོ ཏི || ཞུ 
།།ཐེ་ཐ་ཊ། ” ཤཊྟ ཝ་ག ཆུ་ཨྲཊ། ཁ་ཤ ་བཁོ། ཆེང །ཞེ་བཊ་ ཊེ་ཀེ་ ཆེང བོ་ཁུ་ག་ །ཉཏོ་གྲི་བཾ་ 
ཞོ།།ཡོ་བ་ཊོབ།ཁ། ཆོ་ ས་ ་ཆོ་ ཤྭཀཏོཊ། ་ག་པ་ ཊི་། །་བ་ ཐོ གཏུ ཟ་བ ཟོའི །བེ་བོ་བ་ 
ཁོ་ཞཊལ། ཐོབ ་ཊ་ཤོ་ཁ་ ཙཱཊ གར ཊཱི ཅོ་བ། བོ་ཚ །ག་འཀ་ཀ་བ་ལྲིི་ཁཁ། ་ཐཊ་ ཐ་བ 
༢ ཅུ་:ཊ།ི་ཊ་ གེ་ ཅ་ཁཊ་ ་ཐབ་ ཆེ ཞུ་ཡི ་ཐོཊེ་ :ཊ། ཊི | ཀར ་ཊ་ཊ། ཞེང ཤ་གསོཊ་ ཤ་ ཨྱེཀེ་ 
ཐེཿ ་ཁོ།།ཁ ཅོ་བ། བཙོ། ཊི བཙའ ་ཊ་བ་ཁ ་ཐོ། ་གི་འོབ་ ཊཱི ཟག་ཡོང་ ་ཊ་བ་ོ་ཀུ་ག་ཊ་ཡཛའཱ 
ཅབའེཿ ཤྭ་ཀ་ཊོཊ་ ཊི ཤཀ བ།ཡེ་ ལོ་གེ་ ཐོའི ཏྲེ་ཝ་པོ་ཊ་གོ་ ལི རེའུ ཊི་། 


ཐ་ཡ་བ་འ་།འཊ་ཁ་ཞེཿ ཟ།་ཡ་ལོ། །ཅེཁལ་ཁ་ ཊིབ་ཁ།འྲ་ཊཊ་ ( ་ཊཱ་ཊ། ཆུ ) | 


ˆ 


ཤྭ་ལི་ཁ་ ་ེབ་བེ་འ་ཁའ་ 


ཤཝ ཉྭ་ལི་བ ཁ་ཁེ་།འ ཟེང །བབ་ཐ ་པེ་ ་ཅོཊ། ་གོ། ཙབ ཊི 


་ཊཊ་ཁ་ ཤེ་ཐ་ ་ཅ་ཁི་ ཊྭ་ཡ།ཁ་ ཐེ ་ཤ་ལོ།ཀེ་ ་བ།་པོ། 
ཤཁིའ་་ཐཤི་ ཐལ ་ཁ་བ་ ཨེའེ ལེ ་ཐོ་ཡ་ 
ཝཿ་ཉྭ་ལི་པ། ཟ།ཅི་་ཁ་ཁཁ་ཤི་ 


ཅ་ །ོ་ ་ཐོཊ ་ཐ་ཀ།་ི་ ་ཊེ། ཊུ་ཊོ་བ་ག།ཐ་ཐ་ངཊཁ། ་ཆོ། བ་བ་ ཊི་| གོཝ 
ཀཞ།ཞཿར། ཐག ཊེ་?ེ ཤཝ ཆེང ཤུ་གློ་ཊ་ ཙ། ཊི ག་ཐོ། ཊེ་ | ཅེ་ཊ་ ཊ་བ་ཐ་ ཊག གྲེ་བཅ་གི་ 
ཙུལ།ཁ ཐཤེ་ ་ཨ་ཊ།ཀེ་ ཐ།ལོ། བཀ གོ། ཤི བོའི ཨ་བ ཅོབ་ཡ་ ཐོའི ཐ་ལ ཉ་ག ་ཨེ་ཀེ་ ་གོ་ 
ལོ་ནག ཐཱཊ་ ག།ོ། བོའི ་ཐ་།ཁ་ཊི་ གོཊཱ། ག་པཾ། ཊི་ | ཊྭ་ཁི་ཁ །བོ་ཁི་ཁཊའ ལེང 


ཅྲཊ་ཅུ་ཊཊ་བུཊ་་བའེ་ ཤོབ ་ཊབ་་ གོཁེ་་འཤི་ ཁོའི 
ཙུཝཾ་ཐོ། ཡཊ་ཊབ་ཁེཊ་ ཏི ། 1 


།ཐོབ་ ་ཏར་ཊ ཅུ་གོ་ཊཱ་ཐ ཞེཿ ་ཊ་བ་ཐ་ ་ཊེ་ ཤཱའོ ཊྲ བཞ" ་ཐོ། ཤ།ཡ་ཅ་ ཊེ་ཊ། ཊི, ་ཅ་བི 
ཀའོ གོ།ཁི་བཏོབ་ ཐེ ཡི ཅ་བ་ ་ཊ་བཐ་ བ་ གོ་། ཤྲ།་ཅ་ ་ཊེ་ཊ། ཊི་ | ཅཐ བོ་པ ཟེང ག་ 
བོ། ཤ།།ཊ་ ཐཐ །སོ་པེ་ ཇུ་ཤེ་ ་ཐོ་།ཡི་བ་ོག་ ལོ དྲོས ་བ་མོཊ། ཐོའི་ །ཐོ་ཁི་ཁཊ། །ཅེ་ཁ།འེ་ 
ཝེཿ །ཁོ་ཀེ་ ་ཐ་ཊཱ། ག་ཐོ། ཊཱི ༤ 


་ཁཤེ་ཡ་ ཝེ ཤ་བའ་ ( མ་་ཁ་ངོབ་ ) ཐའེ བེ ཐེར ་ཅ།ོཏ་ 
ཅྭ་བཝེ ་ཐ།ཡིཊ་་ཊེ་ རྩ་ཙོ། ་ཊཁེཊ་བཁ་ལེ་ཐཾ ་ཊ་ཐ་ཐ་ ཊཝ༔ 
ཁུར་ཁབཿ ཅཱ་བ་ཧ། འྲ་།ཌཊ། ཊཊ། ཙི ཊོ ཟི་ ཅྔ་ཊ་ 

( ལོ་ེ་ཁ་ཁོབ་  བའི་ བོ ཉོ་བ བོ་༩་ཀེ་ བ།ཡེ་ ཝེ ་ཐའི་ 
།ཡེ་ཨེ་ཕ་ ཅན་ཐ་ ་ཊེ་ལྔ་བྲ་བ་ཨེ་མི་ །། 11 


ཁོ། ཁེ་བཏོབ་ ཙུ་བཀེ་ ཆེང །བོ་ གོའི ྒ་བ། བོང་རའི་ ལྐ་ཀིཊ ཅོ་ཊ་ བ་བོ ཟེའོ གོ ཞེ་ ཀུ་ཏོ 
ཊེ།ཤེ་ ཟེང ་ཧོ།ཁག་ ་ོ་བཅེ་ ཅུ་བཀེ་ ཆེང ་ཐོ།ཊེ་ ཏེབ ཆེང །བོ་ཊ་ ཐོ ལ་ཡ ་གི་ལེ་ ཟ་ཁི་ ཐོའི་ 
།གེཊས་ཧཿ་ཊ། ཅ།ི་ ་ཅ་འེཊ།ཁཅབའཊ། ་ཊེ་ ཅབ ཊ་་ཊ ཟེང ཅབ་ཡབ་ བ་ཁེ་ ་ར་།ཡོར བབ་བོ 
ཅི བབ །བ་ཊ་ ཧེང ་ཞྲེ་ཀ་ ཐོ འི་ ་བཛོ། ཊུཀཊ། ཝི | ''་ཐྲོཀི་ཐ་ ་ཐེང་ ཤ་གེ་བ་ ཅ་ཐབའེ་ 
ཞེའི ཅྲིང ཐཊ་ །ཁྲེ་ཤེ་བ་ཀ ཙི ། ཤ་བ ཅཐ ་ཐ་བོ་ ཐོ། ཅག།ིཿ ཅ་བ་ ག་ལ་བ ཧེང 
གསི ་ཅེ་ ཟྷཐོ། ་པཁེཊ བ་ཁ ཨ་ཝ ཉོ་བ ་ཐེ་ ཅོ ཅོབ ་ག་ གི་ཐོ་ ་ཊ་བབ་ ཊ་ཇ་ 
ཐ་།༩ཊ། ཙྔུཊ་ཊ། ཊཱི, ཊཐ་ གི ་ཅོ་ཊ། ཀོ་བ ་ཊེ་ ་བོ༩་ཀེ་ ཐོ།ཁེ་ བེང ཊེ ་བོབ་གི་ཀ་ལེ་ཁཊ་ 
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ཟཊེ་ཐ་ རཱ།ི་ ཊ་ཊཱ། ཊཾ, ཤ།ཀེའུ་ ཅ་ཊ ཁག ཞེང ་ཁཊ་ཅབ་ཅའ་ ་ཀ་ལོང ལེང འ་ཡོ ཤའ བར 
།ཁེ་ཨེ་ཐ་ ཅ་བ ་ཊེ་ ་ཁེ་ཐ་ཁ ་བ་ཁེང ཝོ།ཐ་བཅབ་ ་ཐེ་ ཤ།ཊ།བ།ཁ་ཊ ཡཁལོ་ ཊོ ཅ་ཁབ་ ཨེ་གི་། 


ཤི་ཊཊ་ཙཱོཊེ ( ཐ།འེ་ ) ་ཁོ་ཁཡ་ཊ་ཁོབ་ བའི 
ཐི ཡཐཾ་ཐ།ཊཁ་ལཡ་ཐ་ི་ །ཁོཊ་ འཁེ་པ་ཡ་ ཨེ་ཊེ་ ཙི་ 
ཅཤཊ་: །ཁ་་འེ, །ཁའ་མཝ་ེ ་བོབ་ ཐའ ་ཁིའ་ེ བོ་།འ། 
ཐ་ཊུ ( ་ཊཊ་ ) ་ཨཊ་ཤ ཞ་ཊོ། ཊཱི །།ཏེ།། 


ཅཐ ཨྱརཏྲ་ཀཁ། ཟཝ ཆོ ་ཏཊ་ཅོབ་ཅོབ་ ་ཀནོའ་།འེ་ ལོང འུ་ལོའ། ་ཐོཀ། །ཁྲེ་ཡེ་བ ཅ་བ ཡེ 
ཤཞ་ཁ་ཆོག་ཊ་ ག་མའི ་ཤ་ ་ཞེ་ཁ་ཊོ ཤ།ཀོ།ལོ།ལེ།ཁ ༣།ོབ ཙོ། ཤ་བྲེཀུ ་ཐོཊ ཐ་ི་ པ་བོ བོའ 
ག་ཊ་ཝེ་བ་ ཟོ གོ ་ཨ་ཁྲ་བོར་ 'ཉེ་། ལི གེར ཟེང བོ་བ ་ཉེ་ ་ཁྲིའ་ཊ་ ཊ་འེ་ ཟེང གོ་ཁ 
པཀི་ 3ཤི་ཊ་ ཟ།ཡེ་ཐཿ ག་ལོ ་ཨི་ཊ། ཊི་ | ' ཕི” ཨྱ་ཐོའ གླ།།ཡོབ་ ཆེང ཝེ་ཐུལམེ་ ཟེང ཐ་ཉཊ་ ཟེང ཤཝ ཀེ་ 
ཙི་ | ་ཐཊ་ ༣ྐ།།ོཊ་ ་ཨེ།་བ་ཏོབ་ ཝེ ཤྭ་བ ཐཐ ཚོ ་བོ། ཊི ཤ་ལུ ་ཅ་བའེཿ ་ཊ་ཡི་ ཤ་བ 
གུསཊེ་ ཟི (ཡ། ཐོ ཊེ ལི ཊུ་ཀེ་ ཝེང ་ཐོ་ཁ་ཁ་ ཤ་ཁ ་ཐོི་ ་གི་ཊི་ ྲོ་ཝ་ ་གོ་འོཊ་ཊ ཡི་ 
ཅཙ་ཁཊ འཊ། ག་ཐ ཊི་ །ཁེཿ- 


་ཐཁེ་ ཙབ ཨ་བའ་ཤི་ ་བཊ་་བཤེབ་ །ཁཏ་པ། བོ། ཇི་ལོ་ 
ཐག་ཅབ་བཅ་བྲོཤིག་ བོ་འི ་ཊེ་ཤ་བཟྲ། བྲི ་ཨེ་ ག་ཡེ་བ་? 
ཟཊ་ །ཀྲོ། བ་ཊ་ ཅ་ཐ་ ཊེ་ ཤྭ ་ལེ་ཐ་ཊ་ཙཊ་( ཅ་གབ་)ཀེ་ 

གཤེ་བ ཐོ་ཊ་ཀ། ལ་ཡ ཙཱི, ལ།ཁྲའུ་ ཟུ་ཨ་ ཐ་བ་ཐེ་ལའི་ 
་ཁེ་ཤིཊ་ཨི་ཙཱི་ ||༄|| 


ཤའ ཟུ་བ་ ་ཊབ་ཐ་ ཞོཤི་ཐ་ ཅ་བབ་ ཐུ་ཤ། ཁོ ཊཱ།ི་ ལ་ཀེ ་ཐོ།ཁེ་ ཟུ་བ། ཅོང ་ཐ 
ཐོཤེ་ཐ་ ་ཐ་ཊཊ། ཊི ་གེ་ ཅོ་ཊ་ ་ཊ་ཊ་ཐ་ བོ་བ ཨའ ཊ་།ཤེ་ ཐོ ཅོག་ཁཐོ་ཤ་ ཏ་ ཊེ ་གའེ་ ་ཆེ་ ་ཁོ་ཁཁ་ 
ཅབ ་ཐ།ཊེ་ ཐི ་ཀ་པོ།ི ་བུ་ག། །བཊཡ་འ ་ཊེ་ཀི། ཟབ།།ཐེང་ ་ལོ། ་གོ་ཤ། ཡ། ཐཊ་ ཐོ བོ །ཁོ།་ཁོ། 
ཀཊ།། ་ཅ་ཊ། ་ཐཊ་ ་།ཊོབཤེ་བ་ ་བརོག། ཀོ ་ཆེ་ཁོཊ ་འོཊ་བ་ ཀེ་ ་ཁེ་ཁག་གེ་ཐའ་ ཊཱི ཤ།་ཁེཊུ ཅ་བ 
ཐོ་ག ་ཏེ་ ལི་ ་ཀོ་ཁྲི་ཏཱ་ཊ ཊཱི ཟག།ཞོ ཐོི་ཡི་ཊཊའ ཤ་ཁ བའི་ག ཏེཊོ། ཊཱི | ་གོ། ཅབ་ཐ་ 
།ཟེ་ཝེ་ ཅུབ ཅ་ཅ པཾ ཟེང །ཁྱ་ཀེ་ཐ་ ་ཧོཊ། ཐོའི ཡེ་བཞེ་ ཐུ་ཊ ལི ཤ་ཁྲ་བ། ཟེང ་ཐོ་ཊག་ ཐུ་བའ འེ་ 
གུ་གྱ་ཐྲབྲི་ (ཤཊྷ) ཊ།ཤེ་ གཛྱོ་བཙཾ ཊེ” ་ཞྲེ་ཐ། ་ཨ་ཁཊ། ཊི, ཅ་ཊ་བེ་ ཤ་བགཁྲོ།པི། ཟེང ་ཐ།ཊེ་ 
ཁོའི་ཡ་ཡ་།འུ ཊེ་ཊ། ་ཊི་ ཤའ ་བ།ཁོ་བ། ་བེ་ ཊ།ཁེ་ བོ་བ ཚུ་བཊི་ ཐོའི རུ་ཁ ལོའི 
གཞ ཐོ་རཀེ་ ལོའི ཐཱ་བྷོཊོ། ར་ལ་ཊེ་ ཊི ། ཅ་བ་གེ་ ལི ་ཨེ་ཁོ་ཤེ་ ཧེང །ཁོཁ་ཁ་ བོར གུ ག་གོ ཐི 


ཁཿཁེ་ །ཁ་ཞེ་ བ་ཀེ་ ལྲ་ཏྲ་བ་ཊ། ་བོ་མོ་ལེང་ ཡོ་ག 
་ཤ་བ་ཊ་ ཐ་ཤཀེ་ ཐི་ ཊ་ཁྔོཀཾ་ ་ཁཊ། ཏོ ་ཀྲོ་ཊ། 
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་བ་ཙཱ་ཤེ་ བ།ཤེ་ ཝེ །ིཀ་ཁེ་ ཟུ་བ་ཊི་ ( ཝེང ་ཁ་ཊེ་ཐའི་ པ་ལོ ) 
ཊུ་ཁའ་ ༣ེཊ་ ( ཅོབ་ཡ་ །ཁོ་ཡེ་གཟེ་) ཐོའ་པ་ཁེ་ཝུ་ཁ་ 

( ལཾ ཅ་ཁྭལ་ ་ཨེ་ཀེ་ ) ་ཞེའ ཝ་ཁ ( ཤྲ་ལ་ཨཊ་ བ་མི བོའི་ 
ཅ་བ བའ) ་ལོ་ཤ་ལེ་ཡེ་ཐབ་ཡབ་ཡོ་ཊིཊ་།ཞ།། 


་ལེ། ཨ་ལུ ་ཞེཿ ་ཉེ་ཊ་ ་ཨ་ཅཊ་ ལོ གཙེ ་ཞེ་ ་ཨགིའ་ ཐང །ཁོ་ཐོ། བོ་བོ། ་ཐོ་ཊ 
ཅཐ ཏ་ཨའ་ལོ། ཅི ལོ ཐོཝ (འུ་ཡཁ) ཊ་ཊེ་ །ོ་གེ་ ག་ཀེ་ ཝ་ཁ ་ཐོ་པོ་ ཚོང ་བའི་གཁོ། 
གི ཤ་ཁ །ེ་ཤོ་་བི།འཀ ཤ་བོ ལ་འ ་གི་ ཤ་ཤུ་ལ་ཐ་ ་ཤེ་ གཞེ ཚི ཞེང ལོབ ་ཐོ་ ཇི་། 
་གི་ ་ཊེ་ཊུ ་ཉེཿ ཨུ་ར ་ཏོཊ ་ཅི་ འུ ་ཞ་ལེ་ ཆུ་ཤེ་ འཤྲེ་ཨ། ཝོང ་ཊ་བ་ཤོ་ ལ་ཁབ ཁ་ཁ ལོ 
ཀེ་ཁ་ཤེ་ ཐོ ཅེའུ ཊཱི | ཉི ་ཆིང་བེ་ ཏུབ ་གི་ཐ་ཊོའ་ ་ཁ་འབིང ཤོ་ཁ་ཝོ་ ཐོའི ལ།།ཅིལ་བི། ་བོ་ཁ། ལོ 
(གཨ་ཤི་ཊ་ ཟེ) ག་ཊ་ ཤ་ཝ་ཁ་ཡཊ ཀེ་ཀ ་ཐཤེ་ ་ཤ€་ ་ལ་ཊའེ་ ་ཟོའི་ ་གོ་ཁགཊ། ལོའི འི་ཐ ཞོའི་ཐ་ 
ཤི ་བ་ཊབ་བ་ ་ཡི་ གཞོ ཞེང ཤི་བ ་ཏོཊ་ ཊེ ལི ཤ་ཊ།ཡོཁོ་ ཊ།ཀེ་ཁོ་ཁོཁ་ ་ཅ་ི་ཨོ།འ 
ཝེཿ ་ཅེ་ཊུ་ ཙཱི ་ཏེ་ ཨེ གཞེ ཨཾ? ཨཊ: ་ཤི་ཊེ་ བ་བ ཊེ ཐོའི ཀོང ་ཞོཊའེ་ ཧེང །ོ་ཞེ་ ཞེག ཨ་ཁ 
ཐཤི་ ཐ་བ ་ཤེ་ ཨོའེ ཚི ཅྭོ་གི་ བྲ ཝུ་ཨོཐ་ ཏེང བོ་ཁ།ི་ག་ཁ ཁེང ་ཊེཊུ ཐོའི ཤ་བ ཡོ་ཁོ་ ཊཾ 
ག་ཤ གུ་ིཏ་ཊཾ་ཊཊ ཅི | གྲ་བ།འོག་ ་གེ་ ཤ་ ་ཆེ་ཁོ་ཊ། བ་ཡི །བོ་ཤོཊ ལོ་ལ་འ བའི་ག ཏེའེ ལོར 
ཝེ་ཊུ རཱི, ཞ།ཁེཁཿ ལཱི་ཡཾ་བྲོཁོ ཊར ཡུལ །ོ་ཡེ་ ཙུ་ཛ ཀུཁག་ཐ་ཡང་ ཆེང ཐ་བ ལོ ཡི ཊཱེ་ཐུ 
ཙི, ཏཱེ་ཊ། ཝ་ཊ་ཊ།ཤེ་ ཟེང །ཐོ་ཀེ་ ོཊ། ཀ་ག རྟེ 

ཅྲ་ལ།ོཊ་ཟེའ ལ།ཁེ་ཁི་ཊང་ ལི ་ཁཁ་་བརོ། ཚི, 

ཟ་ག་བའ །་འྭབུ་ཐོཾ། ་པཊ་ཁའི་ཡ་མཝེ་ལག་་ལ་ 

ཀྲི་ཁ ་ཊེ་ ཅྔ་བྲ་བ་ ཐ།ཊ་ ཐ་ལི ཊབ་ ་བབ་ཡེཊ །ཁོཌ་ེ་ཅུའ 
ཨྱ་ཐ་ ཡ་ཨ་ཡེ་ལོབ་ཨེ་ཤོ།ེ་ཙི།།ད། 

ཤ་ག་ ་ག།ཡ་བཏོབ ་ཤོི་ ་བཊ།། ཅི ཐཊ །བ།ཁ ཤཿཡབ། ཅའོ ་ཡོཿ ཐོ 
ཝྭི་ ཀུབ ༣ཊཁ། ་ཧེ༩ །ོག་གེ་ ཐི ་ལོི་ཐ་ཡྲ།ཁ་བ། ཐོབ ཅ་བ ་ཊེ།་ཀེ་ ་པ་ ཐོ་བ ་ཐུའ་ ཤ་ཐོབ་ ལོ 
ཤགཡ་ཐཿ ་ཤི་ག་ ་ཊ་གཁོའ་ བ་བོ ཐ་ག་ ཐེ །ོ་ཁེ་ ལི ་ཟོ་ཀི།ཡོཊ་ ཆུ་ལག གེ ཅཊ་འེ་ བཟ ་མེ་ 
ཝུ།ི་ ཤ་བོ འ་འ ཤ་ ་གི་ཊ་ ་གཡོ་ཡོག། ཐེང ཤ་ཟག་ཁ་ ་ཅེ་ ཅོ་ཁ་ཐ་ ་ཨཊ ཊི ཊ་ཁོ་ བ་ར།ཤིཊ 
གཁེཏ་གེ་ ཆུ་ཁ ་ཀཱ་་ག་བ་ཡཀཊ ཤ་ཁ ་ཊེ། ་ཤ་ཊ། ཅི ཐོ ་ཤེ། གོ་།ཡ་བཏོའ་ བཙོ།ི ཊི ཅོ་བའིཿ ཞོ་།པ་བཏོའ 
ཀ་ཊ ཤི་ཡ ་ཐ་ཤཤེ་ ཐེང (བོག) ཐོ ་ཐོ་ཁ་ལོ། ཚོ། ཐབ། ཊཱི་? ཟབ།ཐོཿ བ་ན ཧོཿ ་ཐཊ ལོ 
ག་ཀ བཿ ཝི ཅ་ཅ ་ཅེ་ །གྲོ། ཕཊ བ་། ་ཊ་ཡཁ་ རི ཙཱི ཅྭ་བི། བ་ང བཙ (ལི) 
གའི་གཞ ཝི ་ི་བ། །བལ་ཊ བ་ཀ བཅས ་བཛུ། | ཐུ་བ།ཁ་ཀེ་ ཉལ་བ ཐོག ་ུ་ཁ་ཁོང ལིལ 
ཀུག ལོ ་གྲོ་གཞོང ཡལ ཤའ་།།ོག ཟེང ལྟ།ཁོ།ཁིོ་ོ་ ལོ བོའི ཊཱི | ཤེ་བེ་ ' བྲ་བ་ཡོ། 


༈ ཤཿ་ཐཙབྱ་ཧཱ་ཾ།ཁྷ་རོ།ཁཊ གབ བཊ།གའ་བཱ་བ། 
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གཅག ཁོའི་ཐ ་ཁོའི་ཐ་ ་ཏཱི་ཐ། ཊེ ཙི ་ཐ་ཊ ་ཡ། ་ཧཊ་ཀེ་ ཊར ་ཡུརོ།ཡཊ །ཁ་ཀེ་ ཟུ་ཝ་ ཐཱ 
ཐེཤེ་ བྱ་བ ་ཐ་ཊཊ། ཙི, ཅོ་བི་ ཊེ་ ཙཊེ་ ཀོ་ཐ ཐི་ཡ་ ་ཏེ་བ། བོ ་ག་ཐོ། ཊེ | ཐུ་བ་ཞེའ་ ཤེ་ཁི་བ 
ཙུ་ཊཊེ་ ཐཊེ་ ཊུ།ཁེ་ ་བཚུ་བ།ཀེ་ ་ཐེ་ ཤ་བ་བཙ་ ཤྲ་བ།ཤ་ ཅོང ་ཨེ་ ཅབ་ཐོ་ ཁའི ཊཱི ཤྭ་བ ་བོ་ཊཊ། ཐི་ 
ཤི ་གེ་ ་ཊ་ཐས་ ཤའ ་རཅོ་གསོཊ་ཊ ཊི ཞེ ་ཨེ་ ཤ་བཀེ་ ལི འུ་མའི་ (གེ་ཁི།) ཐཤེ་ ཤོབ བ་ལེ 
ཝེ | (96)) ་ཝཊ་་ཐག་གེ་ཝྟི་ 

ཅཤའྭ་བ། ལ་ཤ ཅ་འབ།། ཊི ཤ་བ་འཅ་བ། ་ཊེ་ 

་བ།ཊཊ་ཞྭ་ཡ། ཙ་ཡཊ་ ཟེ ལ་ཀ་ཡོཊ་ཁེ་ 

ག་ཁ་ ཝེ །ཡེ་ལེ་ཁ༔ ་ཊེ་ ་ཅེཊ་ཨི་ཊ། ཊི 


ཐཱ ཤེ་ ་ཨ་ཀིཊ གྲ་ཊ།་ ཆ་ 
ཨྲ་བ།ཤ་་ཝེཿ བ་་ བོི་བ་ འུ་བེ་ ་བེ་ བྲ་རྔ་བྲ རི་། 
ཤཁེ་ ཤེ ཨྲ་བ།ཤོ་ ཆེ ་ཨྲེ་ ཊི ་ཨེ་ ཅ་བཞེ །བེ་ཁ་ཊིཊ གོག ཐེང ཀུག ཐབ ལཱི? 
ཊུཊཞེཿ །ོ།ཁ་ ་ཆཊུ།-- 
་ཁ་ཡེ་ཀོང བ།ཤོ་ཁེ་ །ཡའ་ཀིཊ་གག་གེཞེ་ཏཱི་ 91] 
གོ་ཁེ་ཊབུ་འཊོབ་ ཨེ་གི། ལ།་་ཟ་ཤོ་བ་ 
ཊཧོབ་ཝེ ་ཅ་བ་ཐེ་ཤ་ལ་ཨེ་བ། ཙཁབ་ཊ་ ལི 
ཨྭ་ཀ་ཡཊ་ ཐི ་ཨ་འབ་།ི་ ཁེ གྲོ་བ་ཁཊ། མི་བ 
ཞལྲ་ཡ།ཊ་ ཉེབ་ ཉའི ་ཐ་ཀ་་ ཝེ ་ན་འ་ བེ་ 
ཅྷ་བྲབ་ ཨེ་ཏེ་ ཊེ་ཅྔ་ཊལེཿ པའ་་ཅ་བ་ཊ་ཚེཡགི་ || 211 


ཤྲ་།།ཤོཊ ཆོང །གཊའེ་ གི་བ ་ཐཊ།ཤེ་ ་ག་བེ་ ཙི, ་ཅབ་ཊེ་ །བ་འབིཊ ་ཀཱ་ག་ གོ ཤེ་ 
ག་ཤ ་བཊེ་ཤེ ། ཤཊ༔ 


ཀུ་ཡ་ཐའ་ ཟི །ཤེ་ཁ་བུ་ལ་ བཟེ་ ཟའི་པ་ ལྟག འོལ ཁེང 
་ལེ་ཐ་ ཊ་ཡ། ཁ་ ་ཤ་ཁ་བ་་ ཤ་བོ ཐའེ བོས ་བོརོ་ 
ཅཤ་ཝཾ་་ཊུཏཾབྭ་བ་བ་ཁྲ་བཊ་ ཡབ་་ོ་བོ་ 
ཊཨ་བ་ ཐོ་བ ་ཡ་ཁ་བ་ བ་ལ ་བའ་ཤེ་ || ཞྭ || 
ཐཤི་ཐ་ ཤའོ ་ཁེ་ ཐོཀི་ཐ་ ལའ གོ། ཊི ། གེབ ཤའ ཀུག གེབ ཤའ གུག་ 


ཊི་ ཤ་ཤ།ཊཱ ཟོབ ཤ་བོ ཆོ གེ་བ ཤའ ཀུ་ག་ ཐུཊ་ ཐོ་བ ཨ་ལོང བོབ ཐ་བ ཊོཊི་ཀོ། 
བ།ཁཱེ་ཤེ་ ། ལོཀ་ཐ་ ཐོ། ཞགེ་ཐ་ ཨེ་ ་ཐ་ཡེ་ོཿ ་ཊི་ ཤ་ དྲ་།ོ། པོ ག་ག ལེ་བ་ེ་ །བ་བཀི་ཊ་ ཅ་བྱ་ཐ་ 
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ཐ་ཞེང ཤྲ་།།།ོཊ་ ་ཟའེི་ ཅི ་ཊཁོ་ཛཱ། འྲ་།།ལོ། ཐོ ཙོ ་གཞ་ བ་ག ་བཙ་ཟེ་ ། ཟུབ བ་བ 
ཐ།ཤོ་་བཅ།ཁ་ཊ། ཟེའ ཡེ་འ ཐོའི ཝྲེ་གག། ཊཱི་༤ 


་ཨབྭ་ཌ་་འཐི་ ལོ་།ེ། ཝེ །ིཊ་ཊེ་ ལོའི ་ཨ་ཐོ། ་བ།ེ་ཨག་བ་བ། བོ་། ཕི 
ཤ་ག་ཤོ།ལོ། ་ཐཊ་ ཟབ་ཡཆབ་འ ཊེ། ཤོ། ལཊ་ ོ། ཁའ་ཁི་ཨེ་ཡི་ ། 


ཐུ་ཚྭཊབ ་ཆེཿ །ཙོ་ཤེ་ ལི ་བི་གབཀ། ཁ་ཞེ ་བཊ དྲོག ཟག ཊི་? །ལོ་བའེ་ བ།ོ་ ཐོའི 
ཞཱི་ ཉི །ཐེཧཤ བྲ་།ོལ་བི། ་ཡཊ་ ད།ོབ་ ་ཐོའི་ ་བ་ཐོ། ཊཱི ཐུབ ་ཞོ་ལི་ ཐོ། ཤབ་ཊ་ཐའ་ཁེ་ེ་ ཐར 
ཅབ ཨོག ཐོ ་ཐོ།།ཁཡོཿཁི་ ཕོ་བ བ་ཊ། ་ཤོ་ཊ། ཊི 


ཨཁ་ཁ་ས་འ ཙོོ་ཊོཊ་ ཊེ། ་ཊེ། ཉོ་བ 
ཁུ་ཊཱ་ེ་ ཡ་ལང བ་བོཡཊ་ བར། ཊི || ༢༠1 


།གཅ་ ཐའོ ཅོབ ཐི ་བར་ ་གོ་ཁཁི་ཨ་ཏོབ་ ཐོའི གོག་བ་ོཊ། །ཁྱེ་བྲུ་ཚ ཨེ་ཁོ། ཊཱི, 
ཞི་ཨེ་ ཙ།- 
ཅཊ་ ཟ་བར ིཐའ་བུལ་ བཤེ རབ་ཁ ལ་ར 
ཅཨལྲ་བ། ( ་ཁཁ་ཨེ་ཊེ་ ཏེ) ཊ་ཨ་ བ་ལའོ 
ཅེབ ་ཊཱ་ཊ་ཅ་བ་ ་ཊེ་ ཅཨ་གཁ་ཨེ་ ཨེ་ཙི 
ཟཿཊ ༦ཊི་ ་ཊྲ་ཀ ཝེ །ཁོཀ་གེ་ པོ།ཁེཿ་བང་ བ་བ བ་ 
ཁྭ ་ཐ་ཊཤེ་ ཐེ ་ཊྐ་ལ་བ་ ཨེ ་ཊའ་ཞེ་ཚི་། ཐཝ 


(ཀྲཊེ་ཁཿ ་ཐེ་ ཤ།བ།) ཆོག་འ ཤ་ཡ།ཊ་ ཐོག་ཁ ཨ་འ ཁེ (་བ་ཁ་ ཁུར) གོང ཙི, 
ཅ་ཊ་ཊེ་ ་ཊ་བ་ཁཁ། ལི ཤྭ་ཐ་བ།ཁི (ཞྷོ་བ།ཁྔོ་ཊ་ཊ) ཐོ། ཡི ཊག ་ཁེ་ ་ག་ཊ། ཊཱི, ་གོ། །ལོ་ 
ཤྭ་ཊཾ་ཐ-་ཐོ།ཡ་བཅོབ་ ཤི ་བེ་ ་རོཊེ ག་གི ་ལེ་ ཤྭ་བ ཊཱི ༤ བཟུ གོ པ་བ་ངོབ་ གོ ཁི་བ་ཏོབ 
ཤཀ ཙཱ་ཊ་ ་ཐ་།འཿ་ཊི་ ཟུ།ེ་ བེ་ ་ཁི་པཊ་ ཨ་བ (ཐ་བ ་ཊ་བ། ཤུ་པ་བོ། ཟོ ཤ་ཁ ཆེང །ོ་ཁེ) 
བོ་།བི། ་ཊེ་ ཁེཊ ཤྲ་ཀུ ཤྭ་ཧོ་གོ། ཐོང་པོ། ་ཊེ་ ཙ་ཊེཊ། ་ཅ།ཁ་ཊ་འོ་ ་བ།ཞེ་བ།ཝྱ །ཁེ་ཞེ་ཁོཿ ་ཡེ་ 
ཅམ་ཊ་ ཤ་ཁ་འ ཞེང ཅུ་ཁ་ བོ་ཁེ་ ་ཐཡ་བ་ ཅག་འ་ ཐོའི ་ཁ་་ ཁོ་རའི །ཞོ་ཊ། གོབ ཊི | ཞོཊ་ 
།ཐེ་ཊ་ཧོ་ ༢ །་བ།ཤེ་ ཟེང ཨལ ་ཊེ་ ་ཐ།འེ་ ཊ་ཐ། ཤ།བ་བོར་ ་ཐ་བ་ཐོཊ། ཊེ་ །བོ་བ་ ལེ་ བ་ཁོ 
ཙེ ་ཨེ་ ་ཅེ་ །ཁཊའོ ཊཡ། །ཁ་བ ཅེ ་།ཁོཊ ཅ་བ ་ཡེ་ ཅ་གོབ་ ་ཨེ་ཏེ་ ་ཐ་ཁེ་ ཤ་ཁ་འ་ ཆོ 
ཡུ་ཁ་ ཐ་ཁེ་ །ཏཱ་གི་ཊ ཅག་འ་ ལེའེ ་གཊ་ བོ་འི །བོཊ།ཊ གོ་ཊཊ། ཊི་ | འོཊ་ ་ོི་ཊེ་ ་ཊེ་ ཁོ་ར ི་འེ་ 
ཞེའོ ་ཐོ་ཁ་ ་ཙྭ་ཀྲི་བ། ཁབ ་ཨེ་ །བོཊ་ཁ ་ཐ་ཊོབ། ཊི ཅ་།ཁེ་བ་འ་ ་ཨེ་ཊ། ཊི ཤ་ལ་ ཐ་ལ་ཁྲ་བ།ཁའ།འ 
ཊེཀེཊ། ་ཊཱེ་ | ཊ།ཊིཊ་ ་ཊེ་ ཁུ་ཁྱ་ ་ཐོ། ཤུ་ཡཐ་ ་ཞོ་ཊཊ། ཊི, །ཡོ་ཊེ་ ལ་གོ ཀེ རཊ། ཊཱི །ཆོཿ ཐོཊ 


༥ ་ཁུས་འོ་ཤཱཀ་ཤཱ། ཊའི ་ག་བ་ཐཱཁོ་བ། བི བཱ ༢༠, བོ༠ ཞེ ] 
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ཅ་ྲི་བ།ཁ་། ཐཡ། ་ཙྭ་།ཊཾ་ཁ ་ཊེ་ཊ། ཊི, ་ཡུ་ཁ ་ཤི་ ་ཁྔོཊ།ཊ ་གཊ། ཊཱི, ་ཐོཊ །འོ་ཁ་འ 
ཙྭ་ཊི་ཀ་ཅལ་ཁ་ བའེ་ ་ཊཁ གོ །བཁོཊ། ཐོ་ཊཊ། ཊི་ | ཟི ་ཐོཊ་ ་ཤུ་ཁ ཐའི ོག་ བོར འ་ཡོ ལོའ 
ཅ་ཊ་ཊེ་ ་ཐཊ་ཤེ་ ཊཱ།ི བོ་བ བཙ ་བི་བ་་རའ་ ཊ་། ཞི་བ ཞེང (ལི) ཤ་ཊ་ ཆེ་ གེ་ཨེ 
ཊཱ་ཨྲ ཉི ཅུ་ཁྲ ་ཞེ་ མཊོཊ ཊཡ། ་ཅཀྲི་བ། ཤའ ཊེ ་ཊེ་ ་བཁྲི་གྲུ་ཚ ་བྲོ་སཾ་ཅབ་ཁ་ བོའི ་ཐོ་ཁ་ 
ཐོ །ཁེ་ཊ་ཁ ་བོ་ཊ། ཊི །' ཝུ་བ་ ་ཐབ་ ཤེ བོ་ཊ ཚག་་ཙི་། 


་བ།ཊེ ཅ་ལ ་ཊ་བ་ཁ་ཤ་ཀ ་ཨེ་ ཙབ ཐོབ་པ ཊཱི ༤ ཐབ ་ཀོཊ: ཅ་བྲོ་བཤ་ 
ཐོ། ་ཅ་ཡལཾ་-ཤ།ཁྐོའ་བག ལོ ་གོེ་ ཆེང གོ་ཁ, ཞོ།ཡ། བྲོ་བ།ཉཊི ཐེང ཤ་བ ་ཊེ།ི ་གོའེ་ ཅེ, 
།ཐོ་ལ་ཊཊ། ་ཅྲོ་བ།ལྲགི་ ་ཐོ། བཀོ་བ ཀ་ ་བོར་ཀེ་ གེ 'ལྲ།འྲ་བ། ཤབ་ཤ ་ཊི་, ཝུཊ་ ག་འ 
གེ་བ ཤ།བོབ། ཞེང ཤ་ཀ་ཤོ། ཤ།གཊའ་ ལོའི ་ཐ་བ་ ་བོ་འ་འིང་ །བོཊ་ གོ་ཊཊ། ཊི་ | ཐོཊ་ བི་ 
ཙ་ཊ ཨེ གཁོ་ཝ། ཟེང ཤག་ལོ།བཊ་ཀ བའི་བ གོ་ར ་གེ་ཞེ་ བར བྲོ་བ ཤ་ཀ་བ་ ཇཱེ་ ཅབ 
ཀོ་ཊ ་གི་བཅོ་ །བླེ་བ།ཁ ལེང ཤབ་གོ ཤ་བཊའ་ ལཤི་ ་བཊ་ ་ཟ་་ཟིཿ་ །ཁོ་ཊ། ་ཁོ་ཊ། ཊི་ | ཐོཊ་ 
ཀུ་གཾ་ཊ: །ཁྭ་བ།ཀ ཟེང ཤཀ་ཤོ ཤྲ།་བཊའ་ ལོ། ཤ་ཁཊེ་འོ་པཾ་ཁ ་ཐོ་ཊའེང 'ཧཱཝ ཡི་ ཊུ ཙཱེ་། ཙུབ 
ཀའོ ཅ་བ ཉོ་བ ཤ་ལཊའ་ བཤེ ་ཐོ་ཊ་ བོར །ཁོཊཊཊ། ་ཊི་ | ཐཊ་ ་གུ་པི་ ཊ་་ཊ ་གེ་ 
ཤ།ཐེ་བ་བབཊ་ ཐོ ཤ་ཁྲོ་འོ་བ་ག བོར ་ཞེ་འེ་ ་ཨེ་ ཁྲོ་བ། ཊ་ཐ། ཤ་བློ་བ། ཡི་བར ཊི ་འེ་བ། 
ག་བྱ་གཞྭ་༈ ་ཅླ་བ། ཤལ ་ག་བྲོབ། ་ཟེང་ ཤ་ལ།བ།ཡཊ་ བོའེ་ ་ཐ་ ་ཐོར་ །ཁོཊ་ཊཊེ་ ཊེ |'' ཞེ་ ་བ་ཡེ་ 
ཅཅ་ལ་ ཅབ་བ་། ཊི་། 

བོ ཤཊ་བཀ་ཅཊ་ ཐཐ་ཊ ཝི ༤ ཐཊ་ ་ཉི་མོ། ་ཊེ་ ག་ཏོ །བོ་ཏུཊ། ཐཊ།ཀ ཤཿ, 
ཤ་ཊ་བ་ཁ, །གེ་ཞི་ཊ, །ཁེཌོ་རཱཾཿ ཤ་གཞཱ་ཐཾ, །བཞོ།པ ཤ་་ ཊཝ-་ ཁོ་བ་ཁོཊ་ ་ཊེ་ ཐ་པ 
ཚབ་ཁང ་ཀེ་ ལགབ་།ག་པ།ཤུ ་ཐོི་ ་ཅ་བ།ཁེ་ ་ཐཊ་ ་ཊ་ཁ།བ་ལ་ཀི་འོ་ ཤེ ངོབ་ཁ་ ་ཨེ་གར་ ཤ་གེ་ ་ཐོ་ཊ་ 
ཐོ །ཁོཊ།ཊ འོ་ཊོ། ཊི་ | ཐུ་མི ་ཁཁོ་ ཐ་ཅོ་བ།འུ་ཧོཏ, བུ།ཁཱཊ།བཱ་ཊོཿ ལ་ར ་ཙའྲི་བ།ཀུ་བོང །བོ་ཊ་ མེ 
།ཐེཊཱ་ཊ ་ཐོ་ཊཊ། ཊེ |'' 


གོབ་ ཤ།ལ་བ།ལེ་ ་ཨེ་ ཟུབ ཁ་ད ཊཱི ༤ ཐྔོཊ ཅ་ཤེ་ཐོཿ བ་ར བོའི ་ཟླབྲོ་ཉོ་བཾ། ཁོར 
ཤཤཱ་ཡཁ་ ཐཊཊ། ་ཊེ་ | ཀུཝ ་ཐཀེ་ ཞི ་ཁོ་བ། ་ཊ་ཝ་ཊ། ཐཱེ, ་ཁྦཿ་ཊེ་ ཐུ་བེ་ གི ཤེབ ཊེ 
ག་ཊ། ་ཙཱི ཤ།ཀེ་ཐ ་ཊཱཀཊེ ་ཐུ་ཤེ་ ཁུ ཊི ་ཐ།ཊ། ཊི ། ཤ།ཞཡ།ཐ་ ཊྭས། །ཅེ་གེ་ཁ།ཁ་ ཐོ ཐི་ 
ཤུ་ཤབ་ ་འོ་ཊཊ། ཊི་ | ལི་བ་ཁ་ ཟེང ཁོ་བ ཤེ, ་བ་ཁོ་ཁ ་ཟེང་ བཅལ ་ཅེ་ ཊ་པ། ་བཁོ་ཁི་ ་བེ་ བཟབ 
ཤཐོ། ་ཊཐཿཊོ། ཇི, ་ཤི་ཊེ་ །ཁོཿ ཤཁོ་་ ་བེ་ ་ཊེ་། ལ་འོ ་བེ་ ཕཊི་ ་བོཁ་ ་ཐཤེ་ །ཐོ་ག། གིཏོ་བོ།ཁི་ 
ཟ་ཤཊ། ཙཱི, ་ཤེ་ཊེ་ །ཁཿ ་བཾ་ཁ་བ་། པོ །བ།ཛོ་ཐ། | ཀུཝ. ་བེ་ ལི ཅོཊ་ཊུཊ། ཟི ཙུ་མཊ། ཐི, ་གེ་ག་ 
།ཐོཿ ་ཤ་ཊ ་ཀེ་། ་གཊ་ ་ེ་ ཀི །བེ་ཞ།ཐ་ ཐ་ཊཊ། ཊི, ཤི་ཁེ་ །ཁོཏ་ ་ཤུཿབོ། བར] གྲོཾ་ཤེཊ། ཟ5ཊཊ། ཊེ 
ཅི ་ག་ཤཀེ་ ོ་གཊ། ་ཇཱི, ་ཤི་ཤེ་ །ཐོཿ ་ཟ་ཊུཊ ཐ་ང།ི ཤ་བ།སོ། ། ཤབ་འེ ཕ།ིའ་ ་ཨེ་ གི་ གོ་བ 
ཐི ་ཊཊུ།ཡ།མལེ་ །ཤོ་ཁ་།ཊ། ཊཱི, ་ཤེ་གེ་ །ཁོང་ ་ཐཊ་ཁེ་བ་། ཀེ ཐོ་ཊ ཐོའི པ་ཡཁེ་ ཅྲབ་བི། །བྲ་བ།ཁ་ 
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ཨ་ཨ རཱ ཁིང ཅ་བ་གེ་ ་ཐཛ་ ཨཁིའ་ ་ཨེ་ འི་ཐ ་གེ་ ་ཨ་ཀ།ཡེ་ ག་གེ ཀ་བ ཐོ་གེ་ གའེ་ ཤོ 
ཞྟ༈ གིཾ།་ཁེ ཤེ་ གོ་ག་ གོ །ཁཱེའེ་ ་གེ་ ཊོ་ཡ། ཁུགའ་ ཤ་ཁི་བ།ོ་ཁང ་ཝ་བ། །ཏེ་ཤེ་ ་ཀེ་ །ཤོ་བཁྲ་བ, 
ཐཊྭ།ཐ་བ་ེ་ཁཿ་ཡ།ཊུ ཐའ ལི ཟླུ་བ། ་ཊརཊ། ཅི | བ་ཀ ཟླ་སོ་ཊོ་བི། ཐ་ོཊ ལོའ ཐུ་ཀ གྲེ་ལི་ 
གྭ་ཅེ་ ་ཐ་ཀ།འའ་ཡ། ་བ་ཊ ཤའ ཙུལ ཁོ ཡི ཊ།ཡ་་ཊེ་ ཛཱ ་ཨཱཧོཊ། ཊི་ ཤའ ་གེ་6ོ ་ཊ་ཏོཊ། ཊི 
ཙཿ ་ཊྭཝ༔ །ཁོཿ ་ཝྷ་ཁཱ་ཊི་བོཿ བའེ་ པི གི ་གེ་ བྲ་ཊ། ་ཏེ་ ་ོར་ ་ཊ་བ་ཊ། ཊི |'' ་ཞེ་ གློར 
ཅཤ།ཅེ།བྱ།ཁེ་ ཊཱེ་ | 


''ཝཊ་ །ཝེ་ཁ, །ཁེ་ཨུཤཱ་ ་བ་་ཁ།ཞེ་ཊ ཨ་ཟེ་ཁོཊ་ཊཾ ་ཊེ་ ཝེཐ། ཤའ བྲག གེ་གེ་ ་ཆོ་ 
ཨཁྲཀི་ ཐའེ ་ཊུ་ཤ ་ཊར་ཊཾ། ཊི, ་ཤེ་ ་ཙཐུ་ཨབ ཤའ ཅྭ ཡིི་ ཊེ ་ཊཝ་ཊེ་ ཊཱི, ་ཟུཊ ཤ་ཐབ་། ཊ་གིཊ 
ཞེཏ ཙོ ་ཝ།འི་ ལ་ཀ ་བ་ཁོཊཊཾ ་ཐོཤི་ཧཱེ་ ཉའ ་བཁི་བ་ཐོ། ཞེང ལྲི ཨ་ཅོ ཟའི ་ཊུ་ཀ་ ་གྲ་ཊ། ཊེ་ |'' 
[ཙཊྟ །ཝེ་ཁ་གྲེ་ཊ།[ཅབྱ། ཊཱེ་ |] 


''ཐཊ་ ཅུ་ཨེ་ ་བ།ཁ་ལི་ ཤའ འ་བ ་ཙུཏཱཐ། ཐེང །བོ་ཊ་ ཐོའི ་བོ་ཊ་ ་ཐེ་ ཙོ ་ཨེ་ཊ། ཁོ། 
ཊི་ཐ། ཨའ ་ཞེ་ཊ། ཊི ། ག་ཐ །བོ་ཊ་ ཐོའི ་ཊོཊུ་ ་།ག་བ་བོ་ཁོ་ཊ་ ཙི, འོ་བ། ཐ་ཡ།ཁའུ་ ཨོ་ཁ་ ཨེ་ཊ། 
ཊི་ ཤལ་ །བོ་བག་བཐོ་ཊ་ ཐོའི །བེ་བག་ཊ ཟེང ཅ་བ ་ཤི་ ་གོ་ཁཊ། ཊེ | ཅ་བི། ་ཐའོ་ཊ ་བྲ་བིག། 
།འེ་ཨཿ་བ་ ཤ་ཚ ཚྭཊ།ཁ་ཊ ཐཤེ་ ཅྭ །ཁ་ཊ་ ་ཞེཿ ཅོབ ་བེ་ ་གེ་ཐ། ཊཱི, ་ཞེ་བ། ཙ། ་ག་ཁཊ། ཊི | 
ཅཤཿཤཱཊ་ །ཤོ་ཊ ཐེ ཤ་ཁ །་ཊ ཧེང ་ཅོབ ་ཐེ་ ་ཐ་ཡ་ཁཊ་ ་ག་ཁཊ། ཊི | ཙཊ གོ་ར འ་བ 
ཀག།་ཁོ། ཤའ ཙ་བི་ བཅོག ཆེང །བོལ་ཊ་ བོའི བོ་བ ཐོ་བ ཙོ། ་བ་ཡ་ཁའ གོ་ཁ ་ཀེ་ག། ཊཱི |'' ཐོ 
ཊཱི ་ཊ་ཊོ་ཁྷ་བ།ཀ།ཡྲ་བཾ། | 


།'ཐཱ་ཊཱ ཤ།ཞེ་ཐ ་ཀཱབོ་ཀཊ ཞེང བཊཱ་གེ་ ་ཐེཏ །ཤོབ་ཁ (ཐ་བ) ལོ། ཅག ཚོ་ཊཊཾ། ཊི་| 
ཀུར ཕཀི་ ག་བ ཝོཊེ་ གོ་འ བོ་ཊཊ། ཊི | འྭེ།, ཨེ་ཀ, བཏ, ་གོབ, ་འྭ་ཊ།, ཝོ།ཐ, ་ཐོི་ཐ, བོ་བ 
ཀ་བ།ཊ་ ཤི ཉེ་བ ཅུ་ག།ཊི་ ཐ་བི་ ཐ། ཅབན་ག གོ་ོབ། ཊི | ཤའེ་གོང གེ་བ ཛཱི ་ག་བཟི། 
ཤཀེ་ཞའ ཊ་ག།ཀི་ ་ཨ་བི། ཤ་འེ་བང ཁལ ་ཤ་བ།ི། ག་ཀི་བུ།ི ཤའ པོ ་བོ་ཀི་བེ། ག་བ ་གོགི་ ལི 
ཝཌུཊ ་ཉེ་ ཤྭ་ཀཱཊ ་ཧོ་ཊྲི་བེ་ ག་བ ལྭའེ་ ཡི་ ག་ཁ ཚ་ཁཊ། ཅི | ་བི་ གི ཐའེ ཕྲའི, ཊུ་ག་ཊ 
ཟེ ་བའེ་ ཐཊྲི ་ཊཾ།་ ཟུ་ག་ཁ ག་ཁཊི་ ཐཤེ་ བི བོཿ་ཀྲི་བི། ་ཐ་ཊལི ་བོི་ ལྲགི་ ཊི ་བོ་ཊི་ཙཱ་ ཁོ་གི 
ཁེ ཕྭཊྲི, ་ཊཱ་ག་ཁ ་བ་ཊེ་ཛཱ་ ཐཿ་ཊ་ིི ཐཤེ་ ཐི བི ཊུ་ག ་ཁོ་ཊི་ཛཱ་ ཁཿཊཊི་ ཊོ ་ཐོ་ཊུཊ ་ཡི་ ཁཿ 
།ཁེ་ཤུཊྭ, ་ྲཊ་ཐཊ་ཤ་ ཊེ ཝི ་གཞཱ རྫཊ།ི ་ཊེ་༤-་ཐ༔ ་ཐེ་ ཐ་ཊ་ ་ཀ་ཊ་ ཁོ], ཊཱ་ཊ་ ་གེ་ཤ་ ་ཐ], ཐུ་ཊཱ 
་ག།ཐེ་ ཐོ, ཐཱ་ཊ བར ཟེང ཁི་ཤ་ཤ ་ཐ།ཤོ།, ་ཊུཊ་བི། ཊི ཤ་ལུ ་ཐོའ།, ཙུཊ་ེ ཊ་བཐ་ ཐོ. 
ཙཊཀེ་ ་ཐ།།, ཙ་ཊ་ ཊ་་ཊ ་ཡི་ ཊུ་ཁ་ ཤའ ཙཱ་ཡོ་ ་ལོ། ཤྭཀཡའ་ གཊ། ཡ༔, ་བཛོ། ཤི་ ཝཊ། ཊེ 
ལྭཀཾཊ་ ཊ།ཁ་ ་ཐཊ། ཅ་ཁྲལ ཙཚུ་ཤ། | ཐཊ། ་ཊེ་ ཐཱ་ཅྭཊ ་བཊ། ིའཱ། ཙུ་ལ། ཙབ ཁ་བོ 
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ཅ།ཁ་།ཊི, ་ཞྭ་ཡ།ཀི་ ལྲི ཊེ་ཊུལསི་ ཁྲིབ ཤ་ཀེ་ཐོ་ ཐོག་པ ཐེ ་ཙོ་ཁོ་ཐ་བཀི་ ཐོའི བ་འ ་་ཁཊ། 
ཝེ '' [ཤཊྗ ཤཁ་ཐ་བཀེ་ ཐོཊ་ ཤ་ཤླ་ཱ་ག།བྱ། ཊེ་] | 


ཐཊ །ཅཱ། ཁྱ་ཀྲུ་ཙ ཤ་ ་བཁའ་ཁོཊ ཙཱ ་ཊེ་ ཁིཊཊེ་ ཆུག ག་ག ་ཨེཊེ་ ཚུ་ཀེ། 
ཤ་ཁོཙི་ ཤའ ་གོརི་ ཉ།ཁོ་།ཁ། ཁི) ཤའོ ཊཡ། ཐུ་ཊི་ ་གེ་ི་གི་ ་ཐེ་ ་བཱའེ ཚུ་ཐེ། ཤ་ངོཅི་ ཤི 
་གི་བ་ ་གེ་ག། ཐེ ་ཏེ་ཁཊེ་ ཊི ། ཆམ ་ཆོ་ ཤྲ་ཀ་བ་ཊ ་འོ་ཡ་ཊ་ ་ཐ།ཁ་གི་ ཟོའི ་བ་ཐ་ཁའ་ ་གོ་ཁའི་ 
ཝཾ ་ཤེ་ །ཐཾ་ཁྲ་བ་འ་ ་ཀ།"ི་ ་གི་ཁོར འུ་ཁཿ་བཾ ་ཤེ་ ་ལུ་ཊང་ ཊེ་ཁ་ ་ཐ་ཁི་ ་ཟེང འུ་ཐཏ་པཾ་ཊེ་ ག་ཨང 
ཞུཀ་ཧོ་ཙ །ཤོ་ཊ་ ཟེང ་ཅུ་ཁྲཿ་པཾ་ ་ཞེ་ ་ཟུ་ཊོང ཊེག ཟ་ལ ་ཐོའི་ ་།གོ་ལྲོ།། ་གོ་འའེ་བོ།ཁེ, 
།ཾཿཟཿཏྭཾཁེ་ཐ།ཁྭེ, །བཅགའཱ།ཁི་ ཤི ཐ་པ ་ཐོའི་ ཅབོ།ཁོའ་༩ ཐོའ་ཊའེ་ ལེང ལོ་བ ཅ་བའེཿ ཙིའུ ཡུབ 
ཀ་ཊ ་ཨེ་ ་ཨ་ཊིཊ ་གྲ་ག ཝེང ་བྲ་བ།ུ ་ཐའེ་ ་ཐཊ ་བཊ་བ་ ཐོར་ཊཀེ་ བ།ཁོ། ཅུ་པཁེ་ ་ཐེ་ ་བྲ་བ་ཐའ་ཊ ཀ་བ 
ཤི་ ཐ་བ ་གཏེ་ ཊེ ཨི །ཁིོང་ ཞེ །ཐྲོ་བ་བ་ཁ ཐག ཨ།ི་ཁོའ་ ཊག ཞེ་ ཤུང ཅུར 
ཐ།ཁི་ ཐེ ་ཅ་ག་མཾ་ཐེ་ ཐུབ ་ཊེ་ཁོའ་ །བོ་ཊ་ ཞེང ཅོམ ་ཊེ་ ཐུ་ཏ ཅི་ག ཤ་ལོ། ཐོག ་ཁེ་ལོཊ ཀ་ 
ག་འ ་ཐ།ཞེ་ ་ཅཿ་བའྭ་ཀཱཾཌེ ཤའ གམ ་ཐོ། ་ཊོཊ་ཨ་་ཞོ་་ཤེ་ ཟེང ་ཐོ་ཁག་ ཅོ་བའེའ ཙེའུ ལི ཐོ་བ 
ཙེ ཨ་ཊི་་ཀྲ་ག ཞེང ་བྲ་ཐ་ཞཱ་ ་བརའེ་ པར ་ཡུ་ག།ཊེ ཐེ ཅུབ་། ་ཝེཐ་གེ་ཁའེ་ བེ ཅ་ལག ་ཨེ་ཊེ་ ཚི) ཏབ 
ཀའོ ་ཊེ་ ་གོ་ཁཊེ་ ཊི | ཊ་བི། ་ཐ་ ཅེང, །ཁེ་ཀུ་ཙཾཿ ་བ་ཁབ་ཁོཊ ཙཱི ་ཊེ་ (ཁི་ཊཁེ་ ཙུ་བྲི། 
ག་ག ་ཞེ་ཊེ ཙུ་ཊེ) ་ཊེ་ ཨེ་འན ཤ་ཁ་འཁ་ཀྲ ཅ་ཡཀ ཁབ ཅེའུ་བེཊ་ཝ།།ཁ་བེ་ ཐའེ ཝ་ཁ 
ཤེཊ། ་ཅི་ ] ་ཊཾཊེཊ ཊཱ༽ི ཙྔའེ ཐོ་ག ཤ ཞེ་ ཊི ཨ་བཀེ་ ་ཁ་པོ། ཞེང ཤཀ ཀྲི་ག ཆུ་བེ་ ་ཐ།ཁོ་ཁོ་ 
ཐཤེ་ ་ཐ་ཡ་ཁྭའཱ གོ་ཁ ་ཞེ་ཊ། ་ཅི་ | ་ཐོཊ ཊུཊ ཅག་ཀེ །ཁོ་གྲེ་བེ། ་ཊ་བ།ཅ་གི་ ཊཡ། ་ཊ་བ་ཁབ་ཁ་བི་ 
ཐཤེ་ ་ཐ་ཊ་ ་ཟ་ཊཊེ་ ཊི ལ།་ ་ཅཀ་གི་ ཅ་ཊཞེ་ ཨི ཊི ། ཅ་ཊཞེཿ ་ཐོ་།ག་ ཞོཊ ཅ་བོབ་ ཙ་ཊཱ། ་ཊེ་ཊ། 
ཤ་ཁུ ཟུ་བ་ཊི་ ག་བཊ་ ་ཙཊ། ་ག་ཿབ་ཐཱེ་ ཟི ་བ་འྲི་ཀཊོ ཉེ་ཁཊ། ཊཱི, ་ཐཊཾ། ་ཐ་བྱ་ཀ་ཟྷཱ་བ་ཁ་ 
ཀོ་ཁ།་ཡ་ ཟེང ཐོ་ག ཅ་གོག་ ་ཊུཀ་ཊ། ་ཊི་ | ཐོཊ་ །ོཿ་བཁོ་ཁེ? ཐ་གི་ཁོཌ ཅ་ཊ་ གོ།ལེ་བཏོབ་ ཐོའི 
།ཐ་ཅཊ་བ་གོཊེ ཅ་གཁའ་ཨ་ོབ་ ་གེ་ ལོ།ལ་བ་ཡ་ར་ཨེེ་གོ ་ཊཱི་། 


ཙུ་ཊ་ཀེ་ ཟུ་ཐ ཟླ།ི། ་ཐེ་ ་གེ་།ཡ་བ་ོད་ ་བེ་ བ་ཁ ཐ་། ཤོ།ཡྲ་བ།ཁེ་ ྲི་བ་ ་ཨྱེ་ཁི་ ཙེ | 
ཅལ ཅོ།།ཁོ་ཁོ་ ་།། ཤོ རེཊ་ ་ཐོ། ་གིི་བ་བ་ ཧེ་ཡེ་ ི་ཊ། ཊི་ཉེ (ཊཊི་གོཿ ཤེ་ ཐྲ་ཀུ་བྲ) 'ཐ་' 
ཀའུ ཤ་ཀ།ལཊཱེཊ་ ཐ། ་ཀཊ་ཁ་་ཐོ་འེ ཝེཿ །ོ་གེ་ ཊཱི, ཅ་བ།ོཁ་ཀེ་ ཙོ་བོ ་བིཊ་ ཐོ། ཡི ་བྲི་བབ་ 
ཊཱི ་ག།ཊ། ་ཙི་ | ཞོཊ ་ཞེཿ་ཤེ? ཞཊ ་ཤེ་ཊ། ཤུ ཤེ་ ཊེ ཐཊ ཅཤ་ཡཨི་ ་ཐ་ག ཐོ 
ཨྭ་ཁོཊོ་ཐ་ལི་ཤཊ། ཊཝཡ། ཅཤ།བ་འྭ་ཝ་ཊཊ། ཐཤེ་ ་ཐ་ཊི་ཁ་ཐ་བཁཊ་།འ ཞེ ཤ་ཡ་ཊ ་བ་ འེ་ཁཊ། ཙི 
ཅྭ་བཟི་ ཤ་ཊ།ཐཝཿ ་བ་ཀ། ཊེ ཊེ ་ཊ་ལི་ ་ཐོག་བ་ཡ་འ་ །ཁི།ཐོཊ ཊེ ཊཱི ་བ་ཡི། ་ཅ་བྲབ་ཡ་འ། 
ཐ་ི་ གཐ་ཟ་ལྭ་ཤ, ་བལི་ ཤ་བྲ་བ་ལ་འ ་ི་ཡཊ་ ཞེ་ཞི་ ཊི བའ ཚཁ་གེ་ ་ཆེ་ ཐོ་བ 
ཅྭཧུ་ཨ།ཁྷཊ ཞ་ཡ་ ི་ ་ཙ་ཊེ་ ཙུ། ཀིག ཙ། གེ ་ཊེ་ | ཅབ ཐཊ་ ཐ་པ 
ཝོ།ཐ་བ་ཊབ་བ་ ་ཀེ་ ་བ་ཊ་ ་ཐོ་།ཁི་བཅོབ ་ཆོ་ ཤའེ་ག་གོ་ཁཊི ཊོ་གོ ཤ་ཀེ་ཐོའ་ ཐོ, །གེ་བུ་ཊ། 
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གཞ་ཅ༩ཊ་བ་ གཅ ཊོ ཅ་པི། ཁ་བོ །ཤེ་གཡ་ཅ་བ ་ཀེ་ ་བབ་ཁ་ བྲབ ་ཊུ་ཊ། ཊཱི །འོ་ག་ཡ་ཅ་བ 
ཤེ་ ཁ་ལ་ཁེཊ་ (ཏེས) ཤྭ ཊེ ་ག།ཊ། ཙི, །འབཐ་ཡ་ཅ་བ ་ཊེ་ །བཿགཡགིཊ ཤོ ཊེ་ གཊ། ཊེ་'', 
ཀེ་ཊ། ོ་ཊ། ཀ་ཐཾ། རི | ཐཱཊ་ ཁ་ལོ ཉེ་བའི པོག ཏྲིབ ཤའ ་གི་ཊ ག་ཏ་བ ་ཞེ་ ཅ་བ་ ཅོ 
ཞིཿཊེ་ ཞེ ཅའ ཟེང །ོ་ཀེ་ ་ཊོ། བོའོ བོ་བ ཤོབ བར་འ ་ཀེ་ ་ཊ་བ་ ་ཊོ། ་བབཊེ ཚི? ་ཨྲི་བ། 
།-་ཊེ་ ཤུ་ཊཡི་ཐ་ །ོ་ཀ་བཾ། ། ་ོ།ཡི་བ་ཅོག ཁོ། ་ཐོཊ་ ་ཐ་བཁ་ཡི། ་ག་བ་ ཐོའི ཊུ་ཁོ་ཁ 
་ཝོ།ཅཡ་བཅབ་།ེ་ ཊྭ་ཡེ ་ཐེ་ ་ཆ་ཊོ། ག་གི ཊི །ོ་བའེ་ །ཁྲ་བ་བ་ཁ ཝོ་།ཁི་བ་ོབ ཁ་བ: འེབ 
ཐ༔ ་ཅུབ།པིི ཊར ་ཊཱ་ཊ། ཊི, ་ེ་ཐ། ་ཐོ། བ་བོ ་་བཡོ་བ་ཊ། བ་ལི ཐོ བ་ཡི, བ་བ 
ཨག །ཡེ་ཐ་ཊ ཟེང ཙ་བ་ཡི། ཟེང ་ཊ་བ་ག་བ་ ཏེ དྲ་བ ཤོ ་ཐོ་བཅ་གི་ ཐ་བ ་ཁེ་ ་བོཁ་ཁའེ་ ཀེ་ 
ཅུ་ཨཊ ཊཱཊ། ཅཱ '”, ་ཏེ་ཊ། ཁཝ] གོ་ཐོ། ཊཱི | ཝུ་ཊ་ ཀ་ཁ འུ །ཤོ་ཀྭ་ཤ་ ་ཊོ།ཁོ་ཁོ་ ཐོ་བ མཁ 
ཐཤེ་ ་ཤཾ€ ་ག་ཀེ་ ཀེ་ ་ཊ་ཐཡ ཟུ༽ི ཅྭཊ། ཅི | ཝུཊ་ ཝ་ལོཔ་ ཙ་ཊ ་གོ།པ་བཅོབ ཐོའི ཐུ་ཁོ་ཐ 
་ལོ།ཡ་བཅོབ ཟླ།ི། ་བཊ །ཁྲེ་གྲུ་ཚ གོག ་ག་མོ་ཡོཊ།། ཇག་ཀ། ཞོ་བ།འོཊ།ཇ ཅ་བ ཤ།ཡྲ་བ། 
ཤི ཨག ཁའེ ་བོའི་ ་ཤཱ་གོ་ང་ཐ ་ཊེ་ ཅེ ་གོའི་ ཁེ་་འེཊ ཐེ ཁེ་གི། ་ཏི་པ། ཝ་ཁ 
ཤཝ་ ༣ྲ།ོབ་བ།།ཊ། ཊཝཿ ་ཐོ་ཀ ་བའ།ཡཞ།ྲེ ་ཐེཿ ཅའོ །ཁྲེ་གེ་ཐ། ་ཊ་བྲ་གཊ ་ཐོ། ཅོབ་གཁ་ 
ཅའ ཏོ ་བ།ཁི་ ཝཤི་ ་ཅོ་ཐ་ཅག། ཞེའོ ཅ་ཁ་འོ་་ཁ ཐེ །ོ།གེ་ ་ོ་ཊ། ་གོ། རོཊ། ཊི 


ཟྭ་གའེ་ཊཊ་ཐོ་ལེ་ པ་བོ ཟའི ་ཊུ་མོཊ་འེ་ 

གུ་ཨཊཊ་: གཱ་ཊྔ་ཊཿེ་་ཐེཿ །ཊོཊ་ཊ་ ཝ་ཊ་ཨ། ཁི་ ཙི་། 
ཤཿ་ཊ་གཡའ་ ཐ་ཡབ་ ༣ ི་ ལ་ཇོ། རི ལ།ཚ 
ཝུ་ཊོ་ཁེ་ཅ་ཁ་ཁ་ཡའ་བོ་བ་བེ་ ཏྲེའི ཉེ 


ཝ་ཁ ཊེ ་ཐ་ཡེ་ཏ ་ཊྭ་བ།འ་ ཟེང ཤོ།ཐ་འ་ ཊི ཊ་ཐ།ཁེ་ ཀ་ཊ ཊ་། ་བཝ།ཤོཊ 
ཞེཏ ིའཱ ཊེ ཅ་བཞེཿ ་གེ་ ཊེ་ཀེ་ ཟེང གོ་ཁ ་ཏི་བ། བོ གཐོ། ཊི] ཅག་གི ཀུཊཱ་ཊཕ།ི ཁོའི ་བུ་ཁབཊ: 
ཙྭ་བྲ།།ཊ ཡ་ག ཐོ ་ག་ཊོའ་ ཤ་ཐ།འ་ ཊི་ ལའ ཐལ་བ བོའི་ ་ཐོ་ལོ) ཅོབ་ཁ ཊ་པ། ་ཐྲ་བ། 
(ཤ་གའ་ ཅི) བ་འ ཁོོ་འུ་བ ཧེང །ཁ་ཏྤོཌ ་ཀཛོ། ཊི ། གུ་ཤོ་ཁོབ ཆེང ཅེ ་གེ་ ཐ་འ་ ཙི 
ལེ ཀུ་ཁཁ་ཐ་ཡཀའ་ ཞཡ། ཟོ་ཁ་བ་ཡྲཀཊ་ ཙཱི ། ཅོབ་ཀི་ ་ཀུ་ཁའ་ཐ་ཡཊ་ ཞེ་ ་ཨོ་འ་ ་གཙོ་ཡོག་ཁེ་ ཊི ལོ 
ག་བ་ཡྲ།ཊ ཅག་འ་ ཊཡ། ཏྲ་བ། ཊི | ཐོལ ་གྲེ་གེ་ ་ཐ། ཊེ་འུ་ ཊི འ་པ ཅབ་ཐ་ཅས། བོའི ག་པོ ཊི་ | 
གི བུ་ཁག་ཐ་ཡཀཊ་་ཙཱི, བྗ ཁེ ཅ་ཐཱཚོ་ ཡག་ཁ།ལེ་ ཐོ། ཨཊ ཤུ་བ ཨ་ཡྲ་ལོ། ལེ ུ་ཐོཏ, །ཁོ་ཁི།ཇ, 
ཤཁབ་འོབ་ །ཡི་ཝ་ཅ་བ ་ཅ་བབོ་ཐ ཐོ ་ཊཱེའུ ཊི | ཐ་པ ་ཅབ་ཡཁ ཐ།་ཊེ་ ཤྭ ཉོ་བ་གགོ་།བ་ 
ཐོ། ་ཅེཊུ གཏ་ཐ་ཡའ་ཊཱི་། 


ཤཐ་ ་ཊེ་ ཅོོ ཀའེ ཐོའི ་བཟུ་ཊ། ་ཤེ་ ཤ་བ་ལི ་བཅུ་བ། ་བི།སོཊ ་ཆ་ཟེཿ ཐོ་བ 
་ཝོ།ཡ་བཏབ་།ེ་ ཐའི་ ཤབ་ཅཡ། ཐོའི ་ལཱ་ཨོཾ་ཏོབཾ ་ཊེ་ ་ཁོཊཱ། གོ། ཙཱཊ། ཊི 


462 ཅཐཅབ་བཟའ་།ལཊ། 


་ག་འུཝ་ ཙུ་ཙོ་ ་ཊེ་ ཡ་བ་ཁཡཊ་བཅ ཐ་མའི 
་ཨཝྭཾ་ཊཱ་ཤཊ་ ཤ་བ་ཤེ་ ཡེ་ ི་བ་ཊ ཟ།་ལ་ཁ་་བཟེ་ 
ཀ་ ་ཐ་པཊོ། ཙི ཁིང ཨ་བཞ་ ་འེའ་ ཟ་ལ་ཁང་ང བའི 
ཀྱ ་ཝ་ཊཀེ་ ་བི་ ཊ་ངྔོཊོ། ལ་ཐ ཙི་། 


ཤཊུ ཞ་པ ཟླི], ་གི་ ཡུ་གཊ བུ ་ཞེཿ ཐུ ེ་ ་ཇིཕ་ཊ་ ཊེ, ཅབ་ཐ ཀེ་ །ཁི་བཊ་ 
ཅཤ།ཡྲ་ཁཱ། ་ཟེ་ ཤེ ་ཅཤ་ཐ་ ་ཐོ་ི་ ཉ་ག ་ཐི་ ་ཐ།།ཡོའ། ཊི ཅ་ཊ།ཁ་ ཐོའི ཤབ་ཅས། བེ་ ་ཊོ། ཤབ 
ཐཿ་ ཏེཊ། ་ཊི་ ཡའ ཙུབ ཐ་ཁོ་ཊ ་ཐོའི་ ཝེ་གཀ། ་ཊེ་ ་ཨེ་ ཟུ་པ། ་ཁ་ོ་ཡི་ ལོའི་ ཊུ་ཁི་བ ལ་ཁ 
ཀ།ཊེ་ ཆེ་ ་ག་ཁེ་ི་ཝཾ (ཅ་ཀི། ཤ་ཡ་ལ་འ ་བོཊི་ ་ཀྱ་ཁ ་བོང་འེ་ ་བོའི་ ཐཱ་བོཙོ། ཚ་བོ ཊི་། ཅབ 
་ཐོ།ཡ་ཅཊབ་ ཟེ 


ཙབ ལ་ཐ ཡ་བ་ཞེ་ག་ཆེཀེ་བ་ ལཡི་ 
ཝཊེ་ཡ། བྷ་བ ་ཨེ་ཊ། །། ཝའེ 


གེ་ཐ་ ་ཅ་ཤི་ ཤ་ཡཁ་། ་གེ་ ་ཀུ་ག། ་ལོ། ཝ་ཐཊཿ ཊི, བཤེ ཤོང ་ར་རའེ་ ་ཊེ་ ཐུ་ཐཾ་ ལོའི 
༈ཀ་ཊེ་ ཤ།ཅོ་ཁཿ ་ཞེ་ག ་ཊེ། ་ཅ།ེ་ ་པཊ ི་ ་གྲེ་ཐ་ཀུ་བོ ་ོིི་བི། ཝེང ཐེ ོ་ཁཁཊ་ བི ཊའི 
ཟ་ཤི།འོཌ འྟ།།ོབ་ ཐེ ཤ་ཊཡ་ཁོཿ ཤ་ཿབབ། ཤའ ་ཐོ་ཅོ་ཨ། ་ཊེ་ །བོཊ་ བུ་ག་ཁབ་ ་ཨེ་ཊ། ཊི་། 
ཀཿཟ་བའ་།བ་ཊ།་ཊ་ཡའ ཤེ་ ཊ་བཾ་བ།ོ་ཊོ་ཊ་།ཁ (ཊ་བཁ་ ཐུ་ལ།) | 


་ཐཊཡི ཁིབ་ཁེ་འའ་ 


ཤཝ ་ྭ་ཀྭ, ་བཀི་ཊ་ ཤི དྲ་།ོཤ ་ག་ཡོ་ཊ།ེ་ ཊེ ཁོ་བ ་བ་།ཁོབ། ཐོའི་ ཅྭ་ྩོ་རོ་ཁཊ། 
ཟཊ་ཤྭོ།ཨ་ ་བུ་ཡཾ་ །བ་གི་ཊ།ཁཱ ཟེཿ །འོཐབ ཤེ ་ཆོཊ། གོ། རྔོཊ། ཊི 


་ཊ༣ཊི་་གུ་ཁ། ལོ་ལ ་ཟེའ ཤ་ཀུསཊ་ཙི་ ལ་ 

ཀུཊ་ཝ་ (་ཊ་ཡ། ) ཤ་ཁ་ གྲེ་ལེ་ ་ཊ་ཡཊ་ཊེ་ ཁཿ ཊེའུ་ཙི་། 
གྔ་ཊ ་ཐཊ་ལོ་ཐཾ ཐི ་ཊེ་ཙོ། ཊེ་ཁོ། ཇི 

ཝཊ ཐཱ ཟླི ལ་ཡོ་བའོ་ རེ་། ཉེ 


ལི ུ་ཀའ་པཾ ་ཏེ་ ཅ་ཊྲ་ཀཊ་ བོ ་་ལཊ། ཅ་བ ཐྲ གའ ཤའ བེ ག་བ ཊ་ོཛ 
ཀཐཱ་ཊ་ ཤ་ ཊཱཤེ་ ་ཊེ་ ཊི བུ་ག ཐོ། ཅོའུ ཤ་ཊ་ཡབ་ ཅེ་ | ཤའོ ཅོ།ཁོ་ཊ།ཁིཝཊ གུ་ཡི་ ཆེང ཨོ་ཊོཛ 
ཤེ་ ཅཊ།ཊཾཊ ཊོ་གོ ཐའེ ་ཐ་ཊ ཐོའི བྭ་།ོ་ ལི ལོ་ཐོ ་ཐོའི་ ཁི ་ཊ་ཡཁ་ ་ཁེ་ཀེ་ ་ཊེ་ ཨེ་ ཨོ 
གུ་ཁ་ རཱི ཅ་ཤཁཏ། ཅེ་ཊུ་ ་གེ་ ་གོཾ་ཛཾ ཊཱི ཊཱེ་ | གྲེ་གེ་ ཊ་ལཊ་ཊེ་ ་ཁོ། ཅེའུ ཁེ ཁེ ཙོ། ཁོཊ། གོ། 
གུ་ཝཿ། ཅི | ཤ་ཤའེ་ གུག ཐི ་གའི་གུ་ོཿ ཐེ ཐཊ་ གོ་འ ་བོབ་ གླ་བོ་ཐ་ ལོ, ཐེ་གོ་བཐ 
ཝུཀ་ཊ། རཱི ་ཐཊ་ ཤ།ོ་ཡ་ཊ། ག་ཁ ཤྲ ལོ་།ཡ་བཅོཐ ཟླི ཊི ། ཙ་ཐེ་ ལ་ལོ་གཁོ་ ཐག 
ཞཱོ། ག་ཤ ཊེ་? ་ཀ་ཀ་ཁ་ཊཁ བོབ ལོ་ག ་ཞ་ཊོའེ་ ་ཝེཿ །ོ་ལ་ ་རོཊ། ཨོ རྔོཊ། ཊི 


ཟ་བ ཊི ( ཅ་ཊ་ ) ་ཡུ་བཊ་བྲཱཐ་ ་ཐཤི་ ་་ལོ།ཡ་ཁྷ་ཡ་ ཐོའི 
།ཁྲ་ཡེབ་ བ་ཤ ་ཊེ་ཅྔ་ྲབ་ ཤ་བ་བཅ་ 
་ཊོ་ཊ་ འི་ཐ ་ེ་ ལྭི་ ཐ།ཡེ་ཁཿ ཅི་ལ ཊི 


ཙུ་ཐ གི ་བཊ གོ་།བ་བ་ཅོབ་ ཐོའི ་ཨེ་ཁོ་ཊ ཞོ་།པོ་གསལ་ཆོ ཐ་པ ཐོའི ཡ་ཁ་ལོ། ལེ 
གྷཱ་ཤེ་ ་ཅ།ོཀ།ཁྲིལོ་ཊ ་ཊྲོ་བ་ ་ཊ་། ་ཊེ་ ཤ།ཡཁོ་ ཤ་བ ཊུཀཊ། ཊི | ཝ་བ།ཁ་བེ ་ཨ་བ་བའ་ ཅ་གི་ 
ཤ།ཁི་ཀ་ ཝི་ ཊཾ་ཡ། ཅ་གྲ་བ་ ཊེཀ་ཀེ་ ་ཨེ་ ཅ་བ ་ག་།ཡ་བ་ཅོབ་ ཟ་།གོ་ ་བེ་ ཤ་ལོ་ཨཁོ། ་ཁོཙ། བོག ཊི་། 
ཨི་ཊི་ཊ་ ་ག།ཡ་ཁ།ཡ་བ་ ཐ ཅུབ ་ཐད་ཊ ཊི བོའ ་ཡླ་།ཊི་ཅ་བཅ་ག།ཀ, ་བོ་ ཅ་བའ་ཊོ།", 
བའ ་གྲ་མྔོ་ཊོ་བྲའ ་གོབ་ ཙོ་བོ ་གོའ་ ་ཐོ་ཊྭ། ་བ་ཊ ་གེ་ཅལ་ཐོ་ ཉལ ཨ་ལོ་ཤཁ་ཙོ་ ཐམ | 
ཅྭ་བའེ་ བ་ཁ ་གྭ་ཁཱ་བཅུག་འ་ ཚི ༤༥ ༣ཊེ་ །ོག་ཀྲག་ཐོ། ཐ་བ ཤ་ལོ་གཊོ། ཞོ།ཡ་བོབ་བ།ོ། བི་ 
ག་ཁེ་ཁེ་ཊ ་ལེ་ཡ་བངོག་ ཕིཊ ཆེང ཨ་ག ་ཀེ་ ་ཨ་གིཊ་ ་ཐོ། །བོ་བོ་འ ་ཐོ་ོབ། ཐུ་ཤོ། །ི་སཊ འོ་ཐོ། 
ཙཱ, ་ཁེ་ལཾ་ཐ།འ ཀ་བ, ་ཅྭ།བེ་ཐྲཊིཊ། ཁི་ཁོ་ པོ་ཚ ་བེ་ ་ཨོ་ཊ་ཐོ ཨ་ཁ འུལ ཙ་ལེ ཙི ། 
ཟྭ་ཁཱ་ཨ་ ་ཤེ་ ་ཨ་ཤིཊ་ ཐོབ །བོ་བ་ཊ ་གོ་ཊ། ཅུ་ཨ། །ཅསཊ ཊ། ཙཱི, ཐོ་ཐོ་བ་ཀྲཾ། ཐ་ལ 





༈ ཨོབ | གཡོ་བ ་བཁ་་བྱག་ཡོལ།ིཿ བཱ ༢༦/༣ད ། 
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ཙཁཊེ་ཊཀི་ཊ ཅེབ ཨོཁཿ ་བེ་ ོ།་ཁ་ཐ་ ཤའ ཙུ་བ་ ཊྲ་བཞེ་ ་ཊཱི་ | ཅ་བ ཐའོ ཨ་འ ཆོང 
དི་ཊ ་ཝེ་ཊཱ་ཊཾ། ་བྱ། ་ཞྭཁཱ།ཝེ་ཊཱ་ཊཾ། ་བཱ་ྭ ༈ི་ཊ་ཊ ི་ ཐོཁཱཊ ་ཞེ་འུབ། ་བ| ཅ་བ ་ཀ་བ་འ འི་བར 
།ཐོ་ཊ་ ཐེ, ཐ་ཊ་ ཁོ་ཊ་ ཏེ ིཊཊ ཊཡ། ཟུ །བཊ་ཐེ) ལི་ཊཊ་ པ་པོ ཐེ་ ཐ་བ ཅ་བྲ་བཊ། 
ཅུཿ, །ཅེ་ཕཾཊ ཊཊྔཊ། ཊི, གི་འོ་ཐ།འཱ, ཐབ, ་ཅཊྲེ་གོབ་ ཁི་ཏོཊ ཐོ།ཁཊ ཐ་བོ། བེ ཐམ ཝེ་ཁཊ། 
ཐུ་ཤ།...... ཐུ་ཊཱི ་ཀཁྲོཊ ཞཊི་ཊ་ གི ་ཐ་ཁུཊ་ ཐ་བ ཐེ..... |' ཏུ་ཊ། ་ཀླ་ཁྲབཊ །ཁེ་ཅཊ།ཊ ་ཞེ་ རྟེ 
ཀཤེ་ ་ཐེ་ པཊི་ཊེ་ ཊཱི | 


ཟོ ཅ་ལ ་ཐཊ།་ ཐབ ་ཐཟ་ཊ ཊི ཐཊ ་ཤ ཐིཊ། ཙུ་ཐེ་ ག་ཏ, ཤྭ་ཏྲ་གཊ། ཐ་བོ། 
© ཅཨཊ་ ཤ་ ཊཱ ཝེཀེ་ ཧེང །ོ་གེ་ ཐཱ་འོརོ། ཐ་ཊཊ། ཊཱི, ཐ་བ ་ཐོ་ཊཊ། ཊི, ཅ་བ ་བོ་ཊོཊ། ཇི, 
།ཐ་ཊ་ ཆ། །ཀེཐ་བའ ་བོ་ཊོཊ། ཊཱི ཤ་བོ ཊ་་ ་ཊེ་ ་ཐ།ཁ་ཡ།འ ་བ་ཊ། ཊི | ཅ་ཊཊ། ཊེ ག་ཐེ་ 
གའ ཤཧྱ་ཨཊ་ མ་ག ཆེང ཏཊ།ཁ་ ཐེང །ཅོ་ཊེ་ (ཀུ་ཁོ་ཐ་ཊཱ) | ཐ་ ་ཀི་ཁཱ། ཝུག ་ཆྱ་ཨ།ཊ། མ་པོ ཐེཏ་ 
ཅོ་ཊའ་ ལོ །ཁོཊ་ (ུཊོ་ཐཞཱ) ། ཅོ་ཀོཁ། ཆོ་ཨཁ་ ཐ་བོ། ཐོའི ་ངི་ཤཊེ ཏེང ཁོ་གི ཀ་ཁ ་ཀ་ ་ཐུའ་ཀེ་ 
ཝེ་ཀེ་ ཝེཿ །ཅོ་ཁེ, པོ་ཚ ཟེང །ཐོ།ཁེ, བུབ: ཅོ་ཨོག་ ཁེ་ཀེ་ ་ཟེཏ་ །ཁོ།་ཀེ་ (༣ཁ་ཤ། ཞེའོ །ཐོག་གེ) (ཐཱ་བོཔོ།། 
ཐོ་ཊ། ཙི, ་ཀ་ཐོཊ། ་ཐ་ཊཊ། ་ཊེ་ ཊུཊཊ།ཏཱེ་ ་བཱཊཾ ཐེ གིཊེ ་ཊ་བྱ་བ་བ། བཙི) | 


ཐའ ཟྒོས་ཊོ་བཁཱ ཐཊ་ ཐའོ ཊེ ཅཙོ་འ ཤེ་ ཁབ ཅ་བས། ་ཐབ་ཊ།ཡ་ ཅའ 
ཅོ ེ་ ཀུ་བ ་ཟློོ་ཀོ་བུ ཁོའ ཁ།ཁ་བ། ་གོ་ཊ། ཊི །ཡལོའི་ཁོ།ཀྲེ་པ་ཐ, །བ་་ྲེ་བ་བ་ ཤོ 
།ཁེ་ཊེ་ཐ་ཁྲེ་ཕ་ཐ ་ཐཊ་ ་ྲ0ཊ། ་ཊེ་ ་བཁི་ཀཊ་ བ་བ ་གབཊ། ཊི, ཅ་བི་ ་ཁྭ་བོ་༩་ ལོ་ལོ ་ཊེ་ ་བའི་ཨཊ་ 
ཅ་གཡེ། ་བཊུ།ཁ ༧ི་ ཅ་ལ ་ཞེ་ ་ཟུ་ཧ ་གློརོ་ཉོ་བ་ཁུ ཐོ, །ོལ་ཊ་ ་ཨེ་ ་བ་ཁི་ཁཊ་ ་ཊ་བ།། 
ཀཊ།ཡ་ ཤའ ཅ་ཧོ་ ཊེ ་ཤུ་ཧ ་ཀྲོསོ་ཙོ་གཞུ ཐོའི ་ཁ་པིི་ཤ་ཨ ་ཊེ་ ་བཁི་ཨཊ་ ཅབ བ་ཁ 
ཤི ཅཿལོ་འ ཐེ བུ་ཧ ་ཀློམ་ཅོ་གྲའ ཐོའི་ ཡ།བ་བ། ག་རབ ཊི, ཊཊ་འེ་ ་ཀུ་ཁོ་ྲ་ ཊཱེ་།' | 


གོབ ཙཱ་ལོ་ཁོ ཙབ ཐ་བ ཊཱི ༨ ཐཊ་ ཞྲ་ཙ། ཐོ་བ ་ཐོའི་ ཡམབ་ཀོ། ་བོ་འོཊ། ་ཅི་ | 
ཅ་བ ་ཊཾ་འོ། ཁོ་ཁ་ཁོཊ་ཊཾ། ་ཡཱ་ཁོི་ཁིཊ་ཐ། ཊ་བཡི།ོཊ་ཊཾ ཤི ་ཐྲ་བེ་ཁོར་ཐ ་ལོའི་ ག་ཁ་བ། ་གཡབ། 
ཝེ '', ་ཤཊྟ །ཐོ་ཊག་ཁེ་ཡྱ་ཐ ཊུ་ཀ།ཏེ་ རི | བོའ ་ཐ་ཊ།, ཀ་ཐོ ཟྲི གླི་ཊེ་ །བེ་ཁྲལལ་ ཐ་འི་ ་བ་ཡ།ཡོ་ཊ་ 
ཞོ་ཤ ཁ།ཁེ་ ཐེ་ ཊཱི ཊཱི] 


་གཊ་ ཞོ།ཡ་ ཤོག ཊུཊ་ ཐའོ ཊཱི ༤ ཐ་ཊེ་ ་ཊ་གེ་ཿབ་ཐོ་ ཐ་ི་ ལ་བ བོ་ཊ། ཇི 
ཐུཅཁེ་ ཊེ ཊཐ།--་ཐཛཏ་ཁེ་ཐ་ཐ ་ཁོ།ཿབ་ཊོ་, ་ཐོ།ལོ་བ་ལ།་ཿཁ་ཊོ་ ་ཐཀཊེ་ཐ་བ།་ཿབ་ཚོ་ 
།ཅཐ་ཿ་ཐོ།ཿབ་ཐོ་ ་ཊ་བཡ་ལོ།བ་ཐོ་ ཅོའི་འྲ།མ། ལ་ཚོ ཐོའི བ་བོ། འོ་ཊ་ཊ། ཊི | ཝའེ ག་ཁ 
ཐི་ །ིཊེ་ ཅྟེ་ |'' 


ཅ་ལ ཤྱ་ཙཱ་བ།གི ཊཊ་ ཀླ་ཁྲ་ཊ ཊེ་--''་ཅ་བའའུ།ཅྱི་ ཐཾ ག་ཐ་ཀ་ ་གོ་ཊ། ་ཊི་, 
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ཅ་བ ་ཅྭ།ཊེ ཤེ ཅ་བ ་ཊ་ག།ོས་ ཟ་ི་ ག་ག ་བོ་ཊ། ཊཱི, ཐུཊེ ་བརྔ་ཁྱེ་ ཟླི གི 
ཊྟེ་ |'' 
ཐུ་ཊ་ ལླ།ཤེ་ ཀེ ཊཾ ་ཆེ་ཁཊ། ཞོ།བ་ཁྲ་བ། ཐོའི ལ་ཁ་ཀ། ཊུཊ་ཊོ། ཊི ཤ་ཁྲི 


ཟ།ཉ་ཁེ་ ་ཊེ་ཨ་བྲ་འ་ཟི་ ་ཐུ་ཨཊ་ ་བྱབ་ཨེ་ ཤ་འ། རི།། ཤེ 

ཊཁུཊ གུ་ཁི་་ཐེ་ ཅ་ཊགོ།། ཤ་ཊཏཁི་ ་ཅོ། གི་ པག་ ཊེ་ གཊ། ཊི, ་ཤེ་བྲེ་༤༢ ཝཱེ་ 
ཞོ།ཝ་བ་ཊབ། ཐབ ཅཤ་ཁ་བཊོ་ ཟོ།ཡ་བཅ།ཁེ་ ་ཤེ་ ་ིས་ཊ གོ།ཐ་བ་ཁོག ལོའི ་གོ་ གེ 
ཅག་བྭའཱ།ཌེ ཆེང ཤཱ་འོ་བ།ཁི། ཤ་ཁ ཅོབ ་གོ་ཐ། ཡེབ, (ཀུ་ཏོབ), ཁུའུ་གོ་ཊ', ཅོབཿ་ལེཊ, པོའུ 
ཅ།་ ལ་།བཊའ ཀི་ ཤ།ལ།འོའི་ཊ། ་གེ་ ཅྷ་ཁུ་ཊ ཅ་ག་གོཊ། །ཤོ་བ་གོཀ། །ཞོ་ཁིག་བཀ །ཞེ་ཊ་འོ 
།ཅེས་།, ་བ་བ་ཐོ།ཊ ཐ་ཁོཁ་ཊ།, ག་གོའུ་ ་འེ་ ཅ་།ཁོཁ་ ཧེ་ ་ཊ་ཡི་ ཐོར གེ་ ཊི །'' ་འྲེ་ཊ། ཁཊཱ། 
ག་ཐཾ། ཊཱེ་ | 

བཅབ་བཟབ་བཊ་འ ཞེང འྟ།བ་ཡི་ ལ།ཡོ་བའོ། གའ 
ལ་ཡ ཁིབ་ཊེ།ཁའ་ ཤཱ ཐུ་་ 


༠ 


བ་ཁ ིབ་བི་ཁའ་ 


ཤཝ ་བཔ་ཁེ་ །བ་ཡེ་ཊ་ཁཱ ཏེང །བོ་ཐ ་ཀི་ ་བོཊཱ། ་གོ། རྫུ། ཊི 


ཙྭུ་ཨཾ་ཐ། ལས་བ ི་ཡཊ་ ་ཐཊ་ ་བཅ་ཁ་ 
་བ་ཊི་ ་ཐ་ཡེ་ ཐོ་བ ་ཐ་བ།ཤཊ་ ་ལཊོ། །ཁོ་བ། ཨོ ་ཊ་བ་པོ། 


་ཝོ།།ཡ་བ་ཅོབ ་ཐོ། ་གོ་བ་ཁོ། ་ཐོ།།ཡ་བཏོཤ་།ཤོ་ ་ཐཊ ལབ་ཁིསཊ ཊི, ཅེ ཊ་ི་ 
གེ་ཁ་ཡ།ཤཱཟྲ།ི་ ་ཀེ་ །ི་ཤཊ་ ་ཊ་པི་ ཉེ་བ ་བའ་ ་བ་བ།ཡོཊ ཊོ ་ཐོར་ ཊ་བ་ཞེ་ ཊི ་ཨེ་ ཅ་ཀ་ཊེ་ 
ཅཤ།ཊེ་ཁ་ཧ ་བ་ཀེ་ ཟེ ཤྲ་བ།་ཁ་ ཁཱི ཐོའི ་གེ་ ་ོ་ཊ་ཀོ། ཙ། ཐལ། ཊི་?ེ ཤཊ: ཝུ་ཊ་ ཟླ 
ཐོ། ་གཀ་ཙུའ་ལོ་ག། ཊཁ། ག་ཐ། ཊི ། (གཟུ) ་ཞོ།།ཐོ་ཐ་ཏོབ ཁེ 


ཅབ་བ་ ཐི་ །ཁྲེ་འེ་བཊ། ་ཨེ་ཊོ། རེ ( ལའ) 
གབ་ཊེ་( ལ་ཝ) ཅ་ལ ཅྲུ་ཡ་་ཡཁ་བོའི་ 
་ཨཁ་ཀེ་་ཐེ་ ཝྲི འྲ་ལ་ཨིཊ། ཊི་།། ཞུ 


ཀེ་ཊ། ག་ཁ ་བ།ཏེཊ། ཞོཊ། འྭ་ཀ ་གའ།ཤཊ།ཤི ་ཤེ་ ཙེ་ ཅབ་བ་བའ་ཡཊ། ཊོ་ 
ཤཊེ།ཁ་ཁེ།བ ་ཊུ༽ཊོ། ཅི་ | ཁུ་བ ཤ་ཁ ཁེག ཙི | ཅ་ཀ་ཞེཿ ་ཊོཊ་ བུ་བཁེ་ཊཊ་ ཤ་ཞ ཐ་ལི 
ཤ་ཚ་བཊ། ཅབ་།འ་ ཨེ ཅབ་ཅ་བ ཅི་ | ཐུ་ཞབ་ བ་ཞི ལ།ཐ་ཀཊ ་ཅོབ་ཡཁ་ ཐུ་ཐབ་ ཅོབ་ཡའ་ ཊི, 
ཐཊ་ ཨེ ཙའ་བ།ཊེ་ ཅ་ལ ་ཆོ་ ( ཤཝ) ་བུ་ཡབ ་ཅབ་ཐའ་ ཐོའི གའི ་ཀེ་ ལ།ཡོ་ཁོཿ ཞ་བ ཊུཊ། 
ཊེ་ | ཀ་ཊ ཤ་ཁ ཅཊ་ ཝུ་ཨ།, ཅབའ་ཐཾ, །ཤགེ་ཀེ་ཐ ཊཝ། ་ཐཙ་ ་ཅྟེ་ | ཤ་ག་ ཆེ ཙཱི 
།ཐོཿ -་ག་ཊ་ཐ།འ ་ཏེ་ ་ཊེ་ ཊཱི ་ཊ་ཁེ་ ཝི འྲེ་ག་ཀོ། ཐོའི ་ཊཱི་ ་ཨེ་ །ཐོང་ ཊྭཐ།ཊེ ཅབ་ ཨོ 
་ག་གསཡོ་ཊབ་ཅེ་ | གེ་ཊེ་ །བོང བོཊ་ཀུལ་ ་ཐ་བ་གབ་ ཐུལ་བེ་ ་ཁོཊ། བ་ག ཊི་༤ 


་ཨེ་འྲ་བ།ཊ། ་འེ་ ཤ་བ ་ཊེ་ གབ་ཁ །ཁེ་ཤེ །ཐཁོ་ཊ་ ཊོ 
ཝཱ་ཚྭ།ི ་ཨྱེ་ཀེ་ ཅི ཐི ཝྲེ་བ་ཀྲ། ཐོའི ཙཱི 

་ཨི་ ཁཿ ་ཅྭུ།ཊེ་ ་ཊཝ། ་བཊ་ཐ།ཡཱ རྟེ 
་ཤེ་ཊ་ཊ་ ཅམ་ གུ་ཝ ལི འཊྔ། ཊི་| 


ཐཿབ་བཟའ་བ།ཅབ་ བེ་ ལི ་བྲ་ཊ། གཟ ཝཱི་ 


ཝཱ་ལ་ ཤེ་ (གེ) ཐཐ ཝྲེ་གྱ་ཊ། ཟི ཙཱེ 
(ཝེ) ་ཅ་ཊཌྟཐ བཿ ཤཊཨཊ་ཛི', 
་ཨི་ ་ཁེ་ཁ་ཙབཱ།ཊེ་ ཅབ ཤའ་ཐ་བཡོ་ཅཁ-་ཊཱི་ 
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ཅཤཊ་: གྲེ་ ཅཊགེ་ ཀེ །ཡོཐྔ། ཤོ་ག་ ག་་ཅབ་ ོང ཊཱི་? (ཅྭ་བཟེའ །ོ་ལེ) གའི 
ཙཾ -་ཞེ་ཊེ་ ཁེ་ ་ཐེ་ཐུ། ཊེ་ ་ཐཊ་ཤཱ་ ་ྔོབ་ ལའ ་ཊེ་ཐ་ ཁཿ ་ཐེཿ ་ཊྲེའུ ཐུབ ་ཅཊ་ ཐོར ཐུག ལེང 
ཝ་ག་ཀ།ཡ ་ཤ་ཊ། ཁ་ཁ ཤ་ཡོ་ཊག་ ཊེ ་གཟེ་ ཊི ། ྷ་བཀེ་ ཊེ་བ གོ ་ཐྲ་ལ ་ཐབ་ཤྲེ་ཀ། ཊི་ | ཅ་བ 
ཅཊ ཙཱ་ཊ ཅཁ་ ཊི, ཊེཊུ ་ཊུཊཤཐ་ཐུཊཿ ་ཊེ་ | ཀྲུ། པྲ ཞེ ཅབཝ་;།ཀ་ ཊེ, ཅ་ཊ.། ་6ཛ 
།ཁེ་ཊེ་ཐ་ཅཊ། ཊ་ཡ། ཅ་བའ་ི་ ་ཐྲ།ཊེ་ ལའི ཊྲེཀུ ག་ཐ ཅི | ཅ་ཀགེ་ འུ་ཨོཊ། ཊ་ཀྲུག་བ་ ཤིང་གས 
གེ ་ཅཱ།ཊེ ཅཝཊ་ ཞེང ཤ་ཤོགཊ་ཙེ་] །བེ་ཀེ་མ ཨཊ་ ་བ་གཡོ་་ཊམ་ ཞེང་ཅབ་ཡཊ་ ཐོ།ཊ། ཊེ་| 
ཅྭ་བི་ ་ཀ་བ་། ཤ་བ གེ་ ཁྲའོ ཅ་བ ཉོ་བ ལི ་ཟ་ཙྲཀི་ཁཊ་ ་ཅ་བ ་ཅེ་ ཅ་བཌ་ བེ ཙོ ཤ་ཤོསཊ། 
།ཡྲེ་ཕ་ཐ་ ་ཐོ་ཊག། ་བཁ་ཤེ་། བོ་༩་ ཅ་བ ཆེང གའཊ་ཁ་བ༔ ཤ་བ ་ཅགབ་ ཐའི ་རི་ ཐབ།? ་བཊ། བགོ 
ཙེ་ | ་ཤེ་ཊ། །ཅོཿ་ ་བོབ་ཁོ། ་བོ།ཡོ་བ་ཁོབ ཟླ་།ི། བེ་ ་ོར། ་་བ། ཊི 


།ཤཿ་ ཝུ་ཨཡ་ ཤ།་ཊ་ཊཊཁ་ ཅེ་ ཁེ་ཊ། གཡ།ཁ༢ ག་ཁཊ། ཊེ་| བོཊ་ ཞུ་ཤོཁ་ཐ་བུ་ཐ་ཐ 
ཅཤ་ཙཾ་ཊཊྭ། ཊེ ་ཁེ་ཊ། ་ཐ་ཤ།ཁཊྭ ་ཤོ་ཁཊ། ་ཊེ་ | ཐཊ་ ཝུ་ཤཡཁ།ཤེ་ཀེ་ཡ་ ཤ།ཡ་ཊཊ་ ཊེ་ ེ་ཊ། ཤ་བ།ཁའཊ 
་ཐོ་ཤ་བཾ། ཊི, ་ཤོཊ་ ཅུ་།ཁ་ཀེ་ཐ་བ།ི་ལི་བ།ཊེ་བྲའཊ། ལ་པ་བ ཅེ ་ཏེ་བ། ཐ་ཡ་ཁྲཊ ག་ག ཊི་། 
ཐཊ་ ་ཅབྭ།ཊེ་ཊཊ། ཀེ ཆོ་གྲ་ཊ། ལཾ ཝ།ཊ། ཙེ | ཐ་ཊཅག་ཡོ་ཊཊ་ ་བེ་ ལེ ཆུག ར་ཊ ་ཊེ་| 
ཐྲ་ལ་ཁ་ཅཊ་ ཤེ ཕྭཊི་ ཆ་གཁ་ ཊེཊ། ཅི ། །ེ་ཡ།ཡ་བ་་ བེ་ ་ ཆོ་ག ་ཨེ་ཊ། ཊི བུ་ཨྭཧ་ཤཱསཱ་ 
བ་ཤེཿ ་ག།འའེ་ ཟེང ཅབ ཀེ་ ཆོ་ག ་ཊོ་ཊ། ཅི | ཐ་ཤ་ཊཁ་ ཀེ ཆ་བ ཊེ་ཊ། ཊི, ་ཅཁྲ།ཁྷ་བཁ། 
ཀེ་ ཆུ་ཨཁ་ ཊ།ཊ། ཊཱི, ཡག ཤི ཤྲ་ཀ་འ ཅགབ་ བེ་ ཆོ་ག ཊེ་ཊ། ཊི་ ། ་བོ། ཟའ ་ཐ་འྲེ་བ 
ཊཡ། ་ཅག་ ཀེ་ ཆ་གཊ ་ཨེ་ཊ། ཊི་ | ཐི ་ཞ།ཡེ་བ་ངོབ་།།ཁི་ལེ་ ཆོ རོ་བ ་བེ་ ་ཊ་གོ་ལ། །ཤེ་ཐབ།འ་ག་ 
ཞ་ཤའེ ་ཨེ་ ཨེ་ཧ ཊ་པ།ཁཊ་ ལོ གཏ ཅ་བཱཊ་ཐཾ་པལ། བེ ཆོ་གཏོ། ཙུ།ཊ། ཅི | བཟ ཙ་པ ཁ་ལ 
ཝེཤི་ ཙུ་འོཊ། ཟེང ཤཀུ་ཊཊ་ ཐ་ཤོ།ཚེ ཅོན ་ཊེ་ ་ཅྭབ།ཊེ་ ་ཊབ་ ལོ།ི གོ་ཁཊ། ཊི་ | ཡའ ་ཙཱ། ཤག ཐོར 
གགའ་ ཐོ་ཊའེ་ ཞེ ་བཅབ།ཡ་ ཅ་བ ཐོའི ་གལཊ། ཊི ཤི་ ་ཨགབ་ལ ཅྲ་ལབ་གི ཐོ ལོ།ཁ་ ག་འ 
་ཤེ་ ཐྭ་ཡ་ཨ་ཤཊ། ཐེ གའ ་ཤེཊ། ཊི | ཐ་པ། ཟེང །བ་ཡ།ཤའ ལོ།ི ཅོ་ཐ་ཅས། བོའི ་གོ་ཁའེ་ ཊེ 
།ཐེ་ཨ་ག་ ཅཊཿ་ ་ཐོཤེ་ ཐའ ཨེཊ། ཊི, ཅ་ལ ཐའ ལ།ིཙ་ ཤ་།བཊའ་ ཟོའི ཅོབ་ཐ་ཅལ། ཐོའི གོ་ཁ 
་ཤེ་ཤེ་ ་ཅེ་ །བ་ཅོགི་ཙ་ག་ ཙ་བ བོའི ་གོ་ཁལ། ཊི་ | །བོཊ་ ཤོ་འ་ ཨལ གོ ་གི་ཅ།ེ་ ཐབ་ ཐང བོར 
ཙེཤེ ཉེ ་ཐ་ཐཱ་ ་ཊབ་ བཤེ ་གི་ཁེ་ལེ་ ཏེ ་ཨ་ཐལ་ གོ ་ཨེ་ཤེ་ ལེང ་ཐོ་ཁག་ ་ཐ་ཡབ་བ་བ་ བོའི 
་ཐ་བ་ཅཊ ཊ།ལེ་ ཐཤི་ ་ཐ་ཊ་ ཐོ ལ་ཀོཊ: ག་ཤ གོཅར་ཝེའེ་ ་ཟེང་ཁོ།་ཊག ཞལབ་ ལི།། ཤྭ་ཀོ་།ཁ ཐ་བ 
ཞེ, [ཤཊཊ་ ཞེང ཤ་ཀ་ཊ།ཊ་ ཅཝཊ་ ཁོ] ཤ་ཊབ་ གོ།ི ཤ།ལ་པོ།ར་ ། ཞེ ་བ་ཡ་ག 
གཞགོི་བ།འ་ བེ ་ཐཱ་ཞེ་ཊ། ཐེང ་ཨ་ཊ། བའི ཅ།།ི་ ལ་བབའ་།ཁི་ ་ཟོར། ་ཅ་བོ།།ཐི་ ་ཊེ་ཀེ ཙེ་ ཐ་མ 
་ཝོ།ཡེ་བཊ་།ོ་ཤེ་ ་ཐེ་ ་ཆ་ཁོཅ་ ་ཅ་བོག་ལ། ་ཅག་ཁཊ་ གོའི ་ཊེ་ ་ཞེ་བོར་ ཊ་བ།གཟྲ་བ་ཁ ལེ 
ཐྭ་ཊཱ་ཤྭ་བ་ལྭ། བོཤེ་ ག་ཁ ་ཞེཊ། ཊེ | 


(་ཐ༔ྗ ) ་ཐཿབ་བའ་།ཐཊ་འ ཞེཿ ཟླ་བ ཐེ་ ཅུང་ཤོ་བ། ་གབབ་ གོལ་བ ལོ་ལ་འ ཅེ 


ˆ 


(€) ་གཡགསབ་ཁེ་བབ་གུ་རླ་བཁ་འ བོབ། 
(༤༠) ་ཤུ་ཊ་བ་ཁ་བཟ་ཊ།ཁོ། ཐ་ཊམ་ཁ.-། ཡ་བ་། 
(༢༢) ་ཅཿཐབའཿ།ཁཊ6་"་ གོབ། 

(༢༢) ་བཿག་བའོ།ཁཊ་འྲག།་ ཤག 
(༢༣) ་གཿག་བའོ་ཤོ།ཁཊ་ གམ་། 
(༣༦) ་ཤུ་ཁོཊ་ཁེ་ཁོ་ཁུ་ོ།་། 

(༥) ་ལཨོ།ཡ་བཅ་བེ་ཁབ་ ་བྲོའུ་བཏའ་།ཁོ། | 
(ཐྲ) ་ཡ་བ་ཅ་ལལཿ་ཊཡ། 

(༢༣༠) གྭ་ག©ཐ་ཁཊེ°ཱ་ཊོ། 

(༢༧) །ཐེ་ག་ཁཅཊཊ་། 

(༢༤) ་ཅགབ་གཡཞ°ག་བ་ཊ ། 


ག་ལ་འབའལ་ཁ ཡ་ལ བ་བ ཁི་ཁཊ ཐུ་ལ། ཐ་ོབ་བའ་འཊ་ཊ ཚེ་བོའ་ 
(༢༣) ་ཤ་ཐ་ཁ་འྭ ཅཊ ཤཿག་བཟ་ཞཊ་བལི་ཐོ། གབ་། 


༠ 





ཐུ. གུ་ ཀྲ་ལ། ་ཅཅཧཱཊ འཀིའ་ །ཐོ་ཁཝཊ། ་གྲེ་ཁེ་ ཁབག་ལོ། བེ ཤི ཅ་གཙོས་ བོཊོ། ཅི ། 


་བཁྲི་་ཁྱ-༢ 
ཐཅབ་བབ་ཁཊ་ཊ་ཐེ་ འྷོ་རུཊ་བུ་ལི། ལི ཨ་ཅོ ལེ གཡ་ 


(༢༣) གཟཤུ་གཞག,བཾ 

(༢) ཤ་ཊཊབ་བབའོ་འོ།འོརོ། 
(ཝུ) ཅས པི་ཧྭཾ་བུ་ཝ་ཐཱ 
(༦) ཤོ་ཊབ་་བའིབཊོ་བུ་ཊ་བ 
(༣) ཤཿ་ཡཾ་ཐ་ཐཅ་ཊེ 

(ངད) ་ཡཁལི་ 

(༠) ཅས་ཡའོཁཆཧཱཀབཾ 

(༦) ་ཅཊལེ་ཐ་བུ་ཊ་ཊཾ 

(༤༢) ་ཡུ་ཁོ༧།ལོ།ཁབྷོའ།བཁ་འཱེ་འོཙ་བུ་ཝ་ཊཱ 
(༢༠) ཐཙ་༠ཅ་ྭཊཧུ9བ 

(༣༣) ་བཅུ་ཡ་ཁརཁ་བུ་ཊཱ 
(༤༢) ་ཨོ་ཁྭ།ཁ།ཊ་ཤཝ 

(༣༣) ཤ་༧ོག་གཞ་ག་གླ་བ་བ།ཁི་བུལ་བ 
(༢༦) ཉ་ཡཁ་ཁཡ་ཊ་བུ་ཝ་འ 
(༢༥) །ཁེཞ་ཁུ་མ་ཊ་བཀབ་ཐུ་བྭ 


་བཊེེ།ཁ- 
ཨ་ཅྲོ་།ཀྲུ་བ་བ།ཁ་འ་། 


བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། 
མི་གཉིས་པ། 

ཞེ་སྡང་མེད་པ། 

ནང་གི་ཚོར་བ། 

ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ། 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད། 
རྣམ་པར་མ་ཆད་པ། 
འཁོར་གཡོག་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ། 
གཟུང་བར་འོས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། 

མི་རྟག་པ། 

མཚན་མ་མ་མཆིས་པས། 
མ་ངེས་པའི་སྲོབས་པར་འགྱར་བའོ། 
བླ་ན་མེད་པའི་སེམས། , 
སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
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ཤ་ཊ་ཐ་། ་ཐ་ཐཛ་འ 


ཤཌྟ་ ཀཊྟ་། 


ཆགས་པ། 

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ། 
ཐ་ན་རྩྭ་དང་ལོ་མ་ཙམ་ཡང་། 
གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་འཇོག་པ། 
སྨོན་པ་མ་མཆིས་པས་མི་གནས་པའི་སེམས། 
མངོན་པར་ཞེན་པ། 
སྐུར་བ་མང་བ་དང་། 

མངོན་མཐོ། 

སྣ་ནག་མ། 
ཡིད་ད་མི་འོང་བ་ཐོས་པ་དང་། 
པ་གི་ལས་ཐོས་ནས་ཚུ་གིང་སྟོད་བ། 
འོད་འཕྲོ་བ། 

མ་ཆགས་པ། 

ཚེ་ཐུང་བ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། 

ཆོག་མི་ཤེས་པ། 
དམ་པ་མིན་པར་དཀྲི། 
ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཇིན་པ། 


ངར་འཛིན། 


ཙྭ་ཁྲེ་ཀ་ཐ། །བ་བཅཊ་ 
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ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། 
ཅིང་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། 
ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ། 
བདག་དང་བདག་གི་བའི་འདུ་ཤེས། 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ། 
དགའ་བས་འགྱོད་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་གྱར་པ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། 
དམ་པ་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གོང་ནས་གོང་དུ། 

དམིགས་པར་ལྟ་བ། 

ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། 

ཐབས། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྡུས་པ་དང་། 
བཏང་སྟོམས། 


༠ ོ ྨ „ཤཨ-. = -ྲ ༤ ྨ ༧ ˆ༽ 
བཏང་སོམས ཀྱིས་དྲི་མ་མ་མཆིས་པས་སེམས། 
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ཟ་ཁེ་ཤ ་བྲ་ཀ ཐཊ་ཤཊེ 


བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག 


ལྟ་བ་དྲང་ཞིང་། 
རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། 

མེ་ལྕེ་ གཅི ག་ ཏུ་ གྱུ ར་ བ། 
དགེ་སློང་ཁ་ཅིག 
རང་བཞིན་གཅིག་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
སེམས་རགས་པ། 
སྙིང་རྗེས་མི་ཟློག་པའི་སེམས། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས། 

འ ཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། 
རྟོག་པ། 
འདོད་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད། 
འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ། 
ལུས་ཀྱི་ཉེས 'སྤྱོད་དང་ལྡན་པ ། 
ལུས་ངག་ཡིད། 
ལུས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་པ། 
ལུས་ཀྱི་ལེགས 'སྦྱོད་དང་ལྡན་པ ། 
ལུས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། 
ལུས་ཀྱི་དབང་བགྱུར་རོ། 
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དུས་སུ་སྨྲ་བ། 
འོད་སྤངས། 
མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ། 
བྱས་པ་ཆུད་གསོན་པ། 

ཁོང་ཁྲོ། 

དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས། 

ལྟ་ཅི་སྨྲོས། 

ཉོན་མོངས་པ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ད་མི་ལེན་པའི་ཕྲིར། 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པའི་བདེན་བ། 
བཟོད་པ། 
འགྲོ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། 
རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཟབ་མོ་ ཁོང་དུ་ཆུད་པས། 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ། 
གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་བཞི། 


གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱུག 
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་ཊཿ ་ཙཱཐ ཤཊ་ག་ཧཊེ 


རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། 
ཚད་མེད་པ་བཞི། 
ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མེ། 
སེམས་བསྐྱེད། 
འདན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
རྒྱལ་བའི་སྲས། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། 

ཡེ་ཤེས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་དང་འགལ་བ། 
ཟངས་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ། 


དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས། 


ཊཱ: 


གཙགས་ཆ་ནྣོན་པོ། 
དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་གསུམ་པོ། 

ཁམས་གསུམ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ། 
ཁམས་གསུམ་པས་སྐྲག་པའི་ཡིད། 
གཡང་སར་ལྕང་བས། 
གཉིས་བློའི་རྒྱ་བ། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས། 
ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ། 
དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར། 

སྦྱིན་པ། 
ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ། 

ངན་འགྩོའི་འགྲོ་བ། 

སྦྱང་དཀའ་བ། 

སྡུག་བསྔལ། 
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ཊྭ་:ཁྭ:ཁྲ་ཊ། 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་དམུལ་བ། 
འཆལ་ཁྲིམས། 
འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ། 
འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས། 
ལྟ་བར་གྱར་བའི་འཆིང་བ། 
ལྷམ་མེར་གསལ་བ། 
ལྷམ་མེར་གསལ་བའི་ལུས་ཅན། 
ལྷའི་བུའི་བདུད། 

བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི། 
ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། 
ཉེས་པའི་ཚོགས། 
ཆོསཀྱི་དབྱིངས། 
ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ཀྱི་ཀླས་པ། 
ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། 

ཆོས་ཀྱི་བསྲུང་བ། 


ཆོས་ལ་དམིགས་པ། 
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ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 
ད་བ་འཐུལ་བར་ཡང་བྱེད་འབར་བར་ཡང་བྲེད། 
བྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་གནོན་ཏེ། 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན། 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པ། 
འདམ་པ་རྣམས་མི་འབྱེད་ཅིང་། 
དམིགས་པ་མེད་བའི་སྟིང་རྗེ 
འགོག་པ། 
ཆད་པ་མེད་པར་འགྱར། 
སུ་ངན་ལས་འདས་བ། 
རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ། 
ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ། 
དབྱིག་པ་སྤངས། 
འཁོན་ཏུ་འཛིན་པ་སྦངས། 
མཚོན་ཆ་སྦངས། 
ངེས་པར་ལེགས་པ། 
ཚུ་གི་ལས་ཐོས་ནས་ཕ་གིར་སྟོད་པ། 
རིགས་པར་སྨྲ་བ། 


སྟོབས་ལྔ། 


480 


མངོན་ཤེས་ལྔ། 
དབང་པོ་ལྔ། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། 
གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། 
གཞན་གྱིས་སྤོངས་སུ་བཟུང་བ། 
གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། 
དོན་དམ་བདེན་པ། 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ། 
ཉེ་བར་བརྟགས་པ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས། 
འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་། 
ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་བ་དང་། 
ཚིག་རྩུབ་མོ། 
གཞན་གྱི་མི་བསླ་བར་འགྱར་བའོ། 


སྡིག་པ་མི་འབྲང་བའི་ཕྱིར། 


༄ 


ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ། 


ཕྲ་མའི་ཚིག 
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༨ 


བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། 
སྡོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཀྱི་མངོན་ཤེས། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ། 
ས་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། 
ཤེས་རབ། 

སྨོན་ལམ། 
ཐོགས་པའི་འད་ཤེས། 
དམ་བཅའ། | 
སྲང་རེ་རེ་ནས། 
འཆིང་བ། 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་བསྡོམ་པ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྔམས་ཤིང་། 
རང་སངས་རྒྱས། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས། 
དང་པོ་གསུམ། 

འོད་བྱེད་པ་སྟེ། 

འོད་ཆགས་པ། 
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ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། 


ཤིན་སྦྱངས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 


སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ། 


དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག 


དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན། 
སྟོབས། 

ཕྱིའི་ཚོར་བ། 
ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། 
བུང་ཆུབ་སེམས་པ། 
ཚངས་པར་སྤྱད་པ། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན། 
འཇིགས་པར་ལྟ་བ། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ། 
སྲིད་པའི་འཆིང་བ། 
སྲིད་པའི་དཔལ་ཏེ། 

སྲིད་རྩེ། 
འཁོར་གཡོག་མི་འདུམ་པ་དང་། 


ས་ཞེས་བྱ་བ། ་ 


ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ། 
ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ། 
ཡིད་ཀྱི་ལེགས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ། 


རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། 


ཕེ ༨. 
ལམ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ། 


ལོག་ལྟ། 


༠ ༤. ཧད 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ། 


བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 


བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས། 
བྱམས་པས་གཏེན་པའི་སེམས། 
ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པའོ། 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན། 


གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད། 
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གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། 
གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ། 
འཛེམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ངག་གི་ལེགས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ། 
ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ། 
རམ་པར་རྟོག་པ། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། 
དུལ་བར་སྨྲ་བ། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་པས། 
ྱ་ཆེཞིང་ཚད་མེད་པ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ། 
ས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 


བརྩོན་འགྲུས། 


བརྩོན་འགྱུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 


རྣམ་དབྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། 


རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ན། 


ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ། 
ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ། 
རྣམ་པར་འཚེ་བར་མི་བྱེད་ན། 
རྣམ་བྱང་། 

རྣམ་པར་བཤད་དོ། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། 
མཚོན་ཚ་ནྣོན་པོ། 

ཞི་བ། 

སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར། 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་། 
བསླབ་པའི་གཞི། 

ཚུལ་ཁྲིམས། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ། 
བསིལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
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ཙཝྦ་ཌཱ་བཊ།ཐ།ཁ།ཡ།འཊ་བ། 


གཙ་ཀྲཀ་ཤོ།བ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཞིང་ངོ་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་སེམས། 
ཉན་ཐོས། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། 
སོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད། 
སྨོན་ལམ ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བ ཏབ་པ། 
ཚིལ་འཁུལ་པ། 

ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། 
དབང་པོ་བསྔམས་པ། 

ཐེ་ཚོམ། 

སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ་ཕངས་པ། 
དམ་པའི་ལས། 

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། 


སེམས་ཅན་ད་འད་ཤེས་ཤིང་། 


སེམ ས་ཅན་ཡོངས ་སུ ་མི་གཏོང་བ། 


སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། 


ཊཡཞཡཊ 


ཅཿ།འཤཁ 


༢༩༤ 


དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོའི་མདོ། 
སྦོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་ བདུན། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདན། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ། 
བསམ་གཏན། 
ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག 
མདོར་བསྟན་པའོ། 
མཉམ་པར་བཞག་པ། 

ཀུན་འབྱུང། 

རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 

ད་ནི། 

ཚོགས་ཟད་པ། 

ཆོགས་གཉིས། 
ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། 
ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། 
ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 


ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། 
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ཡང་དག་པའི་ངག 

ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། 

ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། 
སྲོག་ཆགས་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས། 

བསྐྱེད་བཅས། 
དགགྭ་ཟ་དང་བཅས་པའི་ཆུང་མར་འགྱར་བའོ། 
བུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བའོ། 
ཤ་རུས་པ་དང་བཅས་པ། 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས། 
ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱར། 
ལན་ལེགས་པར་གློན་པའི་ཚིག 
མདོག་སྡུག་པ་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ། 
ཕྲ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ། 

ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ། 
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བསྟོད་པར་འོས་པ། 

རྐ་སེམས།། 
དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
བདག་གི་ལུས། 

རང་དབང་། 

བདག་གི་ཆུང་མ། 
བདག་གི་ཆུང་མས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། 
རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཏིད། 
བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད། 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས། 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས། 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། 
འཁོར་གཡོག་ངན་པར་འགྱུར་རོ། 


བླང་བྱ་དང་སྤང་བྱ། 


ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ། 


ཀུན་བུང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། 
རྐ་སེམས། 


༨ 
སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ་ཕངས་པ། 


རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། 


སྐུར་བ་མང་བ་དང་། 


སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 


བསྐྱེད་བཅས། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ། 
ཁོང་ཁྲོ། 


ཁམས་གསུམ། 


ཁམས་གསུམ་པས་སྐྲག་པའི་ཡིད། 


ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། 


ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། 


ཨ་ནྲ་ཀྲ་ཁོ་བ།ཁ་ལོར 


འཁོན་ཏུ་འཛིན་པ་སྦངས། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ། 
འཁོར་གཡོག་ངན་པར་འགྱར་རོ། 
འཁོར་གཡོག་བཏྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། 
འཁོར་གཡོག་མི་འདམ་པ་དང་། 
འབོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྱལབོ། 
གོང་ནས་གོང་དུ། 

གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྲུག 

དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན། 
དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
དགའ་བས་འབྱེད་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས། 
དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས། 

དགེ་སློང་ཁ་ཅིག 

འགོག་པ། 

དྲག་ཟླ་དང་། བཅས་པའི་ཆུང་མར་བར་འགྱར་བའོ། 
འགྱར་བའི་སྣག་བསྔལ། འུ 
འགྲོ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་པ། 


རྒྱལ་བའི་སྲས། 
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རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ། 
ུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ། 
ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པ། 
ངག་གི་ལེགས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པ། 
ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ། 

ངར་འཛིན། 
ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ། 
ངེས་ལེགས། 

མངོན་མཐོ། 
སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས། 
མངོན་པར་ཞེན་པ། 

མངོན་ཤེས་ལྔ། 
ཅིང་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། 
ཆགས་པ། 

ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། 
ཆུའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ། 
ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ། 
ཆོག་མི་ཤེས་པ། 


ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། 


ཨཆོར་ཀྲ་ཆོ་བ།ཁ།ལོཊ། 


ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀླས་པ། 
ཆོས་ཀྱིས་བསྲུངས་བ། 


ཆོས་ལ་དམིགས་པ། ྦ 


ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 


ཆོས་གསུམ་པོ། 

འཆལ་ཁྲིམས། 
འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ། 
འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས། 
འཆིང་བ། 
ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པའོ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ། 
འཇིགས་པར་ལྟ་བ། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། 

ཉན་ཐོས། 

ཉེ་བར་བརྟགས་པ། 
ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། 
ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། 
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་ཤེ་བ་ཐཱ ཤ།ཡོཁཾ་ ་ཐྲ་བ།།ལ་ 
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ཉེས་པའི་ཚོགས། 

ཉེན་མོངས་པ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། 
མཉམ་པར་བཞག་པ། 
སྙིང་རྗེས་མི་ཟློག་པའི་སེམས། 
ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག 
བཏང་སྙོམས། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་དྲི་མ་མ་མཆིས་པས་སེམས། 
བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག 
རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས། 

རྟོག་པ། 

ལྟ་ཅི་སྨྲོས། 

ལྟ་བ་དྲང་ཞིང་། 

ལྟ་བར་གྱར་བའི་འཆིང་བ། 
སྟང་བ་ཉིག་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་སེམས། 
སྟོག་ཀའི་ཟླ་ལྟར། 


་གཱེ་ཐ་བ་ཡ། 


ཞ་ཤྲེ་བ།ཁ།ཡའ་།བ་འ 


ཨཅྲོཀ་ཀྲ་ཁ་བ་ཀིབ་བོ། 


སྟོབས། 

སྟོབས་ལྔ། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། 
བསྟན་པའི་ཕྱིར 
བསྟོད་པར་འོས་པ། 
ཐ་ན་རྩྭ་དང་ལོ་མ་ཙམ་ཡང་། 
ཐབས། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྡུས་པ་དང་། 
འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏ་འགྱར་བའོ། 
ཐུན་མོང་གི་ལོང་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བའོ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ། 

ཐེ་ཚོམ། 

ཐོགས་པའི་འད་ཤེས། 
ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ། 

ད་ནི། 

དང་པོ་གསུམ། 


དམ་བཅའ། 


དམ་པ་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 


དམ་པ་མིན་པར་དཀྲི 


ཐཊ་བ་བ་ཡ 


ཅེ་ག་གསོ་བ 


ཐཉ་ཆཉཊ 


ཅབ་ེ་ཊ།ཤ་བ་གི་ཐ་ཊོཊ་འྭ 
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དམ་པའི་ཆོས་པད་དཀར་པོའི་མདོ། 
དམ་པའི་ལས། 

དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར། 
དུ་བ་འཐུལ་བར་ཡང་བྱེད་འབར་བར་ཡང་བྱེད། 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས། 

དུལ་བར་སྨྲ་བ། 

དུས་སུ་སྨྲ་བ། 
དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དང་འགལ་བ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། 
དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
བདག་གི་ཆུང་མ། 
བདག་གི་ཆུང་མས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་ 
བདག་གི་ལུས། 
བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད། 


༽ འའ ༨ 


བདག་དང་བདག་གི་བའི་འདུ་ཤེས། 


ཙྭ་ཤེ་ཐ ་ཊ་ཨ་ཤཾ 
གུ་ཐཐ།ཁཊེ་ ་ཐ་ཤོཊཊ།ཊེ་ 


ཞེ ་ཅྭལཀ་བཾ 


ཨཅོ་ཀུ་ཁ་བཁཁ་བ། 


བདག་ཉིད་ཆེ། 

བདག་ཏུ་སྨྲ་བ། 

ྣ བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྩག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
བདེབའི་རྒུཡིནཔ་ཉིད་ཀྱིས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས། 
མདོག་སྡུག་པ་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ། 
མདོར་བསྟན་པའོ། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད། 
འདན་པའི་ཏིང་ངེས་འཛིན། 
འདམ་པ་རྣམ་མི་འབྱེད་ཅིང་། 
འདོད་པ་ཆེ་བར་འགྱར་རོ། 
འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ། 
འདོད་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད། 
སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

སྡུག་བསྔལ། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་དམུལ་བ། 

ནང་གི་ཚོར་བ། 


༨༩༤ 


ནད་མང་བར་འགྱར་རོ། 
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ཤཿ ་ཐེ་འུབ།ཤུ 


498 


ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། 
མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ། 
རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ན། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ། 
རྣམ་པར་མ་ཆད་པ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས། 
རྣམ་པར་འཚེ་བར་མི་བྱེད་ན། 
རྣམ་པར་བཤད་དོ། 
རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། 
རྣམ་བྱང་། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། 
སྣ་ནག་མ། 
སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
ཕ་གི་ལས་ཐོས་ནས་ཚུ་གིར་སྟེད་པ། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 


༅16:; ཤཁོ༈ ཧོཊ།ཙཤ།ཊ། 


ཨ་ཅྲ་ཀ་ཀྲུ་ཁ་བ་ཁིཁ་ཁོ་ 


ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས། 

ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ། 

ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། 

ཕྲའི་ཚོར་བ། 

ྱེ་སྟེ་རྟགས་པའི་བདེན་པ། 
ཕྲ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ། 

ཕྲ་མའི་ཚིག 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་གྱར་པ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས། , 
འཕགས་པའི་བདེན་པ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། 
བྱེ་བ་རྣམ་ལ་ཡང་མི་གནོན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པདའི་ས་གཉིས་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། 


བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། 
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ཐོ་ཌཱེ་ཊ། ཐེ་ཊཱ་ཀཤུ་ 


500 


བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས། 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱམས་པས་མཉེན་པའི་སེམས། 
བྱས་པ་ཆུད་གསོན་པ། 
བླ་ན་མེད་པའི་སེམས། 
ཟླང་བྱ་དང་སྤང་བྱ། 

དབང་པོ་ལྔ། 

དབང་པོ་བསྡྔམས་པ། 
དབྱིག་པ་སྦངས། 

སྦྱང་དཀའ་བ། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས། 
སྦྱིན་པ། 
མ་ངེས་པའི་སྦོབས་པར་འགྱུར་བའོ། 


མ་ཆགས་པ། 


` ༨ 
ོ ༦ 


ཨ་ཆྲོ་།་ཀྲ་ཆ་བ་འིཀ་བ 


མུ་ངན་ལས་འདས་པ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ། 
དམིགས་པར་ལྟ་བ། 

| རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་སུ་ཡང་། 
སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་མི་གནས་པའི་སེམས། 
སྨོན་ལམ། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བཏབ་པ། 
གཙགས་ཆ་རྣོན་པོ། 

བརྩོན་འགྲུས། 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན། 
ཚངས་པས་སྦྱད་པ། 

ཚད་མེད་པ་བཞི། 

ཚིག་འཁུལ་བ། 

ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། 

ཚིག་རྩུབ་མོ། 
ཚུ་གི་ལས་ཐོས་ནས་ཕ་གིར་སྟེད་པ། 
ཚྩལ་ཁྲིམས། 


ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་གཏམ། 


༄ 
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་ག་ཊོབ་ཊིྭཾ་ཐཱ་ཐཾ།ཡ། 


502 


ཚུལ་ཁྲམས་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཞིང་ངོ་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན། 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པ། 
ཚེ་བྱང་བ་དང་། 

ཚོགས་གཉིས། 

ཚོགས་ཟད་པ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ། 


མཚན་མ་མ་མཆིས་པས་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་ 


པའི་སེམས། 
མཚོན་ཆ་སྣོན་པོ། 
མཚོན་ཆ་སྤངས། 
འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་། 


ཨཆོའཊ་ཀྲུ་འ་བ།ཡ་ཁའ་ 


འཚོ་བའི་ཡོ་བྲད། 
འཛེམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། 

ྒ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། 

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ། 

ཞི་བ 

ཞེ་སྡང་མེད་པ། 
གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། 
གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་འཇོག་པ། 
གཞན་གྱིས་བསླུ་ན་འགྱུར་བའོ། 
གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 
གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ཟངས་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱང་བ། 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ། 
གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད། 


གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ། 
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གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར། 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ། 
གཟུགས་མེད་སྙམས་འཇུག་བཞི། 


གཟུང་བར་འོང་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པ་དང་། 


བཟོད་པ། 

འོད་ཆགས་པ། 
འོད་འབྲོ་བ། 

འོད་བྱེད་བ་སྟེ། 

འོད་སྙངས། 
ཡང་དག་པའི་ངག 
ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། 
ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། 
ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། 
ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། 
ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 


ག་ཅྲོ་།་ཀྲོ་འོ་བ།་བ་། 


ཡང་དག་སྦོང་བ་བཞི། 
ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱར། 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ། ཀུ 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེ་སྦྱོད་དང་ལྡན་བ། 
ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ། 
ཡིད་ཀྱི་ལེགས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པ། 


2 


ཡིད་ད་མི་འོང་བ་ཐོས་བ་དང་། 
ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ། 
ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མེ 
ཡེ་ཤེས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། 
ཡོན་ཏན་རྣམ་བར་དག་བ། 
གཡང་སར་ལྷུང་བས། 

རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས། 
རང་དབང་། 


རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད། 
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རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱར། 
རང་སངས་རྒྱས། 
རིགས་པར་སྨྲ་བ། 
ལན་ལེགས་པར་གློག་པའི་ཚིག 
ལམ། 
ལམ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ། 
ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས། 
་ཀྱི་ཉེ་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ། 
ས་ཀྱི་ལེགས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ། 


༤༨ 


ས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་པ། 


¿2 ¢ 
2 


.8 


༨ 


ས་ཀྱི་དབང་བསྒར་རོ། 


¿2 ¿2 %ཙ 


༨ 


ས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། 
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ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་པས། 


ཤིན་སྦྱངས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 


གཤན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན། 
ས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། 
ས་ཞོ་བྱ་བ། 
ས་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ། 
སོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 


༨ 


སེམས་བསྐྱེད 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ། 
སེམས་ཅན་ད་འད་ཤེས་ཤིང་། 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 


སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། 


རོ 
.2 
རྫ 
2 
-ཤཾ 
3 


བསྡོམ་པ། 


༨.༨ 


ར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་། 
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དང་རེ་ར་ཞམ། 
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སྲིད་པའི་འཆིང་བ། 
སྲིད་པའི་དཔལ་ཏེ། 

སྲིད་རྩེ། 
སྲོག་གཅོད་པ་སྦངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྲོག་ཆགས་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
བསམ་གཏན། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས། 
བསིལབ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས 
བསླབ་པའི་གཞི། 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་། 
ལྷ་མ་མེར་གསལ་བ། 
ལྷམ་མེར་གསལ་བའི་ལུས་ཅན། 
ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ། 


ལྷའི་བུའི་བདུད། 


་བཁི་ཁྲ་བ-༥ 


ཐཨི་ཁ་ཀཱ་ཝོ་བ།ཁ་ཁ་་ 
ག་བཤི་ཡ་ཁ་ཤ་ལ་ །ཅེ་ ཊ་ཅལ་ ་ཐོལ་བ་ཁུ། ༢༩༥ ོ་འས་ལི་་གཀ་ལི་བབ་ཀི་ 
ཤལ་ཡ་ཊོ། ལཱ: ་ཁ་ཊ་ཐ། བྲཊཊི། ༦ ་ལིེ་ཁྲེྷཱ་ཆེ ་ཐའུ་ཨི་ཊ་བི། ་ 
 ཤ་་ཤོཊ ཞེབ་བྭཀུ་ཡ་ཐ་བ་ ཟ༡⁄༩“ གུ་ག་ གཡཞེབ། ཤ་ཀ་ཡབ་གོ་ལ་ 
ཤཤཤཊ། ཅོ ཐཱ ་ཐེཐ ཟ་ནི ༣༩༩༠ གུ་གའ་ཅབ་གིའཊབ-་ཐོ་བིཀྲལ།ལོག་: 
ཤཊཿ: ་ཅྭཊ། ་ཅ།འལཊ་ཧེ་།བེ་ ཟུ ༥ ཤུག །ཁ་ཏྩོཊ། ལོ།ཡཊ། ་ཁཊེ་བ།ུ། 
ཤ་བ།ཅཤ ་བཤེ་བ ་ཊ་ཡེཐ ཐའོ ཟ/¶  ཡལུཊེ་ཐོ་ཅ་ཅོ།: ཡུ་བཞི་ཐུ། ལ་ཐ: 
ཨཊེ་ཿ་ཐ་ ་བོཊི་གེ་ །ཅེ་ །འཅཡ་བྲཀྲེ་།ཁོ་བ་འ་ ཟེ ོ་ཟེ་ཁེ་ ཁེ ཡ་ ཊ་བ་བཊ་བ། 
ཤ་བྭ་ཟོ་ཁེ་བ།ཁེ་ ་ཐ་ ་ཐླ་ཟོ་ཊ ཐ། ༢༥/༦ ་བོཊ་ ་ཅབ་ཞེ་བ །ཡེ་ལ། །ཡེ་ལེ།ཁབ་ 
ཅོལྲ་བ། ག་ཁོ་ཡ་ཁིཙ་ཐ ཟུ་ཐཾ། ༢༩༣༣ བལ་བ ཅྲེ་བོ་བོཀྲཀ་་ཁོ་ཁའ་ 
ཨ་གོ།།ཁོ་བོཿ ཊོའ །ཡབུ ་ག་ཧུ་བྲ་ག ༣༩༥ ་ཡོ་བ་ཁཁེ ཐ་འོ་ཁ་ཁ་བཱ་བ་ཡེ 
ཨཊ་ ་ཅཊལ་ལོ། བཁེ་ཡེ་བཡོི་ཡི ༢༣༩ བོ་བ ་བུ་གི་ ཊཊ་བཁི་ཊ༔ 
ཤྭ་གེ་བྲ་ཤེ་ཐེ་ལྭ་ྭ་ཁྭ་ཁཱ་ཁ་།ཟོཀ་ ཟ/༈ ཤོ་བཁོ་ཁཱ་བཱ་བ། ་ཅ་ཅོ་ག་ཁྲ་ཁ་ཀེ 
ཅཅ བ་བ ་ཅ་ཊ་འེ་ཊེ ཙའོ ༢/3ུ གོ་ཁོག་ཡཾ །ཅེ་ ་ཆུ་ཊྭཏཁྱེ་བ། 
ཝུ །ཊེ ཨུ་ཊ།།འེ་ཐ་ཐ།: །ཤོ་ཐ་ཐ། ཟ/༢༢༥  ་ཤོ་གའ་ོ་ཁ་བ་བ་གི་ཊི 
*་ ཁུཤྲ་ུཀའ།ལེཊ། །ེ་ ་བྲ་ཡ་ཁཱ ༥༩༣༨ ་ཡོ་ཤཡ་ཊ། ་ཟ་འ་བ་ཁ་ལ་པ།་ ཧེ 
ཧཿ །ཙེ ཙ་ཁྱཾ་ཐ་ཐ་གེ་བ་ཤི་ཊ་བཱ ཟ༣༨ ་ཡོ་ཁི་བཤོ་: ཡུ་ཡཁོ་བ་ བཟ 
ཐོ་ཡོ། འུ ཐི་ག་ཀུ་བཁ།ཁུ་ཐ་ཁ ༥ བཡོ་གི་ཐཊེ་ བུ་ཡབ་ཊེ་འ ་ཐ།ལི 
ཅ་ག་ཊ།ཁབ་ཟཊ།ཁ་ ག་ཀ་ཐ།ཝེ ༤༈/༢༥  ་ཡཐོ་ག་ཨ་གེ་འྔོ་ཊཊ།འེ་པ་ཊ།ི་ 
ཟ་ཊྭ་།བ་ ་ཐ། ཨ།ཁོབ་བུ་བེ།ཊེ་ ་ཐ།པ། ཝེ ཅཊ་ཐུཊ་བུ་བེ་ཁཁི་ཅ་ཊ། ི 
ཐ་ཅོ་པོ་ཁ་ཁཱ་བཟཱ།ལོཁ། ཁི ༈/༈  ཞོཊེཿ ལོས་ ཁེའ་ །པོང་བོབ་ ཙིབ 
ཞོ།ཅོ་ཡ་ཁ།འཱ་ ཡེ།ཏ།འོཊ་ ་བོ་བི།ཏ་ཙོ ཐ་པ ཟ་ཏེུ ་ཉོཊ་ ཅ་གལ་ཤཱ་ཊཝ་ཐ9ོཊ་༔ 
།ཅོ་བཝ་ བོཤེ་གི་ །ཁོ།ཁཊ་ཁོཊ: ཅཁ། ༣༼༦ ་ཤོཊ༔ ཅྭོཿྫཝ་ ཨཝ་ཐོ 
།ཅེ་བུ་ཅབཊ། ་ཊཝ་ཐ་བ་གེ་ཁེ་ ༈/ཊ༦ ་ཙོཊེ་༨།ཅོཊ ཀ་ཊ ་ཁྭའཱ ཐ་འཐ་ཊ། 
ཤཱ་ཊྭ་ཝ །ཁོཿ ཅཱ་ཝ །ཁེ་ཐ།ཡོཊྱ་ཕ ༢/༥ ཤ་ཊེ་ ཨ་ལེ ་ཐ་ཁག་ཡ་བལ་ཾ 
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ཤ་ཐ་ ་ཅབ་ོཿ ཤུཊོ་ཊ་ །ཐེ་གྲ་་ཐ་ ཅུ/ཊ༣ྟ 
ཨ་ཙ །ཤ་བ་གེ་ཐ་་ཤ་ཅཙ་ ་ཊཊཾ་ཧ ཊ/ང 
ཟ་བིཀུ་ ་།་ཀི་འཁཊ་༔ བ་ཁ ཐ/ཉཱཱ 
།ཐེཝེཿ ཀཱ་ཙཾ།་ཊེ་ ་ཊ།ཊེ་ ཐོ ཐ་བ ༢༩༤ 


།ཐེ་ཡ་།ཐ་ཊ། ་ཁེ་ཊ་ ་ཁྭ་ཤུ་ ་ཊོ།ཁཏཁཀི་བཾ་ཐཱ ཟ/༤༠ 
ཙ་ཊ།འ་ཐཾ། ཡའ་ཐ་ཐ། ་ཐ9ྲ་ཐ ཐ/ཐཱྭུ 
ཝྭ་སྭཾ་བཾ་བ།ཊེ་ ་བཅུཊ་ལོ་།ཐ ༢༩༨ 
ཊོབཊ་ལོ་ཊཞྭ ཊུཊཊ་ ཁིཧཱཊ ༥༩༢ 


ཊཱ་ཨེ་ཐ་ ་ཅ་ཨཏ་པཾ་ཡ།ཡ་ཀེ་ཊེ་ ༈/ཊ 
ག་གོ: ཐི་ཊ་བ་ཝེ་བ་ ཙཀ་ལི ༢༦ 
ཙཱ་ཤེ་ཤ་ ཨི་ཊེ་ཊ ཅྭ ཊཾ ཐཞ ཟུ 


ཚྭ ཊི ་ཊ་ཆཐ་ཁ་ཐ་།ལ་ཊབོ། ༡༧༡༨ 
ཐཤ ་ཊོ་ཁེ་ཊ་ གུ།ེཊ། །ཞེའ་ཊཿ ཐ/ཐ 
ཐཤ ཊུ ་ཊ་ལེ་ཏོཊ་ཐེཁ་ ཐུའཱ་ཅཐ། ༣/༢༠ 


ཐགེ །ཐྲོ་ཁྲི་ཊི ་ཡུ་མཉྲེ་བ་ ཅབ 

ཤ ་ཁཁ་ བཤེ་གེ་ ཤུ་ཊེ་ ་ཨི་ཡཀལཊེ་ 
ཤཐོ།ཀ་ཤྒ་བ།ཀྲ ་བ།ོབ་ 
ཤོ་ཐོ་ཁ་བྱ་བ།ཀ།ཁོ་ཞེ་བ་ཊ།་ཊ་༔ 

བ ཅེ་ཊུ་ཅོབ་།ཤཱ་ཊ་ཀ་ཁ ་ཊི་གོ་འུ་ 
ཁྱེཅ་ལོ་ཁེཿ ད་ོ་་ཁ་ཁ ཐ་བ 
།ཤ་ཨགཧཱ་ ་བཊ་བཊེ་ ་གོ་།ཁེ་ཊཏོ་༔ 
།ཤེཊ་ཤཱ་བཁ་ཤོཊ་བཾ། ཐ་ ཨ་ཏ་: 
གཟ གོ་ཞིང །ི་ཅྒ་ཌུ་ ཁྲུབ 
གཡེཊྭ་བེ་ཐཊ ་ཡཊ་ ཅཱ་ཚ 
གཊི་ཕ་ཐཾ་ ་ཊ་ཁ་ཡཊེ་ ་ཊ་ ་གི་བ་ཐཱ 
གཀི་ཊབ་ཅོ་ཤྱ་ཧུའུཐ།ཁ་ཊ། 

ཀ་ཊ གཊ་ ་གྲེ་བ།།ཁཀཱ་ཤཀེ།ག་ 
ཀུ་ཐཐ །བཊ་ ཆ་བྲ་ཀཏེབ་ བྲ་བགེ་ཤཱ 
གུཧྭ་ཧོཊ་ཧོལོ་ཨཊ་་ ཁོམ 
ཀུ་ཐ་ཐའ་ཤོཁོ་ཁྲེ་བྲལ་བ།ཏ་།འོབ་ 
ཀུ་ཐ་ཐ་ཤ་ཤ།ཁ་ཐ་ཤི་ག་ཝ་།ཐ་ 
ཀུ་ཐ་ཐོག་བི། །གོ་ཀྭབུ་ཟྲ་ཐ་ ་གེ་གཏཱ 
ཀབཱ་པ་ཊེ་ ཐྭ་བ་བབ་།ི་གི་ཏྭ་བ་ 
ཀལེ་ཁྲོབཱ་ཤོའཱ ཅཐྭ་་ཤི་ོཁ།ཁོ།འ 
ལ་ཐ ་ཙེ་ཊུ་ ཅཊུཿ ཅའ 
ཏའེ་བ་ཊ་ཙཱ་ཊཊཁོའྭ་ཊྲགཱ་པོ 
ཀཞཀཐཿ་ཊི་ ཊོ བུ་གཊ་ཅ་ བུ 
ཀལབོ་ཊི་ཐཾ །གོ་ཀཀུ་ལ་བུ་པོ་ 
ཐཡི་འོཁ་ཁུ ཟབ་བ ཊིུ་ག་ 
ཀ་བའོཊ། ་ཐ་ ཐ་ཡ་ཀེ་ཁ་བ།རཡཊ༔ 
ཀགོགོ་གཏོ་ཤ་།ི་ཨག་གཁི་ 
ཊེ གཱ་ཤེ: ཁ་ཁཱ གྱ།གེ་གཱ་ཿཐྲ 


༨ 
ཐཱ 


ཐྭ/ཾ 


ཐ༼༥ 
ཐ/ཐཱེ 


་ཁ་ལོ་ ་གོ་བཤེ་ཊའ་བའ་གིི་ 
།ཐྱེ་ཏཱ་ཐཾ་ཊེ ཅཕ།ཡཾ་ཐ་ཊ་ ཤ་པ ཤེ 
།ཐེ་ཨེ་ཐབ ཊ་ཟྲ་ ལེའ ་བེ་། 
ཨཿྭཨྲ་ཐ།འོ་བ་བཝ་ཡེ་ཐ 
ཙཤཾ་ཊཊེ ་གོ་ཁ་ཙུ་ཀ་ཤུ་་ཛོ་ 
ཅཊ་ ཐོ།ཐ-བོ་ཧཱ་ཁ་ཊོ།ཁྲི་བུ་ཊོཁ་ལོ། 
ཐཐཤབ་ལེ་ ཅུ་བཁེ་བེ།་ཊེ་ གི་བ 
ཅཊ་ །ཁྲ་ཀྲུ་རཿ ཐའུ ཨ་འའཝེ་ཤཱ 
ཅག ཐཀེ་ཁོ།ལ་ཐ་ཤྭ་ཀ་གཅོབ་བ་ 
ཙཊ་ཤ་ཤེ་ ཙུ་ཊ་་ཁ་།ཤོ་བ་ཁ་ 
ཊ་ ཙཱ་ཙ་བྭ།བི་ཁེ་ ་ཐཊ།ཅ 
ཐ་་ག།ཁི་ཊ་ཊེ་ཁེ ་བྲ་ག།ཡ་ཡེ་ཐ༔ 
ཐཐ ཤ ཁྲེ་།ཊཊེ་ ཙུཁྲ་གི་ཊི་༔ 
ཅབ་གསཡའ་ཐ།ི་ཡ་་གཡིག 
་ཐ་བཌེཊེ ་ཨེ་ཁཊ་པེ་ །ཐོཊ་ལོ 
ཅྭ་ཏོཊ། ཝྭ།་ཊཊ ཐཐ ་ཅ།ལེ་ 
ཅ་ཤྭཱ་ཊབ།༣ལི་ ་བཁི་ག་བ་ཀ།འེ་ 
ཅ་ཟྭ་ཅཅན་གཞའོ་བོ་རོཊི་ཤུ་ 
ག་ག།་ཐོ་ཁོ་ཁི་ཊཊ ཤེའི 
ཨ་གོ།ཐེ་བྲ་ཡཅབ་ །ཐེ་ལ་ཁ་བའོ། 
ཅ་ཐཱ་ཊེ་ ་བའྲི་བི་བ་བགི 
ཅཊ་ །།ི་ཊ་ཊ་བ་ཁེ་ཀུག་ཁོབ་ཊཁ།འཱ 
ཊ ཨུ་ཙཊ། ཁཿ །ཐོའྲ་ཤེའ 
ཅཊ་ཁེཡ་བ་ ་ཐཁེ་བཤིཿཁི་ ཧོ་ལོ།འ 
ཙཊེ་ཊུ་བོ། ླ་།ོབ་བཊ་ ཐ་བ 
ཤུ་ཊྲ་ཊ་ཅ་བཁེ་ཊ་ཁཁབ་་གེ་ཝེ་ 
ཤུ་ཐ།ི།ཤཐོ། ཊེ ཐ་བ ཊཾ: 
ཙུ་ཁ་ཛ་བཾ། ཐྲ་ཆོ་བུ་ེ་ །ེ་ཁ་ཁོཊ 


511 


512 


ཙུཊ་ཨཾཊ། ་ཊ་ཐཊ།གཊྲེཕ 
ཤུཿཐཅབ་ཡཁ།་ཐེ་པ་ཤེཿ།ཊྲེའྲལ༔ 
ཅྭཤ་ཙ་ཧེ་ ཐ།འོ་ཊ་ཐ། །ཁེ་ཊཊ 
་ཁེ་།ཁེ་ ཅུ་ཐི་ཊ་ཐཊ། ་གཊུ།ཊེ 
ཅཐ ཟོ།འྱེ་ཁབ་ཅབ་ །ག་གཅ་ག་ཅ་ 
ཅབ་བཅ་བཀེ།ཡི། བོ་ཊ།ཁ་ཁོག་ཁཱ་ 


ཉྭ/༩ 
༥/༨ 
ཐ/‹ 
༤ྡ/ཐ 
༈^° 
ཐ/འ 


མཿབ་བའ་་བཞ།་ཊ་ 
ཅཐ་ཊ།ཞཊ། ་གཁའོའཱ་ཁལོ།ཛེ ༈/ཝཾན 
ཐ་གེ་ཊ་ ཐཤེ་བ།ོག་བ་བུ་ལ་ཐེཏ་བཱ་ ཟ/དྲ 
ག་ཤི ཤ གྲེའུ ཁ་ཁ ཅཝ་བའི་ ༥/༣ 
ཐ་ཐ ཨུ་བཤེ་བྭ་ཏུ་བ་ག།ཞེ ག་ཁ ཟ/“ 
ཐེལ ་ཊ་ཐཙཾ: ཨཊ་ཀེ་བ་ཡའཱབཾ ༈/ང 
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བུ་འཇུག་ཚིགས་བཅད་ཀ་མད་ལྟར་བསྒྲིགས་པ། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ།། 


བཀྲ་ཤིས་སྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན།། 
་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་།། 
་བོ་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལ་འབྲང་།། 


22༢) (༢22/ 


༨ 


བསྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན།། 
མཁས་པར་གྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི།། 
ཁྲོ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་བྱས་ཏེ།། 
གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་བྱེད་པ།། 
གང་ཕྲིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བ་ཡིས།། 
གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར།། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི།། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་པ།། 
གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པས།། 
གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད།། 
གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན།། 
གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི།། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། 
དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་།། 


༤༨ 


འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་རུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར།། 
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༤༢ 


དབུ་མ་འཇུག་པ། 
འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད།། ༣།༡༣ 
འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། ༢།༡༠ 
འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད།། ༡།༣ 
འགྲོ་བ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས།། ༡།༡༣ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི།། ༣།༡༣ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས།། ༡།༤ 
རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ།། ༡།༡༤ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་།། ༢།༧ 
རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི།། ༢།༡༠ 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད།། ༢།༧ྨ 
བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མུར་བསྟེན་བྱ།། ༣།༩ 
སྔོན་བྱས་པ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་གང་།། ༣།” 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོརོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་།། ༢།. 
ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས།། ༡།༡༤ 
འཇིག་ཏེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན།། ༡།༠ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བསྟན།། ༣།༡༠ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ།། ༡།༡༤ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བཤད།། ༢།6 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བསྟན།། ༡།༡༠ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར།། ༣།༤ 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས།། ༡།༡ 
༢།༣ 


གཉིས་བློའི་རྒྱ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར།། 


དབུ་འཇུག་ཚིགས་བཅད་ཀ་མད་ལྟར་སྒྲིག་པ། 
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ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ།། 
ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི།། 
མཐོང་བ་དེས་ན་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར།། 
དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར།། 
དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཞིང་།། 
དམ་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྙེད་གྱར་པའི།། 
དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་སོགས་པར་བྱེད།། 

དེ་ག ཅ ད་བྱ་ཕྱིར་མུར་དུ་བརྩོན་འགྲུ ས་རྩོམ།། 
དེ་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་འདོད།། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་།། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ།། 
དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས།། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་དེ་ཐོབ་གྱུར་པ་ཡིས།། 
དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ།། 
དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར།། 
དེ་ཕིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི།། 
དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར།། 
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དབུ་མ་འཇུག་པ། 


ཕྱིར ལ་བས་ སྦྱིན པའི་གཏམ་མཛད་ནས།། 
་རྟག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང་།། 

་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་ འགྱུར།། 
ཀོན་ངེས་པར་འདིར་དོན་མེད།། 

བྱི པའི་གཏམ་ཉིད་རྩ་བ་ཡིན།། 

དེ་ཚེ་ཉི་ལྟར་ཟངས་ འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་།། 
དེཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར། 
དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགགས་པར་ གྱུར།། 


་ཕྱིར་དེ་བ 
་ཕྱི 


ར་ 


གྱ 
་དེ་ 
་དེ་ 
དེ 
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དེ་ཚེ་འདི་ཡི་སོ་སོ སོའི་སྐྱེ་བོའི་ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད།། 
དེ་ཡི རྒྱུ་ཅ ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར།། 
དེ་ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ཅི།། 

དེ་ལ་ ཀླགས་ ཏེ་ཤིན་ ན་ཏུ་ དག་པར་འགྱུར།། 


དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི།། 
བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ།། 


. བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་།། 


བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས།། 
དིནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པར་གྱུར།། 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་ སྐྱེས་ པ་སྟེ།། 
འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན།། 


འདི་ཡང་སྦིན་པའི་སྐབས་ཀྱས་ནམ་ཞིག་ཚེ། 


དབུ་འཇུག་ཚིགས་བཅད་ཀ་མད་ལྟར་སྒྲིག་པ། 
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འདིར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར།། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་རུས་པར་འགྱུར།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་སྦྱིན་ལས་བྱུང་།། 
སྦུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་དེ།། 
གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ཞིང་།། 
སྣངད་མི་རུང་དབོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་གྱུར།། 
སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྲུང་ཞིང་།། 
དཔལ་གྱར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ཡང་།། 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབུང་མི་འགྱུར།། 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་མུར་དུ་འཐོབ།། 
ཕངས་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི།། 

བྱང་ ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།། 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་འཆང་ཞིང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ།། 
འབྲས་བུ་ཉེར་སྦྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར།། 
སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་འབྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར།། 
ྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་བོས་སྟོང།། 


༢༨༩༧ ༤༽ ༢༩༤༧ 


༡༠£ སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་ཐོབ།། 
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༣།༡༡ 
༣།༡༡ 
༡།༡༡ 
༡།༡༥" 
༣།༤ 
༡༤ 
༡།6 
༤།༢ 
༢།༡༠ 
༢།༤ 
༡།༡༢ 
༣།“ 
༤།༢ 
༡? 
༡།༠ 
༡།' 
༢།༠ 
\།? 
༣།༠ 
༡།༡༅ 


༡།༡༣ 
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༡༡༤ 
༡2༡༣" 
༡2༡༠ 
༡2༡ 
༡2 
22ཁ© 
༡༢༠ 
༡༢༡ 
༡༢༢ 
༡༢༣ 
༡༢༤ 
༡༢" 
༡༢© 
༡༢༡ 
༡༢_ 
༡༢༠ 


༡༣༠ 


ན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་།། 


༨ 


ི་ོ ་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར།། 

མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་དཀྲི།། 
མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་ སྤྱོད་ མེད་མིན་ལ།། 
མི་བཟོད་པ་ཡིས་ མུར་དུ་ངན་ འགྲོར་ སྐྱར་ བར་བྱེད།། 
མི་བ 
མི་བཟྲོཿ 
མུ 


༤༨ ༤༥༨ ༨ ༨༩༠༧ ༤ 


ཟོད་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་ སྐྱེ་བོ་ཡིས།། 
ད་ལས་གཞན་ སྡིག་ པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ན་པ་སྟུག་ ་པོ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ།། 
དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 


རྨི་ལམ་ད་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས།། 


༄ 


བརྩོན་འགྱུས་གང་ད་འབར་བར་འགྱར་བ་ཡི།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན།། 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྲོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་།། 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་།། 


རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་།། 


ཞི་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱིན་མིན་ན།། 
ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་མཛེས།། 
ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ།། 
གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི།། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར།། 
ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ།། 
ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི།། 


དབྱ་མ་འཇུག་པ། 


༢།༤ 
༣།༡༢ 
༣།༧ 
༡།༡༠ 
༣།༧ 
༣།༠ 
༣།༠ 
༡།༡༧ 
༣།༡༠ 
༢།༡ 
༤།༡ 


༢།༤ 
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༡༣༡ བཟོད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ།། ༣།༢ 
༡༣༢ བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ།། ༣།༦ 
༡༣༣ བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེདདོ།། ༣།༧ 
༡༣༤ འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི།། ༣།༡ 
༡༣༡ འོད་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དེ་ལ།། ༣།༡ 
༡༣༠ ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་ད་རྣམ་འཕེལ་ན།། ༢། 
༡༣༧ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་།། ༤།༡ 
༡༣༦ གཡང་སར་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། ༢།" 
༡༣༠ གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡིས།། ༡།༤ 
༡༤༠ རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས།། ༣།༡༣ 
༡༤༡ རང་ད་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད།། ༢།༤ 
༡༤༢ རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་།། ༡།༡༡ 
༡༤༣ རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་།། ༢།༧ 
༡༤༤ རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡི།། ༡།༩ 
༡༤༩ རབ་ཏ་གནས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ༡།" 
༡༤༠ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་བ་དག་གྱུར་པས།། ༢།༡ 
༡༤༡/ ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། ༡།༡༩ 
༡༤ ལུས་ལས་ཤ་ནི་རུས་བཅས་ཡུན་རིང་དུ།། ༣།༢ 
༡༤༩ ལོངསསྤྱོདཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། ༡།༡༠ 
༡༥༠ ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ།། ༡།༢ 
༡༥༡ ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་མེ།། ༣།༡ 


༡༥༧ ས་དེ་བཞི་པ་འོདནི་འབྲོ་བའོ། ༤།? 


922 དབུ་མ་འཇུག་པ། 


༡༥༠༣ ས་འདིར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར།། ༣།༡༣ 
༡༩༤ ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་།། ༣།༡༡ 
༡༥༩༥" ས་ནས་སར་གནན་བྱེད་ཅིང་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། ༡།༡ 
༡༥༠ ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བྱར་ན་ཁྲིད་པར་བྱེད།། ༣།” 
༡༥༠ ས་བོན་དང་ནེ་སྤེལ་ལ་ཚུར་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ།། ༡།༢ 
༡༣༩༦ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་།། ༡།༡ 
༡༣༩ སངས་ཆྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདགཏིདར་ིརྒྱ ༣།༡༢ 
༡༠༠ སོ་ སོའི་སྐེབོ་དང་ནི་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས།། ༣།༩ 
༡༤༡ ཇོ་སོའི སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ དང་གསུང་སྐྱེས་ དང་།། ༢།2 
༡༠༢ བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། ༣།༠ 
༡༠༣ བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན།། \། 
༡༤༤ སཱང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱར་ཀྱང་དེའི།། ༣།༢ 
༡༤" གསུམ་ད་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ།། ༢།6 
༡༠༤ གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ།། ༡།༡༤ 
༡༠༧ གསུམ་དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། ༣།༡༠ 
༡༠༦ གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས།། ༢།༩ 
༡༠ཁ བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྲས་རྣམ་པར་འཕེལ།། ༡།“ 
༡༧༠ བསོད་ནམས་ཟློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱིརྒུ། ༤༡? 
༡༧༡ བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད།། ༣།༡༢ 


༨༤༨ ༨ 


༡༧༢ ལྟ་མིའི་སྐྱེ་དང་ སྡིག་ པ་ཟད་པར་འགྱུར།། ༣།༤ 





